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[> тестування залишкових знань студен­
тів; перевірка результатів тестування 
здійснюється автоматично; процес тес­
тування контролюється за допомогою 
системи відеоконференцзв’язку; існує

можливість миттєво вирішувати всі про­
блемні питання, пов’язані з організацією 
тестування; автоматично порівнюються 
результати попереднього та поточного 
тестування.
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> Постановка проблеми. Вивчаючи 
історичне походження та зміст рухли­
вих ігор через різноманітні джерела, нео­
дноразово переконуємося у тому, що для 
будь-якого віку вони дуже різноманітні. 
Через рухливі ігри діти вивчають та закрі­
плюють складне для них явище - життя у 
дитячому та дорослому суспільстві. Тому 
ці ігри мають для кожної підростаючої 
особистості як суттєві, так і другорядні

ознаки. Для створення нової класифіка­
ції рухливих ігор передбачаємо: вивчен­
ня, усвідомлення і визначення схожос­
ті між різними іграми, їх об’єднання за 
спільними ознаками у певні групи, види 
і підвиди, отже, здійснення класифікації.

Мета статті - узагальнивши дослі­
дження з походження класифікацій рух­
ливих ігор, розробити власну класифі­
кацію рухливих ігор.
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£> Завдання статті:
1. Виділити з теорії і практики до­

слідників, які приділяли увагу класифіка­
ціям рухливих ігор,

2. Узагальнивши знання, розробити 
власну класифікацію рухливих ігор.

Аналіз джерел і публікацій. До­
слідивши відомі нам джерела, можна 
стверджувати, що спроб класифікува­
ти ігри у різні часи було чимало, як до­
слідниками, так і педагогами, психоло­
гами, лікарями (II. Филитис «Подвижная 
школьная игра» (1894); Е.А. Покровский 
«Детские игрьі, преимущественно рус­
ские» (1895); М.И. Покровская «О детских 
развлечениях. Их психологическое и 
гигиеническое значение» (1896); А. Ко- 
лоцца «Детские игрьі. Их психологичес­
кое и педагогическое значение» (1909); 
З.А. Клапаред «Психология ребенка и 
зкспери-мен тальная педагогика» (1911); 
К. Грос «Душевная жизнь ребенка» (1916); 
A.АА. Бриедис « «Подвижньїе иигрьі д дл 
І—IV классов» (1961); Е.С. Вільчковський, 
B.I. І.ССтрашинський* «РухливіІГігривв [1шко 
лі» (1971); Л.В. Бьглеева, И.М. Коротков, 
В Г. Яковлев «Подвижньїе игрьі» (1974); 
Е.С. Вільчковський «Рухливі ігри в дитя­
чому садку» (1989); О .Я. Кругляк «Рухливі 
ігри та естафети в школі» (2008) та ін.). 
Безумовно, всі класифікації ігор, які за­
пропоновані авторами різних наукових 
шкіл у різні часи варті уваги: 1) попере­
дньо розроблені класифікації - це під­
ґрунтя для створення нових класифікацій; 
2) нові класифікації узагальнюють попе­
редні знання про особливості групування 
ігор і є цікавими за структурою та змістом; 
3) кожна класифікація має право на існуван­
ня. Проаналізувавши відомі нам класифіка­
ції рухливих ігор, визнаємо, іцо класифі­
кація дослідника С.Б. Мудрика [1], па нашу 
думку, є найбільш повним поєднанням 
усіх вище наведених класифікацій.

Отже, класифікація рухливих ігор на­
уковця С.Б. Мудрика [9] доповнюється та­
кими ознаками: 1) інтенсивність (низь­
ка, середня, висока), 2) вікова категорія 
(школярі 1-11 класів), 3) стать (хлопчи­
ки та дівчатка), 4) переважаючий про­
яв вольової якості (одна або декілька 
вольових якостей: цілеспрямованість, 
ініціативність, дисциплінованість, са­
мостійність, рішучість, наполегливість,

витримка, організованість, діловитість, 
сміливість, мужність і т.д., притаманні 
одній грі), 5) малі фольклорні форми 
(загадки, заклички, жеребкування, лі­
чилки, мирилки, примовки, скоромовки 
тощо), 6) час і місце проведення; 7) ав­
торські ігри (з елементами футболу), які 
визначають рівень розвитку фізичних 
якостей (швидкість, витривалість, гнуч­
кість, сила, спритність, швидкіс но-си- 
лова якість); 8) авторські ігри з елемен­
тами футболу (Діхтяренко З.М. Рухливі 
ігри та естафети з елементами футбо­
лу // Фізичне виховання в школі: Науко­
во-методичний журнал. - К.: Педагогічна 
преса. - 2005. - № 1. - С. 18-20). У кож­
ній рухливій грі з елементами футболу 
вказано: значення гри, інтенсивність, 
інвентар та обладнання, місце проведен­
ня, зміст, правила, шикування (графіч­
ний малюнок) (табл. 1). До кожної групи 
ігор здійснено розподіл домінуючої фі­
зичної якості: швидкість, витривалість, 
гнучкість, сила, спритність, швидкісно- 
силова якість.

Класифікація рухливих ігор за харак­
тером рухової діяльності та впливом на 
розвиток фізичних і вольових якостей 
(відповідно до програмових вимог мож­
на використати всі фізичні вправи за 
ознаками переважного впливу на прояв 
фізичних якостей у вигляді ігор для ви­
вчення їх впливу на організм, розвитку 
та удосконалення відповідних фізичних 
якостей, виховання вольових якостей: 
наполегливості, рішучості, витримки 
тощо):

1. Ігр Ігри,іякізвизначаютьзрівеньзрозв 
тку фізичних якостей: а) швидкість - 
короткочасне виконання рухових дій із 
максимальною швидкістю (наприклад, 
гра «Хто швидше?, або естафетний біг»). 
Ця фізична якість розвивається під час 
усіх рухливих ігор великої інтенсивнос­
ті; б) витривалість - тривале виконання 
рухових дій без перерви для відпочинку, 
неодноразове виконання до втоми (на­
приклад, гра «Витривалі бігуни»). Ця фі­
зична якість розвивається під час ігор 
з елементами ходьби, бігу, прикладних 
вправ, боротьби, танцю та футболу; 
в) гнучкість - передбачає виконання ру­
хових дій із максимальною амплітудою 
(наприклад, гра «Ведмеді на полюванні»). ^
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£> Ця фізична якість розвивається під час 
ігор із елементами ЗРВ, ходьби, приклад­
них вправ, рівноваги, акробатики, бороть­
би, танцю, футболу; г) сила - короткочас­
не виконання рухових дій із подоланням 
опору (наприклад, гра «Естафети паву­
ків»). Ця фізична якість розвивається 
під час ігор зі стрибками, з метанням, у 
воді, взимку; з елементами прикладних 
вправ, з рівноваги, акробатики, бороть­
би, футболу; д) спритність - передбачає 
перебудову рухової діяльності у зв’язку з 
ситуаційними змінами під час складно- 
координаційних дій або незвичайних 
вихідних положень верхніх та нижніх 
кінцівок (наприклад, «Хто швидше?, або 
естафетний біг»). Ця фізична якість роз­
вивається під час усіх рухливих ігор; 
е) швидкісно-силоваякість - докладання 
максимальних зусиль за короткий про­
міжок часу (наприклад, гра «Молодці- 
стрибунці»). Ця фізична якість розвива­
ється під час ігор зі стрибками.

2. Ігри з елементами стройових вправ 
(«До своїх прапорців», «В шеренгу ши­
куйсь», «Клас, струнко», «Виклик номе­
рів», «Слухай сигнал», «Вітер і флюгери », 
«Чия ланка швидше збереться?», «У дітей 
чіткий порядок» та ін.) своїм змістом і ді­
ями спрямовані на організацію учнів під 
час уроку та можуть використовуватися 
у будь-якій його частині. Вони стимулю­
ють виховання в учнів організованості, 
дисциплінованості та розвивають увагу, 
навички колективних дій. При викорис­
танні цих ігор у школярів засвоюються 
поняття: стрій, шеренга, колона, коло, 
направляючий, замикаючий тощо. Вони 
формують правильну поставу та точ­
ність рухів. Шикування та перешикуван­
ня є стимулом до виконання швидких 
правильних дій. Домінуючі фізичні якос­
ті: спритність та швидкість.

3. Ігри з елементами загальнорозви- 
вальних вправ («Уважні сусіди», «Кар­
лики і велетні», «Батько і діти», «Мак», 
«Шевчик», «Дрова», «Адам і Єва», «Розбите 
яєчко», «Ой вийтеся, огірочки», «Бороть­
ба кажана з вітром», «Кіт потягується», 
«Гуси на воді», «Пташка», «Мокрий кіт», 
«Пузир», «Боцюн і криниця», «Забороне­
ний рух» та ін.), які поділяються на дві 
групи. До першої групи увійшли ігри, які 
охоплюють усі великі груп им ’язів, ці ігри

проводять у першій частині уроку, щоб 
підготувати дитячий організм до макси­
мальних фізичних навантажень в осно­
вній частині уроку та запобігти трав­
матизму школяра. Це колективні ігри 
«Батько і діти», «Мак», «Шевчик», у яких 
використовується велика кількість рухів, 
але кожний рух повторюється багато ра­
зів, та ігри-імітації явищ природи, звірів, 
птахів, праці людей -«Боротьба кажана 
з вітром». Під час проведення таких ігор 
у дітей добре розвивається уява, увага, 
вони можуть швидко перевтілюватися в 
обрані образи. Ігри з елементами ЗРВ за­
безпечують засвоєння учнями різнома­
нітних рухів, активізують роботу різно­
манітних м’язів, сприяють їх зміцненню, 
покращують рухливість суглобів, підви­
щують діяльність внутрішніх органів, 
поліпшують поставу та координацію, 
посилюють організованість, дисцип ліну, 
виробляють навички до узгодження ко­
лективних рухових дій. До другої групи 
увійшли ігри, що тонізують м’язи тулуба, 
рук та ніг. Це ігри низької інтенсивнос­
ті: «Пузир», «Пташка» тощо. Вони засто­
совуються тоді, коли певна група м’язів 
отримала відповідне навантаження. До­
мінуючою фізичною якістю є швидкість, 
потім - спритність та гнучкість.

4. Ігри з ходьбою («Снайперська ходь­
ба», «Котики», «Петре, де ти?», «Жмурки», 
«Панас», «Підхід вартових», «Звідки ти?», 
«Гарбуз», «Огірочки», «Міст», «Нічний 
марш», «Дуб чи береза», «Подоляночка» 
та ін.). Ходьба є природним рухом і за­
ймає одне з основних місць у фізично­
му вихованні дітей молодшого шкільно­
го віку. Важливо проводити такі ігри із 
зав’язаними очима, бо вони сприяють 
формуванню правильної постави та кра­
сивої ходьби у дітей. Якщо спостерігати 
за ходою людей, які не бачать, то можна 
помітити, що вони при ходьбі завжди 
тримають спину рівно, плечі розверну­
тими. У давнину часто грали в ігри з за­
критими очима: «Панас», «Жмурки». Ігри 
з ходьбою бажано проводити щодня у 
різних умовах ґрунту та рельєфності. В 
іграх з ходьбою можна використовувати 
різні предмети. Домінуючою фізичною 
якістю є витривалість, на другому місці - 
спритність та гнучкість.

5. Ігри з бігом («Два морози», «Змі- ^
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[> ни прапорець», «Дожени свою пару», 
«Іду на Ви!», «Гуси», «Пень», «День і ніч», 
«Хатина», «Регіт», «Дуб», «Запорожець на 
Січі», «Панас», «Проводи русалки», «Ска­
жений бугай», «Рибалки і риби», «Квачі 
парами», «Кіт і мишка», «Доганяй, втіка­
ючи», «Ворон», «Воробей», «Дикі кози», 
«Яструб», «У колдуна», «Хрещик», «Лиси­
ця і заєць», «Сірий кіт», «Кавуни», «Мур», 
«Ковбаса», «Біг по коридору», «Біг з пе­
решкодами», «Третій зайвий», «Зустрічні 
старти», «Естафетна паличка», «Потяг» 
та ін.) формують навички вільного бігу 
із дотриманням правильної постави, 
збільшують навантаження на м’язовий 
апарат, на дихальну та серцево-судинну 
систему. Дослідження показують, що ви­
тривалість, спритність, швидкість як до­
мінуючі фізичні якості розвиваються у 
молодшому шкільному віці, а їхнім кри­
терієм є інтенсивність рухової дії. Ігри 
із бігом поділяться на дві групи: 1 гру­
па - ігри («Гуси», «День і ніч», «До цілі» 
та іп.), які сприяють розвиткові швид­
кості у дітей. Вони передбачають мак­
симальну інтенсивність і частоту рухів 
упродовж короткого проміжку часу - не 
більше шести секунд. Відстань між грав­
цями і предметами у таких іграх не по­
винна перевищувати 20 метрів. Цс спри­
яє збільшенню швидкості одинарних 
простих рухів і частоти рухів у локомо­
торних, тобто тих, що пов’язані з пере­
міщенням усього тіла у просторі, у діях. 
2 група - ігри («Рибалки і риби», «Квачі 
парами», «Кіт і миша», «Дзвоник» та іп.), 
які сприяють підтримці належної фі­
зичної працездатності організму. Вони 
характеризуються тим, що упродовж 
тривалого часу необхідно проявити на­
полегливість для досягнення необхідної 
мети. Але діти молодшого шкільного віку 
не відрізняються високим рівнем розви­
тку фізичної витривалості. Втомлюва­
ність організму (почервоніння обличчя, 
задишка, прискорення серцебиття, упо­
вільнення рухів) під час гри настає через 
4-9 хвилин (це залежить від змісту гри 
та фізичної підготовленості дітей). Для 
відновлення функціональних можливос­
тей організму потрібно робити недовго­
тривалі перерви (1-2 хвилини). Лише 
після цього гру можна поновлювати або 
пропонувати іншу, що відповідатиме

емоційно-психічному стану дітей.
6. Ігри зі стрибками («Горобці-стри­

бунці», «Вудочка», «Човник», «Поле чудес 
у спорті», «Вовк і кози», «У довгі лози», 
«Переправа через річку», «Струмок», 
«Гречка», «Тинок», «У річку, гоп», «Спута­
ні коні», «Півник», «Стрибки по купин­
ках», «Гігантський крок», «На одній нозі 
по прямій», «Абетка», «Естафета з стриб­
ками через гімнастичну лаву», «Стриб­
ки командою» та ін.) характеризуються 
короткочасними швидкісно-силовими 
напруженнями м’язів ніг. Вони проявля­
ються у режимах м’язового скорочення 
і забезпечують швидке переміщення тіла 
та його ланок у просторі. Максимальним 
вираженням таких рухових дій є так зва­
на вибухова сила, під якою розуміється 
дія максимальних напружень протягом 
мінімально короткого проміжку часу. За 
даними досліджень та практики, молод­
ші школярі набагато краще переносять 
швидкісно-силове навантаження при 
застосуванні вправ та ігор стрибкового 
характеру. Під час стандартного уро­
ку, на якому вивчається техніка певного 
стрибка, учні повторюють вправу у се­
редньому до десяти разів, тоді як в іграх 
(«Вовк і кози», «У довгі лози», «Перепра­
ва через річку», «Струмок» та ін.) вико­
нують 25-45 стрибків з максимальним 
напруженням м’язів ніг. Отже, рухова ак­
тивність у грі набагато вища. На уроці ви­
трачається багато часу на черговість ви­
конання вправи (стрибають 1-4 учні) та 
на її пояснення (коли вчитель пояснює, 
а всі діти чекають команди для виконан­
ня стрибка). У грі швидка зміна подій 
змушує дітей виконувати багато стриб­
ків, вкладаючи всю свою енергію у кож­
ний з них. Ігри зі стрибками сприяють 
зміцненню опорно-рухового апарата та 
функціональному розвитку серцево-су­
динної та дихальної систем. У молодшо­
му шкільному віці потрібно проводити 
рухливі ігри з подоланням маси власно­
го тіла - стрибки у довжину, висоту, че­
рез предмети, які закріплені на місці або 
рухаються.

Домінуючими фізичними якостями є 
швидкість і сила, а також спритність.

7. Ігри з метанням («Хто далі кине?», 
«Сніжками у гилку», «Влучай у м’яч», «За­
кидати гранатами», «Бабу перевозити», р
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г> «Хто далі кине», «Влучний стрілець», 
«Захисник фортеці», «Пошивай», «Квач 
з м’ячем», «Штандер», «Квочка», «Кру­
говий», «На полюванні», «Мисливець і 
качки», «Перепелиця», «Мушка», «ІІІкан- 
дибки», «Бабок», «У скраклі», «Вибий веду­
чого», «Влучно у ціль» та ін.) потребують 
певної координації рухового апарата, 
вміння розраховувати силу і точність 
кидка залежно від відстані та розміщен­
ня цілі у просторі (рухома чи нерухома, 
горизонтальна або вертикальна). Отже, 
вони передбачають складні рухові реак­
ції, які важкі для школярів. Тому ігри з ме­
танням поділяємо на прості та складні. 
Прості - ігри, у яких метання виконуєть­
ся з місця на дальність; «Хто далі кине», 
«Влучений стрілець», «Захисник фор­
теці» та ін. До складних відносимо ігри 
з реакцією дітей на об’єкт, що рухаєт ь- 
ся, та реакцією вибору. Для розвитку та 
удосконалення у дітей здатності швидко 
фіксувати очима предмет, що рухається, 
необхідно використовувати ігри з вели­
кими м’ячами («Квач з м’ячем», «Штан- 
дер», «Сніжками у гилку» та ін.) і малими 
(«Квочка», «Мисливець і качки», «Вибий 
ведучого», «Влучай у м’яч» та ін.) та з па­
лицями («Перепелиц я», «Циганка» та ін.). 
Під час кидка спрацьовують: зоровий 
аналізатор, який контролює політ м’яча; 
центральна нервова система (ЦНС), яка 
об’єктивно оцінює результат кидка та 
оперативно порівнює м’язову силу, щоб 
внести потрібні корективи при наступ­
них кидках - найточніше вибирати від­
стань і ціль. Високе фізичне та психоло­
гічне навантаження спостерігається при 
поєднанні метання з бігом, стрибками, 
силовим єдиноборством. Поліпшення 
просторової точності рухової орієнтації 
рук і плечового поясу позитивно вплива­
ють на розвиток координації рухів. До­
мінуючою фізичною якістю є сила, а зго­
дом - спритність.

8. ІгрІгри з'Ліелеме нтами1Рприкладн 
вправ (лазіння, перелізання, переповза­
ння): «Пожежники на навчанні», «Мис­
ливці і мавпи», «Птахи у клітці», «Роз­
відники», «Дістати сало», «Курочка і 
горошинки», «Стовп», «Хто швидше до­
біжить до прапорця?», «Повінь», «Ска­
лолаз», «Кубло», «Незграбний ведмідь», 
«Западня», «Павук», «Куниця і білки»,

«Підвісний міст», «Тунель», «Спритний 
вуж» та ін.), а саме: лазіння - пересуван­
ня по гімнастичній драбині, лаві (одно­
йменним та різнойменним способами), 
канату; перелізання (різна висота пере­
шкод); переповзання та пересування по 
підлозі (землі) у положенні лежачи на 
грудях або навколішки. Ці ігри є дієвим 
засобом розвитку м’язів плечового по­
ясу, сили м’язів верхніх та нижніх кін­
цівок. Ігри з лазінням («Дістати сало», 
«Стовп», «Скалолаз» та ін.) мають в осно­
вному силовий характер і містять у собі 
різні способи пересування по підлозі, по 
приладах (у природі по деревах, висячих 
або лежачих колодах, горах тощо) за 
допомогою рук і ніг або тільки рук. Для 
школярів різного віку потрібно контр­
олювати час гри та подолання різної 
висоти знаряддя (канат, драбина, стовп, 
колода, гімнастична лава), щоб не по­
рушувати частоту серцевих скорочень, 
частоти дихання, напруження грудної 
клітки. Навантаження збільшувати по­
ступово. Ігри з перелізанням можуть ви­
користовуватися як з місця, так і з розбі­
гу («Незграбний ведмідь», «Павук» та ін.). 
У першому випадку (з місця) розвиваєть­
ся сила, а у другому (з розбігу) - сприт­
ність. Ігри з переповзанням («Підвісний 
міст») мають велике прикладне значен­
ня. Ці ігри прості, хоч пов’язані з витра­
тою значних зусиль. Розвиваємо в іграх 
силу, гнучкість, спритність; потім - ви­
тривалість, швидкість.

9. І гріІгриаз елементами рівноваги («Бу 
ки», «Два цапки», «У зоопарку», «Гойдал­
ки», «Журавель», «Ластівка», «Навперева­
ги», «Жук», «Рак-неборак», «Пересування 
на бочці», «Дресирування звірів», «Мете­
лиця», «Круть-верть», «Млин» та ін.) по­
кликані розвивати уміння утримувати 
стійке положення тіла на різних опорах, 
тобто сприяти поліпшенню загальної 
рухової координації. Умовою для збере­
ження рівноваги є розміщення центру 
ваги над площею опори, бо чим більша 
площа опори і нижче центр ваги, тим 
стійкіша рівновага. Ігри, пов’язані з еле­
ментами рівноваги, поділяємо на ста­
тичні, динамічні та мішані. Статичні ігри 
передбачають розвиток уміння утриму­
вати рівновагу на місці («Гойдалки», «На­
впереваги» та ін.); динамічні - за умо- ^
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[> ви пересування по приладах і підлозі 
(землі) («Жук», «Рак- неборак»таін.); міша­

ні - після виконання визначеної кіль­
кості рухових дій («Млин», «Круть-верть» 
та ін.). Розвитку просторової орієнтації 
і вестибулярного апарата у молодшому 
шкільному віці сприяє ходьба по накрес­
леній лінії, по лаві і колоді різними спо­
собами. Розвиваємо в іграх силу, коорди­
націю та гнучкість, а потім - спритність,

10. Ігри з елементами акробат и­
ки («Акробати», «Тунель», «Жолобочок», 
«Краб», «Каракатиця», «Перекотиполе», 
«Розпечене колесо», «Павук», «Жабка», 
«Качалка», «Дзвін» та ін.) - це складні ру­
хові дії, які потребують уміння школярів 
координувати свої рухи. Вони сприяють 
удосконаленню функцій вестибулярно­
го апарата і розвитку просторової орієн­
тації, а також розвитку сили, швидкості, 
наполегливості, точності рухів, відчут­
тя рівноваги при зміні положення тіла, 
покращують гнучкість тіла, зміцнюють 
серцево-судинну і дихальну системи. До 
ігор з елементами акробатики входять 
дві групи вправ: динамічні - перека­
ти, перекиди, перевороти («Акробати», 
«Краб», «Каракатиця», «Перекотиполе», 
«Розпечене колесо» та ін.) та статичні 
- стійки, шпагати, парні та групові впра­
ви («Павук», «Жабка», «Качалка», «Дзвін» 
та ін.). Ігри з елементами акробатики за­
стосовуються в іграх-естафетах. Розви­
ваємо в іграх силу, гнучкість, спритність.

11. Головна мета ігор з елемента­
ми боротьби («Тягни у коло», «Сильна 
хватка», «Боротьба за палицю», «Бій за 
територію», «Боротьба вершників», «За­
дній хід», «Буряк», «Тягти бука», «Ріп­
ка», «Коромисло», «Відьма», «Бій півнів», 
«Кіт у мішку», «Княжий острів», «Дружи­
на і татари», «Перетягування по линві» 
та ін.) - розвиток м’язової сили однієї 
з основних фізичних здібностей люди­
ни, під якою розуміють здатність дола­
ти зовнішню опірність або протидію за 
допомогою м’язових зусиль. Для дітей 
шкільного віку силові вправи потрібно 
застосовувати (на початковому етапі) в 
обмеженій кількості. Звернемо увагу, що 
будова тіла молодших школярів постій­
но потребує помірних навантажень і ко­
роткочасних швидкісно-силових напру­
жень. Описаний вид ігор поділяємо на

три групи: а) ігри,у яких рухові дії повто- 
рюютIься до вираженої втоми («Тягти 
бука», «Коромисло», «Дружина і татари», 
«Бій за територію» та ін.). Повторювані 
зусилля дозволяють створити значне си­
лове навантаження у м’язах, але тільки у 
кінцевих повтореннях; б) ігри з однора­
зовим максимальним и а в а и т аже н ням 
на м 'язи («Буряк», «Ріпка», «Відьма» та 
ін.). У таких іграх рух має відносно по­
стійну швидкість (відірвати або підняти 
партнера, який сидить на підлозі тощо) 
і виконання цих вправ потребує сило­
вого напруження із затримкою диханн я; 
в) ігри на силу, яка проявляється з мак­
симальною швидкістю («Бій півнів», «Кіт 
у мішку», «Княжий острів» та ін.). Вони 
сприяють розвиткові швидкісно-силової 
якості. Систематичне проведення рух­
ливих ігор у молодшому шкільному віці 
забезпечить формування основних груп 
м’язів верхніх і нижніх кінцівок, плечо­
вого пояса, спини і живота. Розвиваємо 
силу, швидкість, гнучкість, витривалість 
і спритність.

12. ІгріІгриVзеелементами1 танцю21(«Си 
шапка», «Женчичок», «Гоп-скок», «Ме­
телиця», «Трійки», «Перепілочка», «За- 
їнько», «Подоляночка», «А ми просо сі­
яли, сіяли» та ін.) формують правильну 
поставу та легку ходу; у них викорис­
товуються кроки різних танців, які від­
різняються один від одного ступенем ко­
ординаційної складності, характером та 
манерою виконання. Поєднання музики 
з грою (наприклад, в іграх «Сива шапка*. 
«Гоп-скок», «Метелиця» та ін.) посилює 
виразність і граціозність рухів, сприяє 
розвиткові слуху і чуття ритму у дітей, 
допохмагає засвоїти різні танцювальні 
позиції (положення, що фіксує початок 
і закінчення танцювального руху), ходь­
бу під музику або пісню, танцювальний 
крок на носках, крок з підскоком, при­
ставний крок (виконується в танцюваль­
ному ритмі), крок з приступом, подвій­
ний ковзний крок, крок галопом в бік 
і крок польки. Діти, слухаючи музику 
узгоджують з нею свої рухи у грі. Танці з 
іграми несуть у собі глибокі смислові на­
вантаження і мають конкретно визначе­
ну мету, для здійснення якої виконують­
ся різноманітні завдання, що поступов - 
ускладнюються, періодично повторю- ^
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|> ючись в іншій ігровій ситуації. Отже, 
спостерігається взаємозв’язок фізич­
ного розвитку та розумових здібностей. 
Розвиваємо гнучкість, спритність, ви­
тривалість.

13. Ігри на воді («Морський бій», «Мис­
ливці і качки», «Швидкий краб», «Коло­
ворот», «Крокодил», «Колода», «Щупаки», 
«Невід», «Квачі», «Морж», «Водяна змія», 
«П’явка», «Підводники», «Дельфіни», «Хто 
перший», «Море хвилюється», «Рибал­
ки», «Щука», «Брід», «За м’ячем уплав», 
«Хто швидше?» та ін.) є ефективним за­
собом фізичного виховання дітей шкіль­
ного віку. Це один із найцінніших видів 
вправ, які фізично розвивають, загар­
товують, масажують тіло тощо. Ігри на 
воді проводяться у два етапи: 1) на міли­
ні («Морський бій», «Мисливці і качки», 
«Брід», «Море хвилюється», «Рибалки», 
«Щука», «Швидкий краб», «Коловорот», 
«Крокодил» та ін.), щоб діти позбулися 
страху води та навчилися контролюва­
ти власні дії у воді; 2) на глибині («Хто 
швидше?», «Колода», «Невід», «Квачі», «За 
м’ячем уплав» та ін.), де школярі вчаться 
триматися на воді, а також пересувати­
ся під водою. Навантаження на дихаль­
ні м’язи збільшується під час виконання 
вдиху та видиху (якщо видих виконуєть­
ся під водою), бо дитячому організму до­
водиться докладати більше зусиль, ніж 
під час дихання на суші. Подібні вправи 
є добрим засобом тренування дихаль­
ного апарата, постановки глибокого та 
ритмічного дихання. Вода розвантажує 
хребет, розслабляє м’язи, змушує пра­
цювати ті, які у звичайних умовах були 
майже бездіяльні, дозволяє відчути силу 
у рухах. Оздоровчий вплив рухливих 
ігор на воді надзвичайно великий: акти­
візується діяльність усіх органів і систем; 
підвищуються рівень обмінних процесів 
і загальна опірність організму негатив­
ним впливам зовнішнього середовища. 
Домінуючими фізичними якостями є ви­
тривалість і спритність, на другому міс­
ці - сила та швидкість.

14. Ігри взимку (на лижах) («Наздо­
жени втікаючи», «Буксировка», «Квач на 
лижах», «Лижник без палиць», «Трійки», 
«Стогони», «Хто далі», «Шеренгою з гір­
ки», «Мисливець на полюванні», «Збери 
прапорці», «Живий ланцюг», «Доганя-

ли по колу», «На одній лижі», «На лижах 
із гірки», «На буксирі» (два варіанта), «З 
гори у ворота» та ін.) у дітей шкільного 
віку формують уміння та навички пере­
суватися ковзним кроком, спускатися 
з пагорбів різної висоти та підніматися 
на них. Такі ігри можна умовно поділити 
на дві групи: а) ігри на рі1внині («Наздо­
жени втікаючи», «Буксировка», «Доганя­
ли по колу», «Квач на лижах», «На одній 
лижі», «Живий ланцюг», «На буксирі» 
(два варіанта), «Лижник без палиць» та 
ін.), які розвивають швидкість і витри­
валість, узгодженість рухів рук і ніг при 
ковзанні на лижах; б) ігри на пагорбах 
(«Стогони», «Збери прапорці», «На ли­
жах із гірки», «Хто далі», «Шеренгою з 
гірки», «Мисливець на полюванні» та ін.), 
які регулюють роботу вестибулярного 
апарата, координують рухи, розвивають 
рішучість і сміливість. До ігор на лижах 
можна віднести народні ігри з бігом і 
метанням, які використовуються влітку 
та взимку. Під час ігор па лижах діти ди­
хають свіжим, прохолодним повітрям, у 
результаті чого підвищується опірність 
організму до простудних захворювань 
верхніх дихальних шляхів. Чисте, мо­
розне повітря гартує організм, підвищує 
працездатність і витривалість. При пе­
ресуванні на лижах працюють усі осно­
вні групи м’язів, що підсилює дихання 
та кровообіг. Динамічна робота ніг при 
ходьбі на лижах сприяє зміцненню та 
формуванню стопи, допомагає попере­
дити розвиток плоскостопості. Гарний 
краєвид створює добрий настрій, пози­
тивно впливає на нервову систему шко­
лярів. Домінуючими фізичними якос­
тями є витривалість і сила, на другому 
місці - спритність та швидкість.

15. Ігр Ігричз елементами футболуз(«З 
ви м’яч», «Удар на точність», «М’яч у 
коло», «Рикошет», «Перехоплення м’яча», 
«М’яч по колу», «Влучити у ціль», «Зу­
стрічна естафета», «Гра у квадраті», «М’яч 
через тунель» та ін.) своїм змістом і ді­
ями спрямовані на організацію учнів під 
час уроку або у позаурочний час. Вони 
стимулюють формування в учнів мо­
рально-вольових якостей, навичок в ін­
дивідуальних, групових та командних 
діях гравців, спрямовані на досягнення 
визначеної мети. Використання рух- к
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0 ливих ігор із елементами футболу пе­
редбачає засвоєння таких понять, як 
т ехніка пересування (групи прийомів: 
біг - основний засіб пересування у футбо­
лі (звичайний, спиною вперед, з хресним 
і приставним кроками); стрибки - скла­
дова частина у техніках окремих ударів, 
зупинок м’яча ногою, грудьми, головою 
та деяких фінтів (прийоми виконання 
стрибків: поштовх однією та двома но­
гами); зупинки - ефективний засіб змі­
ни напрямку руху (прийоми виконання 
зупинки: стрибком і випадом); поворо­
ти -складова частина техніки виконання 
деяких способів ударів, зупинок, ведення 
та фінтів (прийоми виконання поворо­
тів: переступанням, стрибком, поворо­
том на одній позі, у сторони та назад); 
т ехніка володіння м ’ячем (групи при­
йомів: удари по м ’ячу (ногою; внутріш­
ньою стороною стопи; внутрішньою, 
середньою та зовнішньою частинами 
підйому; головою; головою у стрибку та 
без стрибка); зупинка м ’яча (внутріш­
ньою частиною стопи; підошвою; серед­
ньою та зовнішньою частинами підйому; 
стегном; ЖИВОТОМ; грудьми; головою); 
ведення м ’яча ногою (середньою та зо­
внішньою частинами підйому; носком; 
внутрішньою частиною стопи та стег­
ном); вкидання м'яча-, з-за бокової лінії 
на точність: у ноги партнеру, який сто­
їть, або йому на хід; обманні рухи (фінти 
з м’ячем (комбіновані фінти) і без м’яча 
(обманні рухи тулуба): «відходом»; випа­
дом; з переносом ноги через м’яч; з уда­
ром по м’ячу ногою; з ударом по м’ячу 
головою; зупинкою м ’яча ногою; «зупин­
кою» грудьми і головою; імітація удару 
по м’ячу ногою з тим, щоб піти від супер­
ника вправо чи вліво; відбір м ’яча (по-

вний та неповний): у випаді; поштовхом 
плеча; у підкаті; вибиванням у суперника, 
що рухається назустріч, зліва та справа 
від гравця; техніка гри воротаря групи 
прийомів: ловля м’яча (зверху; знизу або 
збоку; в падінні); відбивання (однією та 
двома руками; передпліччям; долонями); 
переводи (на місці, в русі, в стрибку, піс­
ля переміщення); кидки м’яча (однією та 
двома руками). Ігри з елементами фут­
болу сприяють формуванню правиль­
ної постави та точності рухів, розвитку 
спритності та швидкості. Під час про­
ведення таких ігор та естафет потрібно 
враховувати фізичну, технічну, тактич­
ну та психологічну підготовку школя­
рів. Домінуючими фізичними якостями 
є спритність, витривалість та гнучкість, 
допоміжними - сила та швидкість. Уза­
гальнену класифікацію рухливих ігор за 
характером рухової діяльності та впли­
вом на розвиток фізичних і вольових 
якостей подаємо у таблиці 1.

За потребою, в усіх рухливих іграх 
можна використовувати: загадки, за- 
клички, жеребкування, лічилки, мирил- 
ки, примовки, скоромовки тощо.

Отже, можна зробити загальні висновки.
1. За результатами публікацій було 

проаналізовано різноманітні класифіка­
ції рухливих ігор (Л.В. Билеєва та І.М. Ко­
ротков, І. Боберський, К. Грос, Е.С. Віль- 
чковський, Е.А. Клапаред, Д.А. Колоцца, 
Н.В. Кудикіна, С.Б. Мудрик, Е.А. Покров- 
ський, І. Прокопенко, М. Філітіс, А.В. Цьось, 
М.К. ПІейко та ін.).

2. Узагальнивши теоретичний і прак­
тичний досвід, розробили авторську 
класифікацію рухливих ігор за харак­
тером рухової діяльності та впливом на 
розвиток фізичних і вольових якостей.

*-------------------------------- — Список використаних джерел ----------------------------------- <

1. Мудрик С.Б. Ефективність застосування національних рухливих ігор на уроках 
фізичної культури у початковій школі: дис.....канд. наук з фіз. вих. і спорту: 24.00.02 / 
Мудрик Сергій Борисович. - Луцьк, 1999- - 172 с.
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