








 

 

АНОТАЦІЯ 

 

«Діагностика та корекція девіантної поведінки у підлітків» 
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поведінки підлітків. 

Практичні рекомендації можуть бути корисними для психологів,  
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сторінках, містить 9 рисунків. Загальний обсяг роботи складає 60 сторінки. 

Рік виконання кваліфікаційної роботи: 2025. 

Рік захисту роботи: 2025. 

 

 



 

 

ABSTRACT 

 

"Diagnosis and correction of deviant behavior in adolescents” 

 

The purpose of the work: consists in the theoretical generalization and 

empirical study of the features of deviant behavior of adolescents, and the 

development of practical recommendations for the prevention of its manifestations.  

Object of research: deviant behavior. 

The research base is higher education institutions. 

The objectives of the work are: in the first section, a theoretical analysis of 

literary sources on the research problem was carried out, the initial positions of the 

study were determined: goal, objectives. 

The second section presents the results of the study of deviant behavior in 

adolescents. Practical recommendations for the prevention of deviant behavior in 

adolescents are presented. 

Practical recommendations may be useful for psychologists, teachers, parents, 

and other professionals who interact with adolescents. 

 The qualification work contains 46 titles (of which 4 are in foreign languages) 

and 2 appendices. The main content of the bachelor's work is set out on 46 pages, 

contains 9 figures. The total volume of the work is 60 pages. 

Year of execution of the qualification work: 2025. 

 Year of work presentation: 2025. 
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ВСТУП 

 

Актуальність теми. Сучасний етап розвитку суспільства 

характеризується значними соціальними, економічними та культурними 

змінами, які впливають на всі аспекти життя, зокрема на підростаюче 

покоління. Період підліткового віку є важливим етапом формування 

особистості, коли закладаються основи поведінкових моделей, морально-

етичних принципів і соціальних орієнтирів. У цей період підлітки особливо 

чутливі до зовнішніх впливів, що може провокувати відхилення у поведінці, 

які нерідко мають негативні наслідки як для них самих, так і для суспільства в 

цілому.  

 Девіантна поведінка підлітків є одним із найгостріших викликів 

сучасного суспільства, оскільки саме в цей віковий період формується основа 

для подальшого життя особистості. Соціальні, економічні та технологічні 

зміни, що характеризують сучасний світ, створюють нові ризики для підлітків, 

посилюючи їхню вразливість до негативних впливів. Зокрема, 

перенавантаженість, криза сімейних цінностей та складна соціально-

економічна ситуація сприяють зростанню різних форм девіантної поведінки, 

таких як агресія, булінг, правопорушення, хімічна залежність, ігрова чи 

інтернет залежність тощо. 

 Особливої уваги потребує те, що підлітковий вік є кризовим періодом у 

розвитку особистості, коли відбувається інтенсивний процес самопізнання, 

формування власної ідентичності та соціальних цінностей. У цей час підлітки 

часто шукають способи самореалізації та протесту проти соціальних норм, що 

може призводити до порушення поведінкових стандартів. Якщо ці процеси 

залишаються поза увагою педагогів, психологів чи батьків, девіантна 

поведінка може закріпитися, перетворюючись на стійкі моделі, які впливають 

на подальше життя особистості.  

Додаткової актуальності тема набуває в умовах посилення уваги до 

проблеми правопорушень серед молоді. Статистика свідчить про зростання 
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кількості випадків асоціальної поведінки підлітків, що вимагає від фахівців 

комплексного підходу до її профілактики та корекції. При цьому особливе 

значення має раннє виявлення схильності до девіацій та створення умов для 

гармонійного розвитку особистості, що сприятиме адаптації та інтеграції 

підлітків у суспільство. 

Об’єкт дослідження: девіантна поведінка підлітків. 

Предмет дослідження: діагностика та корекція девіантної поведінки. 

Мета дослідження: полягає в теоретичному узагальненні та 

емпіричному вивченні особливостей девіантної поведінки підлітків, та 

розробці практичних рекомендацій щодо превенції її проявів. 

Для  досягнення поставленої мети були поставлені наступні завдання: 

1. Узагальнити теоретичні підходи до вивчення проблеми девіантної 

поведінки: її причин та особливостей. 

2. Здійснити емпіричне дослідження проявів девіантної поведінки у 

підлітків. 

3. Розробити практичні рекомендації щодо превенції девіантної поведінки 

підлітків. 

Для розв'язання мети та поставлених завдань було використано наступні 

методи дослідження:  

1) теоретичні: аналіз, синтез, порівняння, узагальнення наукових 

літературних джерел; 

2) емпіричні методи: спостереження, анкетування, 

психодіагностичне тестування, експертне оцінювання. 

3)       статистичні методи. 

При проведенні цього дослідження було використано діагностичні 

методики: методика визначення схильності до суїцидальної поведінки (М. 

Горська), методика визначення схильності до девіантної поведінки (Е.В. 

Леус). 

Теоретична значущість полягає у розкритті та узагальненні змісту 

поняття «девіантна поведінка», її види та причини виникнення у підлітковому 
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віці. Тим самим це допоможе підліткам краще розуміти як девіантна поведінка 

впливає на їх життя та які наслідки вона має. 

Практична значущість цієї роботи полягає у можливості використання 

рекомендації психологами, педагогам навчальних закладів, батьками для 

роботи та взаємодії з підлітками, які демонструють девіантну поведінку. 

Методологічна основа роботи. При вивченні поняття були використані 

знання з гуманістичної, когнітивної психології та психоаналізу. Для вивчення 

девіантної поведінки було проаналізовано літературу системної психології. 

Експериментальна база дослідження. Психологічне дослідження було 

проведено онлайн за допомогою платформи Google Forms, у кількості 30 осіб. 

Апробація результатів дипломної роботи. Результати дослідження були 

представленні на Міжвузівському круглому столі «Збереження психічного 

здоров'я особистості: турбуємося про сьогодення – плекаємо майбутнє» 

українського державного університету імені Михайла Драгоманова. 

Публікації. Горай А. О. Діагностика та корекція девіантної поведінки 

підлітків. Збереження психічного здоров'я особистості: турбуємось про 

сьогодення – плекаємо майбутнє: збірник наукових праць учасників 

міжвузівського круглого столу (21 жовтня 2024 року, м.Київ) [Електронне 

видання] / Ред. колегія: Вольнова Л.М. Київ, 2024.  С.20-23. URL: 

https://enpuir.npu.edu.ua/handle/123456789/46665   

Структура та обсяг. Бакалаврська кваліфікаційна робота складається з 

вступу, 2 розділів, загальних висновків, списку використаних джерел ( 46 

найменувань ) та додатків. Загальний обсяг роботи становить 60 сторінок. 
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РОЗДІЛ 1. ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧНІ ЗАСАБИ ДОСЛІДЖЕННЯ 

ДЕВІАНТНОЇ ПОВЕДІНКИ У ПІДЛІТКІВ  

 

1.1 Девіантна поведінка: сутність, види та причини виникнення 

 

Психологія девіантної поведінки є міждисциплінарною науковою 

галуззю, яка досліджує механізми виникнення, розвитку та динаміки 

відхилень від норм поведінки, а також методи їх корекції та терапії. Поняття 

«девіантність» і «девіація» пов'язують із французьким соціологом Емілем 

Дюркгеймом (1998). Девіантологія виникла на початку XX століття як окрема 

теорія в межах соціології. Особливу увагу в дослідженнях девіантної 

поведінки приділяли проблемам злочинності. 

За поглядами Е. Дюркгейма, девіантна поведінка виникає в наслідок 

суспільних криз і різких змін, що призводять до ослаблення або руйнування 

соціальних норм. Це створює суперечливі правила, які регулюють соціальні 

відносини, що, у свою чергу, позбавляє індивідів соціальної орієнтації та 

сприяє появі девіантної поведінки. Р. Мертон, автор теорії девіантної 

поведінки, базуючись на концепції аномії, пояснював відхилення від 

соціальних норм як наслідок невідповідності між культурно визначеними 

цілями та соціально організованими засобами для їх досягнення. 

Девіантна поведінка – це дії людини, які суперечать офіційно 

встановленим у суспільстві або неофіційним моральним і правовим нормам, 

прийнятим у певній соціальній групі. Такі дії можуть призводить до 

покарання, ізоляції, виправлення або лікування цієї особи (Психологічна 

енциклопедія, 2006) 

Девіантна поведінка – це не лише дії, що відхиляються від норм або 

загальноприйнятих у суспільстві стандартів, але й такі, що не відповідають 

соціальним очікуванням. Соціальні очікування формуються на основі 

соціального статусу людини, її етнічної та культурної належності, віку, статті, 

професії тощо. 
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Девіантна поведінка має негативний характер, проте окремі види 

науково-технічної або художньої творчості розглядаються як позитивні 

відхилення. Це пов'язано з тим, що новаторство неможливе без подолання чи 

порушення існуючих норм і усталених типів діяльності.  

Предмет психології девіантної поведінки охоплює вивчення відхилень у 

ситуаційних реакціях, психічних станах та формах розвитку особистості, які 

спричиняють дезадаптацію людини в суспільстві, перешкоджають її 

самоактуалізації або прийняттю себе через формування неадекватних моделей 

поведінки [6]. 

Вивчаючи девіантну поведінку варто детальніше розглянути явище 

соціальної дезадаптації. Дезадаптація – означає відмову або неможливість 

відповідати вимогам соціального середовища та реалізувати свою 

індивідуальність в конкретних соціальних умовах.  

До загальних ознак соціальної дезадаптації у дітей і дорослих за 

Максимова Н.Ю. включають в себе: 

- постійні невдачі у навчанні або нездатність забезпечувати себе 

власною працею; 

-  значні  труднощі в життєво важливих сферах спілкування (у сім'ї, 

навчальному чи робочому колективі, міжособистісних відносинах); 

-    відхилення від моральних та юридичних норм; 

-   відчуження від соціуму, що супроводжується негативним ставленням 

до нього [29]. 

Класифікація проявів психічної реальності є однією з форм її наукового 

аналізу. У науковій літературі виділяють кілька підходів до класифікації типів 

девіантної поведінки: соціологічний, медичний та психологічний.  

Соціологічний підхід трактує поведінкові девіації як соціальні явища, 

що підлягають класифікації за низкою критеріїв:  

1. за масштабом порушень – індивідуальні та масові; 

2. за наслідками – негативні (які спричиняють шкоду або створюють 

потенційну небезпеку) та позитивні;  
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3. за суб'єктами можуть стосуватися окремих індивідів, неформальних 

об'єднань (наприклад, бандитських групувань), офіційних організацій або 

певних соціальних груп (наприклад, жіночий алкоголізм); 

4. за об'єктом порушень – побутові, економічні та майнові; 

5. за тривалістю – бувають одноразові або тривалі; 

6. за типом порушених норм – бродяжництво, расизм, самогубства, 

корупція, злочинність, геноцид, наркоманія, проституція, пияцтво, тероризм, 

хуліганство, аморальна поведінка. 

Причини та обставини виникнення девіантної поведінки пояснюються 

трьома основними підходами:  

- біологічний  (представники: Ц. Ломброзо, Р. Геолог); 

- психологічний  (представники: З. Фройд); 

- соціологічний  (представники: Р. Мертон, Л. Олін, Г. Беккер). 

А. Адлер вважає, що причиною девіантної поведінки є недостатня або 

спотворена компенсація почуття неповноцінності. На думку К. Хорні, такою 

причиною є почуття тривоги, яке сприяє виникненню неврозів та інших 

порушень. Е. Форм пояснює девіантну поведінку особистості через дію 

специфічних психологічних механізмів, таких як конформізм чи руйнівна 

поведінка. За його теорією, ці механізми допомагають людині долати 

суперечність між бажанням утвердити свою індивідуальність і прагнення 

належати до людської спільш. В. Франк, представник екзистенційно 

гуманістичного підходу, пов'язує причину девіантної поведінки з явищем 

«екзистенційного вакууму» – станом духовної порожнечі, що виникає через 

відсутність або втрату сенсу життя. Когнітивно-поведінковий підхід, 

запропонований А. Беком, пояснює причини девіантної поведінки через 

когнітивні викривлення та стереотипи. Вони спричиняють виникнення 

негативних емоцій, які впливають на поведінку, що згодом може набувати 

девіантного характеру [20]. 

Згідно з цими підходами, можна виділити кілька груп чинників, які 

визначають девіантну поведінку особистості: 
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-  Соціальні – обумовлені несприятливими соціальними, економічними, 

політичними та іншими умовами, що впливають на існування суспільства; 

-  Соціально-психологічні – пов'язані з негативними особливостями 

взаємодії особистості з найближчим оточенням та його впливом на 

формування особистості; 

-    Педагогічні – виникають через недоліки у сімейному та шкільному 

вихованні;  

- Індивідуально-психологічні – зумовлені особистими 

характеристиками, які ускладнюють процес соціалізації. 

Девіантна поведінка може формуватися під впливом різноманітних 

факторів, які умовно поділяються на кілька груп:  

1. Соціальні фактори: тиск з боку однолітків (підліток прагне 

відповідати цінностям та нормам певної групи). Неблагополучна сімейна 

обстановка: конфлікти, недостатня увага з боку батьків, нехтування потребами 

дитини. 

2. Психологічні фактори: важливу роль відіграють внутрішні 

конфлікти, які виникають у підлітковому віці. Занижена самооцінка, 

підвищена тривожність або нездатність конструктивно справлятися зі 

стресовими ситуаціями. 

3.        Біологічні фактори: до девіантної поведінки можуть схилятися 

генетичні особливості, успадковані від батьків. Гормональні зміни, характерні 

для підліткового віку. 

 Девіантна поведінка класифікується на кілька основних видів, кожен з 

яких має свої характерні особливості: 

 1. Делінквентна поведінка: включає порушення дисципліни, 

здійснення проступків і правопорушень, а також злочину діяльність. 

 2. Адиктивна поведінка: характеризується залежністю від певних 

речовин, наприклад, тютюнокуріння, зловживання алкоголем, токсикоманія 

чи вживання наркотиків. 

3.  Аморальна поведінка: включає ігнорування та неповагу до 
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загальноприйнятих морально-етичних норм суспільства та цінностей. 

 4.     Аутоагресивна поведінка (суїцидальна): включає дії, що можуть 

варіюватися від самопошкодження до спроб самогубства [14]. 

 Делінквентна поведінка являє собою дії особи, які порушують 

встановлені норми громадського порядку, створюють загрозу благополуччю 

інших людей або суспільства в цілому та підлягають правомірному 

покаранню.  

У більш широкому розумінні цей тип поведінки охоплює: 

-    Злочинні дії (кримінальна поведінка); 

-   Правопорушення, які не підпадають під категорію кримінальних, але 

все ж суперечать закону; 

-  Порушення офіційно встановлених правил, таких як дисциплінарні 

норми або вимоги поведінки. 

У вузькому розумінні термін «делінквентна поведінка» 

використовується для опису не кримінальних правопорушень або 

протиправних дій, які вчиняються дітьми та підлітками. Основою такої 

поведінки є протиправні вчинки, які називають деліктами. Особу, яка 

систематично демонструє подібну поведінку, називають деліквентом.  

Деліквентом називають неповнолітнього, чия поведінка має соціальні 

відхилення та включає дії, що суперечать чинному законодавству або 

нормативним актам. Формування такої поведінки часто є наслідком 

неправильного виховання в сім'ї або впливу асоціального середовища.  

Е. Старленд зазначав, що злочина девіантна поведінка нерідко виникає 

внаслідок тривалого та багаторазово спілкування з представниками 

злочинного середовища, яке сприяє передачі норм і цінностей деліквентної 

(злочинної) субкультури. 

Існують три типи деліквентної поведінки: 

-    Легка – незначні правопорушення, за які не передбачено суворих 

покарань (використання нецензурної лексики в громадських місцях, 

хуліганство та публічне розпиття алкоголю); 
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-    Помірна – порушення трудових норм (поява на робочому місці в стані 

алкогольного сп'яніння та запізнення на роботу); 

-   Серйозна – дії, що грубо порушують законодавство і ведуть до 

відповідальності (крадіжки, проституція, сексуальне насильство, торгівля 

наркотиками). 

Делінквентна поведінка у підлітків виникає через такі фактори: 

1. Сімейний стан: родина в якій присутнє насильство, зловживання 

наркотиками або алкоголем, відсутність емоційної підтримки. 

2. Соціальні фактори: великий вплив на підлітка мають його 

товариші, яким притаманні антисоціальні схильності. Такі товариші 

посилюють ймовірність виникнення деліквентної поведінки у підлітка. 

3.       Психологічні проблеми: підлітки які більш схильні до порушення 

соціальних норм мають низьку самооцінку, депресію, психічні розлади або 

тривожність. 

 4.     Шкільне середовище: до девіантних або агресивних дій можуть 

призвести проблеми в школі, до таких проблем можна віднести булінг, низьку 

успішність або відсутність підтримки з боку педагогів [35]. 

Адиктивна поведінка – це результат надмірного бажання отримати 

сильні емоції шляхом штучної зміни психологічного стану. Це може 

проявлятися у зловживанні різними речовинами, що впливають на психіку, 

такими як алкоголь, тютюн, наркотики тощо. 

Адиктивна поведінка може проявлятися в наступних формах: 

- нездорова харчова поведінка (наприклад, голодування, переїдання або 

відмова від їжі); 

- залежність від алкоголю, наркотиків і тютюну; 

- гемблінг (ігрова залежність), що включає залежність від азартних ігор, 

а також від комп'ютерних ігор; 

- релігійний фанатизм, який виявляється у беззаперечному слідуванні 

ідеям деструктивних релігійних культів.  

Варто зазначити, що об'єктами залежності можуть бути не лише 
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психоактивні речовини, але також їжа, ігри, секс, релігія чи релігійні культи. 

Адиктивну поведінку можна поділити на три основні групи: 

- не хімічні адикції – патологічні залежності, що не пов'язані з 

вживанням речовин. До таких залежностей належать схильність до азартних 

ігор (гемблінг), комп'ютерна залежність та трудоголізм; 

-  проміжні форми адикції – включають розлади харчової поведінки, такі 

як анорексія (відмова від їжі) та булімія (неконтрольоване споживання великої 

кількості їжі); 

- хімічні адикції – це залежності, що виникають в наслідок вживання 

психоактивних речовин. 

Адиктивна поведінка підлітків часто розглядають як початковий етап, 

що передує розвитку серйозної патологічної залежності від психоактивних 

речовин. У такому стані підліток уже проявляє схильність до вживання 

хімічних речовин, однак ця пристрасть ще не досягла рівня фізичної 

залежності. Іншими словами, на цій стадії ще не спостерігається клінічних 

ознак захворювання, таких як наркоманія, алкоголізм аюа токсикоманія, але 

існує ризик їх формування в майбутньому. 

Основні причини виникнення адиктивної поведінки у підлітків: 

-    Біологічні причини: генетична схильність (сім'я в якій є залежні 

родичі); 

- Психологічні причини: емоційна нестабільність, занижена самооцінка, 

стрес та тривога. Підлітковий період характеризується емоційними 

коливаннями, що може штовхати до пошуку «виходу» у формі шкідливих 

звичок; 

-    Неблагополучні стосунки у родині: поганий приклад (батьки або 

члени родини мають шкідливі звички); 

-      Соціальні причини: тиск з боку однолітків. 

Аморальна (асоціальна) поведінка полягає в порушенні моральних норм, 

що ставить під загрозу гармонію міжособистісних відносин. Така девіація 

може проявлятися у таких формах, як агресивна поведінка, сексуальні 
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відхилення, наприклад, проституція та безладні статеві зв'язки. Також така 

поведінка може проявлятися в участі в азартних іграх. У підлітковому віці 

найчастіше спостерігаються такі прояви девіантної поведінки, як прогули 

шкільних занять, втеча з дому, крадіжки, агресивність, брехня, а також 

субкультурні особливості, такі як використання сленгу чи татуювання. 

Девіантна аморальна поведінка залежить від культурних особливостей 

суспільства та його традицій. Тому важливо аналізувати типи такої поведінки, 

враховуючи специфіку певної країни та національності, орієнтуючись на 

прийняті моральні норми. 

Як і в інших видах девіантної поведінки, аморальна поведінка у підлітків 

може виникати через такі причини: 

-    Сімейні проблеми: недоліки в вихованні, відсутність уваги з боку 

батьків, сімейні конфлікти або насильство вдома; 

-   Вплив однолітків: підлітки часто шукають ідентичності серед 

однолітків; 

-    Медіа та соціальні мережі: контент, який демонструє негативні або 

аморальні поведінкові моделі (такі як, насильство або агресія), може стати 

прикладом для наслідування; 

-    Психологічні фактори: у період підліткового віку можуть виникати 

труднощі з самоконтролем і визначенням власних моральних принципів. 

Дії, що спрямовані на шкоду своєму здоров'ю, вважаються частиною 

суїцидальної поведінки серед підлітків. Іноді такі вчинки мають на меті 

привернути увагу, викликати співчуття або продемонструвати свої емоції. В 

інших випадках вони можуть бути наслідком емоційного потрясіння або 

стресу, часто виконуються під впливом сильних почуттів.  

Аутоагресивна поведінка проявляється у двох основних формах: 

самогубство (суїцид) та самопошкодження (парасуїцид). 

Існує чотири основні типи аутоагресії серед підлітків: 

-    Суїцидальна поведінка, що включає намір покінчити з життям; 

-    Суїцидальні еквіваленти, такі як вживання алкоголю та наркотиків, 
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що виконується з метою уникнути реальності або зняти стрес; 

-    Аутодеструкція – неусвідомлене завдання шкоди своєму фізичному 

або психічному здоров'ю (ризиковані вчинки, ігри та види спорту); 

-    Несуїцидальна агресія – різні форми самопошкодження, такі як 

порізи, опіки за допомогою хімічних речовин чи сигарет. 

Причини виникнення суїцидальної або аутоагресивної поведінки у 

підлітків можуть бути різноманітними, наприклад: 

-   Психологічні фактори: депресія, тривожні розлади, низька самооцінка 

та почуття незначущості можуть збільшувати ризик аутоагресії; 

-    Соціальні фактори: конфлікти в родині (сімейні проблеми такі як 

розлучення батьків або насильство, можуть підштовхувати підлітка до 

суїцидальних думок), булінг або відчуття ізоляції від своїх однолітків, можуть 

розглядати аутоагресію як спосіб уникнути болю. 

 

1.2 Психологічні особливості прояву девіантної поведінки підлітків  

 

Підлітковий вік є складним і кризовим етапом розвитку особистості. У 

цей період підлітки нерідко проявляють схильність до девіантної поведінки, 

яка включає такі дії, як хуліганство, крадіжки, грабежі, вандалізм, фізичне 

насильство, а також участь у торгівлі наркотиками. Найбільш поширеними 

проявами такої поведінки є фізичне насильство щодо молодших, жорстокі дії 

до тварин, псування чужого майна, підпали та крадіжки, дрібне хуліганство. 

Підлітки часто стикаються з багатьма викликами, і в умовах нових або 

складних ситуацій їм не завжди вдається знайти конструктивні та адаптивні 

шляхи їх вирішення. 

У підлітків з девіантною поведінкою часто зустрічається: ігрова 

залежність, токсикоманія, наркозалежність, спричинення фізичної шкоди 

самому собі (самопорізи), куріння [38,67]. 

 

У підлітковому віці девіантна поведінка проявляється найбільш 
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інтенсивно. Це зумовлено недостатнім інтелектуальним розвитком, 

особистісною незрілістю, впливом групових норм і цінностей, а також 

численними соціально-психологічними протиріччями, характерними для 

цього етапу життя. У підлітків девіантна поведінка часто виконує роль 

інструменту самоствердження або форми протесту проти авторитету 

дорослих. Така поведінка зазвичай супроводжується значними емоційними 

порушеннями. Підлітки з девіантними проявами відзначаються підвищенню 

агресію, запальністю, імпульсивністю, дратівливістю та схильністю до 

конфліктів.  

Підлітковий вік характеризується періодом швидких і багатогранних 

змін, які охоплюють фізіологічну, психологічну та соціальну сфери. Його 

доцільно поділити на три етапи: ранній, середній і пізній підлітковий період. 

У кожному з цих етапів зміни відбуваються з різною швидкістю та 

інтенсивністю, причому їхній час і характер є індивідуальними для кожної 

дитини. 

Підхід до характеристики підліткового віку варіюється залежно від 

теоретичної концепції. У психоаналітичних теоріях основна увага 

зосереджується на процесах статевого дозрівання та пошуку особистісної 

ідентичності. Когнітивні теорії акцентують на розвитку інтелектуальних 

здібностей, тоді як діяльнісний підхід підкреслює зміни у провідних видах 

діяльності підлітків. Попри ці відмінності, всі концепції мають спільну рису: 

вони виділяють універсальні показники, що характеризують підлітковий вік. 

Ці показники базуються на комплексі змін, які охоплюють соматичну, 

психологічну та соціальну сфери розвитку [38,316]. 

Девіантна поведінка може виникати внаслідок різних факторів: 

-    Соціальні: вплив однолітків, дисфункціональні сімейні обставини; 

-    Психологічні: внутрішні конфлікти, низька самооцінка, тривожність; 

- Біологічні: генетичні схильності, гормональні зміни під час 

підліткового віку. 

Типові риси характеру осіб із девіантної поведінкою: 
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-    Грубість: підлітки з девіантною поведінкою часто демонструють 

неповагу до інших, як до дорослих, так і до однолітків; 

-    Жорстокість: відсутність емпатії та схильністю до насильницьких дій 

є поширеними рисами підлітків з девіантною поведінкою. 

-    Агресивність: вона проявляється як у фізичній, так і в вербальній 

формі та є однією з ключових характеристик. 

Зміни у поведінці підлітка, такі як дратівливість, грубість, неповага або 

небажання вчитися, часто пов'язані з інтенсивним фізичним розвитком, 

статевим дозріванням, тривогою щодо свого сприйняття оточення і пошуком 

власного життєвого шляху. У цей період підліток прагне самовизначитися, 

знайти своє місце серед соціальних груп. Це потребує від нього прийняття 

характерних рисі атрибутів обраної спільноти, включаючи стиль поведінки, 

манеру одягатися та мовлення [27]. 

Девіантною людина не народжується – такою вона стає поступово. 

Психологічні труднощі, емоційні розлади та проблеми з поведінкою є звичним 

явищем для багатьох дітей і становлять природну частину їхнього розвитку. У 

підлітків із девіантною поведінкою зазвичай спостерігаються порушення в 

емоційно-вольовій сфері. Їм притаманні емоційна нестабільність, 

імпульсивність, часті зміни настрою та неврівноваженість. Емоційна 

нестабільність підлітків впливає на їхні стосунки з однолітками в класному 

колективі та з дорослими, що часто стає причиною конфліктів. 

Сучасна молодь часто стикається з браком уваги, як з боку батьків, так і 

з боку державних інституцій, що значною мірою впливає на їхню поведінку та 

соціалізацію. Аналізуючи причини девіантної поведінки школярів і шукаючи 

ефективні шляхи її подолання, важливо враховувати цілу низку факторів, 

таких як: 

Особливості підліткового віку: 

-    У цей період життя відбувається інтенсивний фізичний, емоційний та 

соціальний розвиток, що супроводжується нестабільністю настрою, 

прагненням до самоствердження та протестної поведінки. Ці природні 
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процеси можуть ускладнюватися недостатньою увагою з боку дорослих або 

нерозумінням з їхнього боку. 

Негативний вплив сім'ї: 

-    Деструктивна поведінка батьків: агресія, байдужість, гіперопіка або 

нехтування потребами дитини; 

-  Антипедагогічна позиція дорослих: відсутність чітких правил, 

неконструктивне покарання, конфлікти в родині; 

-    Недостатній емоційний контакт: брак підтримки, розуміння та уваги 

до внутрішнього світу підлітка. 

Соціальні та екологічні фактори: 

-    Негативний вплив найближчого оточення, зокрема однолітків, які 

можуть сприяти залученню підлітка до асоціальної поведінки; 

-  Соціальна нерівність, економічні труднощі в сім'ї, а також 

несприятливі умови проживання можуть створювати додатковий тиск. 

Медіавплив: 

-  Засоби масової інформації, зокрема телебачення, інтернет та 

відеопродукції, нерідко формують у молоді хибні уявлення про норми 

поведінки, пропагуючи агресію, жорстокість або асоціальні цінності; 

-    Реклама алкоголю, тютюну чи інших шкідливих речей створює у 

підлітків спокусу спробувати заборонене, сприяючи формуванню шкідливих 

звичок. 

Процеси соціалізації: 

-    Підліток перебуває в пошуку свого місця в суспільстві, що робить 

його вразливим до зовнішніх впливів. 

-    Нестача позитивних рольових моделей змушує молодь шукати 

приклади для наслідування в антисоціальних групах. 

Виходячи з цього, подолання девіантної поведінки потребує 

комплексного підходу. Необхідно створювати сприятливе середовище для 

розвитку особистості, посилювати позитивний вплив сім'ї, школи та 

суспільства. 
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У шкільній практиці та психолого-педагогічній літературі до підлітків із 

девіантною поведінкою відносять психічно здорових дітей (мають відхилення 

у межах норми), які стикаються з труднощами в етичному, інтелектуальному 

та емоційно-вольовому розвитку. Такі проблеми виникають через недоліки у 

вихованні, як сімейному, так і суспільному, або через несприятливі умови 

розвитку в певні періоди становлення. Зважаючи на це, звичайні педагогічні 

методи впливу для таких дітей є неефективними [2]. 

Цікаво, що значна частина правопорушень, які скоюють підлітки, 

зумовлена задоволенням примітивних, а іноді й аномальних для їхнього віку 

потреб, таких як вживання алкоголю, тютюну чи наркотиків. За 

статистичними даними, приблизно 20% підлітків порушують закон через 

бажання пізнати щось нове або випробувати незвідане, близько 11% – через 

нудьгу чи пустощів. Водночас близько чверті відсотка правопорушень 

пов'язані з прагненням підлітків самоствердитися серед однолітків [12]. 

Девіантна поведінка охоплює широкий спектр деструктивних дій, таких 

як агресивна поведінка, формування шкідливих звичок (алкоголізм, 

тютюнокуріння) і вживання наркотичних речовин. Вона формується під 

впливом як внутрішніх, так і зовнішніх факторів, серед яких виділяють: 

1. Конфлікти у відносинах із батьками: постійні сварки, критика та 

нерозуміння з боку батьків можуть викликати в підлітка почуття відчуження 

та протесту, що часто виражається у девіантній поведінці. Відсутність 

довірливих стосунків у сім'ї робить підлітка більш вразливим до негативних 

впливів ззовні. 

2. Негативний приклад дорослих: якщо дорослі, зокрема батьки або 

небайдуже оточення, демонструють антисоціальну поведінку (вживання 

алкоголю, куріння, агресію), підліток може переймати ці моделі як норми. 

Недбале ставлення дорослих до моральних і соціальних цінностей часто стає 

основою для формування асоціальної поведінки у молоді. 

3.      Відсутність інтересів і мотивації: нудьга, брак зацікавлень або 

відсутність можливостей для розвитку хобі й талантів можуть спонукати 
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підлітка до порушень інших, часто деструктивних способів заповнення 

вільного часу. 

4.   Погані взаємини із вчителями: напруженості стосунки з педагогами, 

нерозуміння чи упереджене ставлення з боку шкільного персоналу можуть 

призводити до зниження інтересу до навчання та створювати додаткові 

передумови для протестної або агресивної поведінки. 

Важливу роль у формуванні поведінки підлітка відіграє його коло 

друзів. У дружніх компаніях часто формується спільне бачення життєвих 

цінностей та підходів. Однак нерідко саме у таких групах відбувається 

вживання алкоголю, що може негативно вплинути на розвиток підлітка [10]. 

У дружніх компаніях часто формується спільне бачення життєвих 

цінностей та підходів. Однак саме у таких групах нерідко відбувається 

вживання алкоголю, що внаслідок негативно впливає на розвиток підлітка. 

Вживання алкоголю у підлітковому віці має низку небезпечних наслідків: 

1. Організм підлітка знаходиться на стадії активного фізіологічного 

розвитку, тому алкоголь може спричинити серйозні порушення нервової 

системи, порушення роботи мозку та інших органів. 

2. Під час вживання алкоголю підліткам притаманна ризикова 

поведінка, яка може призвести до конфліктів, травм або правопорушень. 

Також вживання алкоголю може стати інструментом соціального тиску. 

Підлітки можуть погоджуватися випити лише для того, щоб виглядати 

старшим або «вписатися» у компанію однолітків. Наслідком такої поведінки 

може бути залежність від чужої думки та втрата особистих цінностей. 

Також можна зауважити, що підлітки схильні наслідувати поведінку 

своїх друзів. Якщо наприклад, авторитет групи демонструє певну девіантну 

поведінку, інші часто копіюють її, сприймаючи це як норму. Наприклад, 

підліток може прогулювати уроки, уникати конкретних робіт та більше часу 

приділяти розвагам а не навчанню. Потрібно розуміти що в підлітковому віці 

дуже важливим є підтримка та розмови батьків з підлітком, щоб уникнути 

участі дитини в правопорушеннях та вживанні алкогольних напоїв з 
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однолітками. 

 

Висновки до першого розділу  

 

Проаналізувавши літератури ми дійшло до висновку, що девіантна 

поведінка – це дії людини, які суперечать офіційно встановленим у суспільстві 

або неофіційним моральним і правових нормам, прийнятим у певній 

соціальній групі. Такі дії можуть призводити до покарання, ізоляції, 

виправлення або лікування цієї особи. 

Поняття «девіантність» пов'язують із французьким соціологом Емілем 

Дюркгеймом. Девіантологія як окрема теорія в межах соціології виникла на 

початку XX століття. За погляд Е. Дюркгейма, девіантна поведінка виникає 

внаслідок суспільних криз і різких змін, що призводять до ослаблення або 

руйнування соціальних норм. 

Предмет психології девіантної поведінки охоплює вивчення відхилень у 

ситуаційних реакціях, психічних станах та формах розвитку особистості, які 

спричиняють дезадаптацію людини в суспільстві, перешкоджають її 

самоактуалізації або прийняттю себе через формування неадекватних моделей 

поведінки. 

Девіантна поведінка може виникати внаслідок різних факторів: 

-    Соціальні: вплив однолітків, дисфункціональні сімейні обставини; 

-    Психологічні: внутрішні конфлікти, низька самооцінка, тривожність; 

- Біологічні: генетичні схильності, гормональні зміни під час 

підліткового віку. 

Девіантна поведінка класифікується на кілька основних видів, кожен з 

яких має свої характерні особливості: 

 1. Делінквентна поведінка: включає порушення дисципліни, 

здійснення проступків і правопорушень, а також злочину діяльність. 

 2. Адиктивна поведінка: характеризується залежністю від певних 

речовин, наприклад, тютюнокуріння, зловживання алкоголем, токсикоманія 
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чи вживання наркотиків. 

3.  Аморальна поведінка: включає ігнорування та неповагу до 

загальноприйнятих морально-етичних норм суспільства та цінностей. 

 4.     Аутоагресивна поведінка (суїцидальна): включає дії, що можуть 

варіюватися від самопошкодження до спроб самогубства. 

У підлітковому віці девіантна поведінка проявляється найбільш 

інтенсивно. Це зумовлено недостатнім інтелектуальним розвитком, 

особистісною незрілістю, впливом групових норм і цінностей, а також 

численними соціально-психологічними протиріччями, характерними для 

цього етапу життя. У підлітків девіантна поведінка часто виконує роль 

інструменту самоствердження або форми протесту проти авторитету 

дорослих. Така поведінка зазвичай супроводжується значними емоційними 

порушеннями.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РОЗДІЛ 2 ЕМПІРИЧНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ ОСОБЛИВОСТЕЙ 
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ДЕВІАНТНОЇ ПОВЕДІНКИ ПІДЛІТКІВ  

 

2.1 Методологія та організація дослідження  

 

Для дослідження девіантної поведінки у підлітків, було проведено 

дослідження у вибірку якого ввійшли 30 учасників, учнів 10 класу. 

Дослідження проводилося онлайн за допомогою сайту Google Forms. 

 Дослідження було проведено в чотири етапи: 

1) Організація. На цьому етапі відбувається пошук наукової літератури 

та її аналіз; 

2) Дослідження. На цьому етапі відбувається психологічних методик. 

Підготовка гугл форм та проведення самого дослідження. 

3) Аналіз. Результати тестування оброблено та проаналізовано;  

4) Інтерпретація. Отримані результати було проаналізовано на основі 

чого було сформовано висновки. 

В своїй роботі ми використовували такі методики: «Методика 

визначення схильності до суїцидальної поведінки (М. Горська)» та 

«Методика схильності до девіантної поведінки (Е.В. Леус)». 

1. Методика визначення схильності до суїцидальної поведінки (М. 

Горська). 

Ця методика використовується для виявлення схильності до девіантної 

поведінки. В методиці представлено 40 питань ( додаток А) 

Дослідженим пропонується 40 тверджень, кожне твердження потрібно 

оцінити за таким принципом: 

Якщо твердження вам повністю підходить – 2; 

Якщо твердження не зовсім підходить – 1; 

Якщо твердження зовсім не підходить – 0. 

Обробка результатів відбувається за чотирма шкалами: 

I. Тривожність  
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II. Фрустрація  

III. Агресія  

IV. Ригідність 

Для кожної шкали можлива кількість балів складає від 0 до 20. Де 0 – не 

виявлено проявів. 

I. Тривожність – рівень здатності індивіда відчувати тривогу. 

0-7 балів – низький рівень; 

8-11 балів – середній; 

12-16 балів – високий; 

17 і більше балів – дуже високий. 

II. Фрустрація – ступінь розчарування, що заважає досягненню мети. Може 

виникати через уявні або реальні перешкоди. 

0-7 балів – низький рівень; 

8-9 балів – середній; 

10-15 балів – високий; 

16 і більше балів – дуже високий. 

III. Агресія – прагнення до лідерства через використання фізичної сили до 

інших людей. 

0-10 балів – низький рівень; 

11-12 балів – середній; 

13-16 балів – високий; 

17 і більше балів – дуже високий. 

IV. Ригідність – невміння, нездатність або складність суб'єкта 

перебудовуватися при виконанні певних завдань або за певних умов, 

якщо це потрібно або якщо цього потребують обставини. 

0-10 балів – низький рівень; 

11-12 балів – середній; 

13-16 балів – високий; 

17 і більше балів – дуже високий. 

 Показники визначення схильності до суїцидальної поведінки можна 
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дізнатися додавши отримані бали за кожною шкалою: 

0-38 балів – низький рівень схильності до суїцидальної поведінки; 

39-45 балів – потребує уваги до підлітка; 

46 і більше балів – високий рівень схильності до суїцидальної поведінки. 

2. Методика  схильності до девіантної поведінки (Е.В. Леус). 

Ця методика використовується для вимірювання та оцінки вираженості 

дезадаптації у підлітків із різними видами девіантної поведінки. В методиці 

представлено 75 питань. 

Завдяки цій методиці визначаються найбільш поширені види девіацій, 

такі як: 

- Делінквентна поведінка; 

- Залежна (адиктивна) поведінка; 

- Суїцидальна (аутоагресивна) поведінка; 

- Агресивна поведінка; 

- Соціально-обумовлена поведінка. 

Кожен з цих показників оцінюється в балах за шкалою опитувальника, 

залежно від набраної суми балів оцінюється ступінь вираженості цих видів 

девіантної поведінки : 

-    відсутність ознак 

-    легка ступінь 

-    висока ступінь  

Шкали опитувальника: 

I – соціально-обумовлена поведінка (1-15 питання); 

II – делінквентна поведінка (16-30 питання); 

III – залежна (адиктивна) поведінка (31-45 питання); 

IV – агресивна поведінка (46-60 питання); 

V – суїцидальна (аутоагресивна) поведінка (61-75 питання). 

Методика проводиться шляхом відповідей на питання ( додаток Б) 

Дослідженим пропонується висловити своє ставлення до кожного з 

указаних питань, вибравши один із трьох можливих запропонованих варіантів 
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відповідей, який найбільше відповідає стану досліджуваного на даний момент. 

Кожна відповідь оцінюється від 0 до 2 балів: 

-    Так – 2 бали; 

-    Іноді – 1 бал; 

-    Ні – 0 балів. 

Інтерпретація результатів: чим вища оцінка (кількість балів), тим вища 

ймовірність соціально-психологічний дезадаптації: 

-    Від 21 до 30 балів – виражена соціально-психологічна дезадаптація; 

-    Від 10 до 20 балів – легка соціально-психологічна дезадаптація; 

-    Меньше 10 балів – відсутність соціально-психологічної дезадаптації. 

 

2.2 Аналіз результатів дослідження особливостей девіантної 

поведінки підлітків  

 

Першою проведеною методикою була «Методика визначення 

схильності до суїцидальної поведінки (М. Горська)».  При обробці результатів 

ми дізналися на якому рівні знаходяться такі психологічні стани та реакції 

опитуваних: тривожність, агресія, фрустрація та ригідність.  

У більшості учасників високий рівень тривожності (40%), середній 

рівень (33,7%), низький рівень тривожності (16,7%), найменша кількість 

опитуваних має дуже високий рівень тривожності (6,6%, 2 підлітка). 

Показники рівнів тривожності представлені на рис. 2.1. 
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Рис. 2.1. Рівні тривожності підлітків за «Методика визначення 

схильності до суїцидальної поведінки (автор М. Горська)», n=30 

 

Як бачимо з рис. 2.1., ті підлітки у яких домінує високий рівень 

тривожності сильно чутливі до різних нестандартних ситуацій і у них 

підвищується тривога. 

В подальшому було визначено рівень агресії опитуваних.  У більшості 

досліджуваних високий рівень агресії (40%), приблизно така ж кількість 

опитуваних має низький рівень тривоги (36,7%), дуже високий рівень (16,7%, 

5 підлітків), найменша кількість опитуваних має середній рівень агресії (6,6%). 

Показники рівнів агресії представлені на рис. 2.2. 
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Рис. 2.2. Рівні агресії підлітків за «Методика визначення схильності до 

суїцидальної поведінки (автор М. Горська)», n=30 

 

Як бачимо з рис. 2.2., ті підлітки у яких домінує високий рівень агресії 

часто використовують фізичну силу для досягнення своїх цілей, здатні до 

насильницьких спосіб вирішення своїх проблем та конфліктів. 

Наступними були оброблені результати за шкалою «фрустрація». Згідно 

з результатами високий рівень присутній у більшості досліджуваних (57%), 

середній рівень фрустрації (23,3%), низький рівень притаманний меншій 

кількості досліджуваних (20%), дуже високий рівень фрустрації не був 

виявлений (0%) . 

Показники рівнів фрустрації представлені на рис. 2.3. 
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Рис. 2.3. Рівні фрустрації підлітків за «Методика визначення схильності 

до суїцидальної поведінки (автор М. Горська)», n=30 

 

Як бачимо з рис. 2.3., ті підлітки у яких домінує високий рівень 

фрустрації схильні швидко втрачати мотивацію при зіткненні з труднощами 

під час виконання певного завдання, уникають робіт з підвищеною 

складністю. 

При обробці результатів за шкалою «ригідність» було виявлено що 

переважає високий (40%) та низький (40%)  рівні, середній рівень ригідності 

(16,7%), найменша кількість опитуваних має дуже високий рівень ригідності 

(3,3%, 1 підліток). 

Показники рівнів ригідності представлені на рис. 2.4. 
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Рис. 2.4. Рівні фрустрації підлітків за «Методика визначення схильності 

до суїцидальної поведінки (автор М. Горська)», n=30 

 

Як бачимо з рис. 2.4., ті підлітки у яких домінує високий рівень 

ригідності мають складність в адаптації до складних умов, чинять опір змінам 

та не сприймають альтернативні точки зору, не здатні перебудовуватися при 

виконанні певних завдань. 

Об'єднавши отримані бали за чотирма шкалами ми визначили рівень 

схильності до суїцидальної поведінки. За результатами було виявлено, що в 

більшості досліджуваних високий рівень схильності до суїцидальної 

поведінки (46,6%, 14 підлітків). Також було виявлено кількість досліджуваних 

з середнім рівнем схильності до суїцидальної поведінки (26,7%, 8 підлітків). 

Низький рівень схильності до суїцидальної поведінки мають 8 підлітків  

(26,7%).  

Показники рівнів схильність до суїцидальної поведінки представлені на 

рис. 2.5. 

 

Рис. 2.5. Схильність до суїцидальної поведінки підлітків за «Методика 

визначення схильності до суїцидальної поведінки (автор М. Горська)», 

n=30 
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Як бачимо з рис. 2.5., ті підлітки які схильні до суїцидальних поведінки 

можуть фізично шкодити собі, залишаючи порізи на тілі. 

Наступною проведеною методикою була «Методика схильності до 

девіантної поведінки (Е.В. Леус)».  

Аналізуючи отримані результати за шкалою «Делінквентна поведінка», 

було виявлено, що у 15 опитуваних (50%) відсутні ознаки делінквентної 

поведінки, у 12 опитуваних (40%) було виявлено ситуативну схильність до 

делінквентної поведінки, у 3 опитуваних (10%) сформована модель 

делінквентної поведінки. 

Показники рівнів схильності до делінквентної поведінки представлені 

на рис. 2.6. 

 

Рис. 2.6. Схильність до делінквентної поведінки підлітків за «Методика 

схильності до девіантної поведінки (автор Е.В. Леус)», n=30 

 

Як бачимо з рис. 2.6., ті підлітки у яких сформована модель 

делінквентної поведінки здатні скоювати правопорушення, провокувати бійки 

та  займаються дрібним хуліганствов. 

Аналізуючи отримані результати за шкалою «Адиктивна поведінка», 

було виявлено, що у більшості опитаних (53,4%) ситуативна схильність до 

адиктивної поведінки.  У 12 опитуваних (40%) ознаки адиктивної поведінки 
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відсутні.  Сформована адиктивна поведінка була виявлена у 2 опитуваних 

(6,6%). 

Показники рівнів схильності до адиктивної поведінки представлені на 

рис. 2.7. 

 

Рис. 2.7. Схильність до адиктивної поведінки підлітків за «Методика 

схильності до девіантної поведінки (автор Е.В. Леус)», n=30 

 

Як бачимо з рис. 2.7., ті підлітки у яких сформована модель адиктивної 

поведінки схильні уникати проблем та знаходити рішення через вживання 

шкідливих речовин: куріння, алкоголь, ігрова залежність та інші види 

залежностей. 

За шкалою «Агресивна поведінка» було виявлено, що у більшості 

опитаних (53,4%) мають ситуативну схильність до агресивної поведінки. У 10 

отримуваних (33,3%) відсутні ознаки агресивної поведінки. У решти 

опитуваних (13,3%, 4 підлітка) виявлено сформовану модель агресивної 

поведінки. 

Показники рівнів схильності до агресивної поведінки представлені на 

рис. 2.8. 
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Рис. 2.8. Схильність до агресивної поведінки підлітків за «Методика 

схильності до девіантної поведінки (автор Е.В. Леус)», n=30 

 

Як бачимо з рис. 2.8., ті підлітки у яких сформована модель агресивної 

поведінки здатні шкодити іншими вербально (використання ненормативної 

лексики) або фізично.  

За шкалою «Аутоагресивна поведінка» було виявлено, що більшість 

опитаних (53,4%) мають ситуативну схильність до аутоагресивної поведінки. 

У 10 опитуваних (43,3%) не виявлено ознаки аутоагресивної поведінки. У 

решти опитуваних (3,3%, 1 підліток)  сформована модель аутоагресивної 

поведінки. 

Показники рівнів схильності до аутоагресивної поведінки представлені 

на рис. 2.9. 
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Рис. 2.9. Схильність до аутоагресивної поведінки підлітків за «Методика 

схильності до девіантної поведінки (автор Е.В. Леус)», n=30 

 

Як бачимо з рис. 2.9., ті підлітки у яких сформована модель 

аутоагресивної поведінки можуть шкодити собі залишаючи порізи на тілі та 

здатні скоїти самогубство. 

Загалом одержані результати показали, що найбільш сформованою є 

агресивна поведінка (13,30%), найменш сформованою є аутоагресивна 

поведінка (3,30%). 

 

2.3 Практичні рекомендації щодо превенції проявів девіантної 

поведінки підлітків 

 

Профілактика девіантної поведінки – процес профілактичних заходів, 

спрямований на попередження та подолання девіацій в поведінці людини.  

Рання профілактика – заходи спрямовані на попередження виникнення 

відхилень у навчанні, розвитку та вихованні дитини.  

Корекція девіантної поведінки – заходи які спрямовані на зміну 

небажаних та суспільно неприйнятних форм поведінки підлітків, таких як: 

вживання спиртних напоїв, паління, агресія, крадіжки тощо. Також, корекція 
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допомагає розвивати у підлітків позитивні соціальні навички. Корекція 

девіантної поведінки у підлітків може відбуватися у формі групової програми 

( тренінги, групова терапія) та індивідуально (консультування, тренінги, 

психотерапевтичні методи). Основною метою корекції є допомогти підліткам 

усвідомити наслідки своєї поведінки та дій.  

Все більше підлітків мають девіантну поведінку, тому увага батьків є 

дуже важливою. З підлітком потрібно бути уважним та спостерігати за його 

поведінкою, пояснювати які наслідки мають його вчинки та поведінка.  

В випадку якщо дитина проявляє жорстокість до тварин або інші людей 

потрібно звернутися до спеціаліста, бо це проблема емоційного та 

психологічного стану. 

Якщо підліток не може та не вміє стримувати свій гнів та агресію, 

необхідно дати йому можливість вербально висловлюватися, тобто, слухати 

його, щоб дитина мала змогу виговоритися, зняти напругу та отримати 

підтримку. 

Важливо встановити довіру, уважно слухати підлітка, не перебивати, 

дати зрозуміти що він вам не байдужий, впевнено спілкуйтеся, 

використовуйте слова які допоможуть встановити контакт: я розумію, я хочу 

тобі допомогти, ти впораєшся. Підтримуйте та допомагайте своїй дитині, 

проявляйте співчуття та зацікавленість до її життя та проблем.  

Важливо надихати та підтримувати підлітка: в тебе все вийде, ти все 

можеш. Це допоможе підняти самооцінку дитини а не зробити її ще нижчою. 

Підлітки наслідують поведінку своїх батьків та членів родини. Тому 

будьте хорошим прикладом для своєї дитини, не проявляйте насильство, не 

порушуйте закон. Поясніть яку відповідальність несуть за собою ті чи інші 

вчинки, підтримуйте прагнення дитини до правильних вчинків, вибору 

хороших друзів та хоббі (спорт, малювання, додаткові гуртки). 

В жодному разі не схвалюйте використання фізичної сили під час 

конфлікту в якому приймав участь підліток. Навчіть дитину відстоювати свою 

думку вербально.  
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Спостерігайте за життям підлітка, в разі необхідності потрібно змінити 

звичну поведінку в сім'ї, стиль спілкування, використання нецензурної 

лексики, підвищення голосу під час непорозуміннь.  

Нами розроблені психологічні рекомендації щодо профілактики та 

корекції девіантної поведінки підлітків: 

Дивлячись на результати тестування «Методика визначення схильності 

до девіантної поведінки» за Е. В. Леусом, ми можемо дати такі рекомендації 

для батьків: 

1. З проявами делінквентної поведінки 

-    Спостерігайте за тим як та з ким ваша дитина проводить вільний час; 

-    Розкажіть підлітку які наслідки за собою несуть його вчинки; 

-    Уникайте агресивного та фізичного покарання; 

-    Зверніться за допомогою до шкільного психолога; 

2. З проявами агресивної поведінки  

-    Уникайте фізичних покарань та крику. Не будьте поганим прикладом 

для вашої дитини; 

-    Дайте дитині можливість спрямовувати агресію на щось корисне 

(спорт, творчість, будь-яке хоббі). 

-      Допоможіть дитині конструктивно вирішувати конфлікти; 

-    Якщо підліток занадто агресивний, зверніться до психолога, щоб 

дізнатися можливі причини високого рівня агресії. 

3. З проявами адиктивної поведінки 

-    Цікавтеся життям підлітка, будуйте довірливі відносини, щоб в 

подальшому йому не довелося знаходити це в шкідливих звичках; 

-    Показуйте хороший приклад, ведіть здоровий спосіб життя – підлітки 

часто наслідують поведінку батьків. Знаходьте альтернативи (спорт, 

малювання, подорожі); 

-    Якщо підліток вже має залежність, не потрібно фізично його карати. 

Поговоріть з дитиною та допоможіть звернутися до спеціаліста. 

4. З проявами аутоагресивної поведінки  
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-    Уважно слухайте та говоріть зі своєю дитиною. Підлітку потрібна 

підтримка; 

-    Будьте поруч з підлітком, не залишайте його наодинці з його 

проблемами; 

-    Зверніться за допомогою до психолога, психотерапевта; 

-    Контролюйте інформаційний простір підлітка. 

Не менш важливою є підтримка та допомога підлітку в школі. Так як 

школа та однолітки мають не менш важливий та сильний вплив. 

Найбільш важливо створити довірливі та добрі стосунки між вчителем 

та підлітком. Потрібно розуміти та поважати індивідуальність підлітка.  

Завжди нагадуйте підліткам про їхні позитивні риси. Це допоможе 

підняти самооцінку та не дозволить сформуватися низькій самооцінці. 

Підтримуйте процес самореалізації підлітка, сформуйте в дитини 

інтерес до навчання, до майбутнього вибору професії. Допоможіть підлітку 

обрати свою життєву ціль. 

Терпляче та спокійно поясніть підлітку про наслідки та неправильність 

їх вчинків та поведінки. Не змушуйте підлітків приймати участь у шкільних 

справах, зацікавте їх щоб вони самостійно захотіли приймати участь в різних 

заходах.  

Організовуйте спільні заходи, щоб мати можливість об'єднати підлітків 

із різною поведінкою та успішністю в навчанні. Відношення до підлітків має 

бути однаковими незалежно від їх успішності. 

Важливо знати як спілкуватися та проводитися з підлітками та запобігти 

розвитку девіантної поведінки.  

Делінквентна поведінка  

-    Не змушуйте а заохочуйте підлітка приймати участь в шкільній 

діяльності, це допоможе розвинути його відповідальність; 

-    Робіть заходи, в яких показано позитивну поведінку (тренінги, 

екскурсії). 

Агресивна поведінка  
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-    Визначте які тригерні ситуації викликають у підлітка агресію та 

уникайте їх провокування; 

-    Розвивайте в учнів емпатію; 

-    Допомагайте підліткам знижувати рівень агресії через медитацію та 

арт-терапію. 

Адиктивна поведінка  

-    Проводьте тренінги та бесіди про шкоду залежностей та про те як її 

позбутися; 

-    Допоможіть підлітку знайти альтернативні способи отримання 

адреналіну (спорт, туризм, змагання). 

Аутоагресивна поведінка  

-    Спостерігайте за підлітками в яких присутні ознаки 

самопошкодження або депресії; 

-    Помітивши самопошкодження, повідомте шкільного психолога та 

батьків; 

-    Залучайте підлітків приймати участь в заняттях з саморегуляції. 

 

Висновок до другого розділу  

 

У другому розділі описано емпіричне дослідження девіантної поведінки 

у підлітків. Психологічне діагностування було проведено в онлайн форматі за 

допомогою Google Forms, у дослідженні прийняло участь 30 підлітків, учнів 

10 класу. 

1. Було підібрано низку психодіагностичних методик для вивчення 

різних видів девіантної поведінки підлітків, а семе: «Методика визначення 

схильності до девіантної поведінки (автор М. Горська)», «Методика 

схильності до девіантної поведінки (автор Е.В. Леус)».  

2. Результати емпіричного дослідження показали, що половина 

досліджуваних виявила високий рівень схильності до суїцидальної поведінки, 

що вказує на необхідність проведення профілактичної та корекційної роботи.  
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У половини підлітків присутні ознаки делінквентної поведінки, майже 

третина підлітків виявили ситуативну схильність до делінквентної поведінки. 

Більше половини опитуваних мають ситуативну схильність до адиктивної 

поведінки. Більше ніж половина опитуваних мають ситуативну схильність до 

агресивної поведінки.  За шкалою «Аутоагресивна поведінка», було виявлено, 

що більше половини опитуваних мають ситуативну схильність до 

аутоагресивної поведінки. 

3. Згідно з проведеним дослідженням, було виявлено, що найбільш 

сформованою є агресивна поведінка (13,30%), найменш сформованою є 

аутоагресивна поведінка (3,30%). Такі результати емпіричного дослідження 

вказують на необхідність проведення спеціально-організованої корекційної 

роботи з підлітками. Відповідно, нами було розроблено практичні 

рекомендації щодо превенції девіантної поведінки підлітків. Ці рекомендації 

можуть бути корисними для психологів,  педагогів, батьків та інших 

спеціалістів, які взаємодіють із підлітками. 
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У кваліфікаційній роботі представлено результати теоретично-

емпіричного дослідження девіантної поведінки у підлітків. 

 1. Поняття «девіантність» пов'язують із французьким соціологом 

Емілем Дюркгеймом. Девіантна поведінка – це дії людини, які суперечать 

офіційно встановленим у суспільстві або неофіційним моральним і правових 

нормам, прийнятим у певній соціальній групі. 

 Девіантологія як окрема теорія в межах соціології виникла на початку 

XX століття. За погляд Е. Дюркгейма, девіантна поведінка виникає внаслідок 

суспільних криз і різких змін, що призводять до ослаблення або руйнування 

соціальних норм. 

Предмет психології девіантної поведінки охоплює вивчення відхилень у 

ситуаційних реакціях, психічних станах та формах розвитку особистості, які 

спричиняють дезадаптацію людини в суспільстві, перешкоджають її 

самоактуалізації або прийняттю себе через формування неадекватних моделей 

поведінки. 

Причини та обставини виникнення девіантної поведінки пояснюються 

трьома основними підходами:  

-    біологічний; 

-    психологічний; 

-    соціологічний. 

Девіантна поведінка класифікується на кілька основних видів, кожен з 

яких має свої характерні особливості: 

-   Делінквентна поведінка: включає порушення дисципліни, здійснення 

проступків і правопорушень, а також злочину діяльність; 

- Адиктивна поведінка: характеризується залежністю від певних 

речовин, наприклад, тютюнокуріння, зловживання алкоголем, токсикоманія 

чи вживання наркотиків. 

- Аморальна поведінка: включає ігнорування та неповагу до 

загальноприйнятих морально-етичних норм суспільства та цінностей. 

-  Аутоагресивна поведінка (суїцидальна): включає дії, що можуть 



45 

 

 

варіюватися від самопошкодження до спроб самогубства. 

У підлітковому віці девіантна поведінка проявляється найбільш 

інтенсивно. Це зумовлено недостатнім інтелектуальним розвитком, 

особистісною незрілістю, впливом групових норм і цінностей, а також 

численними соціально-психологічними протиріччями, характерними для 

цього етапу життя. У підлітків девіантна поведінка часто виконує роль 

інструменту самоствердження або форми протесту проти авторитету 

дорослих.  Підлітки з девіантними проявами відзначаються підвищенню 

агресію, запальністю, імпульсивністю, дратівливістю та схильністю до 

конфліктів.  

2. Було проведено емпіричне дослідження девіантної поведінки у 

підлітків. Для проведення дослідження було використано такі методики: 

«Методика визначення схильності до суїцидальної поведінки (М. Горська)» та 

«Методика схильності до девіантної поведінки (Е.В. Леус)».  

Одержані результати емпіричного дослідження загалом показали, що 

найбільш сформованою є агресивна поведінка (13,30%), найменш 

сформованою є аутоагресивна поведінка (3,30%).  У меншої  кількості 

опитуваних ознаки девіантної поведінки відсутні. Ще менша кількість 

опитуваних має сформовану модель девіантної поведінки. 

Хоча переважна кількість опитуваних має ситуативну схильність до 

девіантної поведінки, є необхідність додаткового корекційного впливу на 

попередження та подолання девіацій у підлітків. 

 3. Було розроблено практичні рекомендації щодо превенції девіантної 

поведінки підлітків. Рекомендації представлені для роботи з підлітками які 

мають різні види девіантної поведінки. Ці рекомендації можуть бути 

корисними для психологів,  педагогів, батьків та інших спеціалістів, які 

взаємодіють із підлітками. 
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Додаток А 

Методика визначення схильності до суїцидальної поведінки (автор М. 

Горська) 

 

Інструкція: Дослідженим пропонується 40 тверджень, кожне 
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твердження потрібно оцінити за таким принципом: 

Якщо твердження вам повністю підходить – 2; 

Якщо твердження не зовсім підходить – 1; 

Якщо твердження зовсім не підходить – 0. 

Текст опитувальника: 

1. Я часто невпевнений у своїх силах. 

2. Нерідко мені здається безвихідним становище, з якого можна було б 

знайти вихід . 

3. Я часто залишаю за собою останнє слово. 

4. Мені важко змінювати свої вчинки. 

5. Я часто червонію через дрібниці. 

6.  Неприємності мене часто засмучують, і я впадаю в розпач. 

7. Нерідко в розмові я перериваю співрозмовника. 

8. Мені важко переключитися з однієї справи на іншу. 

9. Я часто прокидаюся вночі. 

10. При великих неприємностях я беру провину на себе. 

11.  Мене легко роздратувати. 

12.  Я дуже обережний у зміні свого життя. 

13. Я легко впадаю в розпач. 

14. Нещастя і невдачі нічого мене не вчать. 

15. Мені доводиться часто робити зауваження іншим. 

16. У суперечці мене важко переконати. 

17. Я переймаюся навіть через уявні неприємності. 

18. Я часто відмовляюся від боротьби тому, що вважаю її марною. 

19. Я хочу бути авторитетом для оточення. 

20. Нерідко не полишають думки, яких слід було б позбутися. 

Продовження Додатку А 

21. Мене лякають труднощі, з якими зіткнувся в житті. 

22. Нерідко почуваюся беззахисним. 

23. У будь-якій справі не я задовольняюся малим, а хочу досягти 
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максимального успіху. 

24. Я легко зближуюся з людьми. 

25. Я часто звертаю увагу на свої недоліки. 

26. Інколи у мене буває пригнічений настрій. 

27.  Мені важко стримувати себе, коли я гніваюсь. 

28. Я дуже хвилююсь, якщо в моєму житті несподівано щось змінюється. 

29.  Мене легко переконати. 

30. Я відчуваю розгубленість, коли у мене виникають труднощі. 

31. Мені більше подобається керувати, а не підкорятися. 

32. Нерідко я виявляю упертість. 

33. Мене хвилює стан мого здоров'я. 

34. У скрутні хвилини я іноді поводжуся як дитина. 

35. У мене різка жестикуляція. 

36. Я неохоче йду на ризик. 

37. Я важко витримую очікування чогось. 

38. Я думаю, що ніколи не зможу виправити своїх недоліків. 

39. Я –  мстивий. 

40. Мене засмучують навіть незначні порушення моїх планів. 

 

Обробка результатів відбувається за чотирма шкалами: 

I. Тривожність: 1, 5, 9, 13, 17, 21, 25, 29, 33, 37. 

II. Фрустрація: 2, 6, 10, 14, 18, 22, 26, 30, 34, 38. 

III. Агресія: 3, 7, 11, 15, 19, 23, 27, 31, 35, 39. 

IV. Ригідність: 4, 8, 12, 16, 20, 24, 28, 32, 36, 40. 

Для кожної шкали можлива кількість балів складає від 0 до 20. Де 0 –  

Продовження Додатку А 

не виявлено проявів. 

Тривожність – рівень здатності індивіда відчувати тривогу. 

0-7 балів – низький рівень; 

8-11 балів – середній; 
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12-16 балів – високий; 

17 і більше балів – дуже високий. 

Фрустрація – ступінь розчарування, що заважає досягненню мети. Може 

виникати через уявні або реальні перешкоди. 

0-7 балів – низький рівень; 

8-9 балів – середній; 

10-15 балів – високий; 

16 і більше балів – дуже високий. 

Агресія – прагнення до лідерства через використання фізичної сили до 

інших людей. 

0-10 балів – низький рівень; 

11-12 балів – середній; 

13-16 балів – високий; 

17 і більше балів – дуже високий. 

Ригідність – невміння, нездатність або складність суб'єкта 

перебудовуватися при виконанні певних завдань або за певних умов, якщо це 

потрібно або якщо цього потребують обставини. 

0-10 балів – низький рівень; 

11-12 балів – середній; 

13-16 балів – високий; 

17 і більше балів – дуже високий. 

 Показники визначення схильності до суїцидальної поведінки можна 

дізнатися додавши отримані бали за кожною шкалою: 

0-38 балів – низький рівень схильності до суїцидальної поведінки; 

39-45 балів – потребує уваги до підлітка; 

Продовження Додатку А 

46 і більше балів – високий рівень схильності до суїцидальної поведінки. 
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Додаток Б 

Методика схильності до девіантної поведінки (Е.В. Леус) 

 

Ця методика використовується для вимірювання та оцінки вираженості 

дезадаптації у підлітків із різними видами девіантної поведінки. В методиці 

представлено 75 питань. 

Завдяки цій методиці визначаються найбільш поширені види девіацій, 

такі як: 

- Делінквентна поведінка; 

- Залежна (адиктивна) поведінка; 

- Суїцидальна (аутоагресивна) поведінка; 

- Агресивна поведінка; 

- Соціально-обумовлена поведінка. 

Кожен з цих показників оцінюється в балах за шкалою опитувальника, 

залежно від набраної суми балів оцінюється ступінь вираженості цих видів 

девіантної поведінки : 

-    відсутність ознак 

-    легка ступінь 

-    висока ступінь  

Шкали опитувальника: 

I – соціально-обумовлена поведінка (1-15 питання); 

II – делінквентна поведінка (16-30 питання); 

III – залежна (адиктивна) поведінка (31-45 питання); 

IV – агресивна поведінка (46-60 питання); 

V – суїцидальна (аутоагресивна) поведінка (61-75 питання). 

Методика проводиться шляхом відповідей на питання. 

Текст опитувальника: 

1. Я завжди дотримуюсь своїх обіцянок. 

2. У мене бувають думки, якими я не хотів би ділитися. 

3. Розлютившись, я нерідко виходжу з себе. 

4. Буває, що я пліткую. 
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5. Буває, що я говорю про речі, в яких нічого не тямлю. 

6. Я завжди говорю тільки правду. 

7. Я люблю перебільшувати. 

8. Я ніколи не запізнююся. 

9. Всі свої звички я вважаю хорошими. 

10. Буває, що я сперечаюся і сварюся з батьками. 

11. Буває, я переходжу вулицю там, де мені зручно, а не там, де 

дозволено. 

12. Я завжди купую квиток у транспорті. 

13. Буває, що мені хочеться вилаятись грубими нецензурними словами. 

14. Серед моїх знайомих є люди, які мені не подобаються. 

15. Я ніколи не порушую правил суспільної поведінки. 

16. Я не хочу вчитися і працювати. 

17. Я можу піти з дому жити в інше місце. 

18. Мене забирали в поліцію за погану поведінку. 

19. Я можу взяти чуже, якщо мені треба або дуже хочеться. 

20. Перебуваю на обліку в підрозділі у справах неповнолітніх. 

21. Мене часто ображають оточуючі (обзивають, б’ють, відбирають 

гроші й речі). 

22. У мене є судимі родичі та/або знайомі. 

23. У мене бувають сильні бажання, які обов’язково треба здійснити. 

24. У мене буває бажання помститися, відновити справедливість. 

25. Я не вірю оточуючим. 

26. Хочу бути великим і всесильним. 

27. Я відчуваю відчай, образу, безсилу злість. 

28. Я заздрю своїм однокласникам, іншим людям, дорослим. 

29. Якщо не можна, але дуже хочеться – значить, можна. 

30. Сильним і багатим людям не обов’язково дотримуватися всіх правил 

і законів. 
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31. Я курю. 

32. Я вживаю пиво та/або інші спиртні напої. 

33. Я нюхав клей, розчинники, пробував наркотики, курильні суміші. 

34. Мої батьки зловживають спиртним. 

35. Мої друзі курять, вживають спиртне. 

36. Люди п’ють за компанію, для підтримання гарного настрою. 

37. Пити і курити – це ознаки дорослості. 

38. Я п’ю/курю через проблеми в сім’ї, школі, від самотності. 

39. Діти й дорослі п’ють і курять, бо це модно й доступно. 

40. Діти п’ють і курять з цікавості, від дурості. 

41. Задоволення – це головне, до чого варто прагнути в житті. 

42. Мені необхідні сильні переживання й почуття. 

43. Я хотів би спробувати спиртне, цигарки, наркотики, якби цього ніхто 

не дізнався. 

44. Шкідливий вплив алкоголю й тютюну сильно перебільшують. 

45. Якщо в моїй компанії це буде прийнято, то і я буду курити й пити 

пиво. 

46. Я рідко жалію тварин, людей. 

47. Я часто сперечаюся або сварюся з учителями, однокласниками. 

48. Я часто сварюся з батьками. 

49. Я не прощаю образи. 

50. Якщо в мене поганий настрій, то я зіпсую його ще комусь. 

51. Люблю пліткувати. 

52. Люблю, коли мені підкоряються. 

53. Віддаю перевагу вирішенню проблем бійкою, а не словами. 

54. За компанію з друзями ми можемо щось зламати, чіплятися до 

сторонніх. 

55. Часто відчуваю роздратування, обурення, злість, лють, шаленство. 

56. У мене буває бажання щось зламати, голосно грюкнути дверима,  
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покричати, посваритися або побитися. 

57. У пориві гніву я можу накричати або вдарити когось. 

58. Я охоче взяв би участь у якихось бойових діях. 

59. Можу навмисно зіпсувати чужу річ, якщо мені щось не подобається. 

60. Я хочу бути дорослим і сильним. 

61. Я відчуваю, що мене ніхто не розуміє, мною ніхто не цікавиться. 

62. Я відчуваю, що від мене нічого не залежить, безнадію, безпорадність. 

63. Я можу завдати собі болю. 

64. Я б узявся за небезпечну для життя справу, якби за це добре 

заплатили. 

65. Було б краще, якби я помер. 

66. Я відчуваю почуття провини перед оточуючими, батьками. 

67. Я не люблю вирішувати проблеми сам. 

68. У мене є бажання, які ніяк не можуть здійснитися. 

69. Я не дуже хороша людина. 

70. Я не завжди розумію, що можна робити, а що не можна. 

71. Я часто не можу зважитися на якийсь вчинок. 

72. Коли я стою на мосту, мене іноді так і тягне стрибнути вниз. 

73. Я потребую теплих, довірливих стосунків. 

74. Терпіти біль назло мені буває навіть приємно. 

75. Я відчуваю потребу в гострих відчуттях. 

Інтерпретація результатів: 

Кожна відповідь оцінюється від 0 до 2 балів: 

-    Так – 2 бали; 

-    Іноді – 1 бал; 

-    Ні – 0 балів. 

Інтерпретація результатів: чим вища оцінка (кількість балів), тим вища 

ймовірність соціально-психологічний дезадаптації: 

Продовження Додатку Б 
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-    Від 21 до 30 балів – виражена соціально-психологічна дезадаптація; 

-    Від 10 до 20 балів – легка соціально-психологічна дезадаптація; 

-    Меньше 10 балів – відсутність соціально-психологічної дезадаптації. 

 

 

 

 


