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ПОДКАСТИНГ ЯК ЗАСІБ ЗАЛУЧЕННЯ МОЛОДІ 
ДО ЄВРОІНТЕГРАЦІЙНИХ АКТИВНОСТЕЙ УКРАЇНИ

На шляху України до європейської інтеграції, залучення молоді стає 
перспективним напрямком посилення громадської підтримки цього шляху. 
Демографічна молодь становить вагому частину населення та має потенціал 
для стимулювання суспільних змін шляхом активної участі в політичному 
дискурсі та громадянській активності. У цьому контексті подкастинг 
перетворюється на потужне середовище для спілкування як доступна 
платформа, яка резонує з активною позицією, мобільністю та цифровою 
інновативністю молодших слухачів. На відміну від традиційних медіа, 
подкасти дозволяють вести інтимні та тонкі дискусії, сприяючи глибшому 
розумінню багатовимірних питань, серед яких перспективи європейського 
вибору України.

Дослідження має на меті дослідити ефективність подкастингу як 
інструменту залучення молоді до євроінтеграційної активності України, 
вивчивши, як цей засіб може сприяти обізнаності, розумінню та активній 
участі серед молоді, зокрема студентства.

В науковій літератури наявні окремі дослідження із вивчення означеної 
теми дослідження. Серед них осмислення впливу соціальних медіа на
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стимулювання політичної активносту молоді проведене І. Ляхіною [2]. У 2021 
р. Стамбульський регіональний центр ПРООН підготував звіт про участь 
молодих активістів, молодіжних організацій в політичній діяльності, де 
визначили подкастини серед провідних типів контенту, який створює молодь 
(8%). Авторським колективом також встановено, що 11% опитаних діляться 
таким контентом з друзями у соціальних мережах [1, с. 17]. Проблемам і 
вирішенню залучення солоді в Україні до розвитку громадчнського 
суспільства в державі присвячене дослідження Ю. Палагнюк, О. Файчук, Т. 
Костєвої, А. Соловйової, Д. Сея. Авторським колективом наголошено, що 
“ефективна участь молоді в процесах прийняття рішень полягає у створенні 
можливостей для залучення молоді до впливу, формування, розробки та 
просування політики та розвитку послуг і програм. Ці можливості 
створюються шляхом розробки ряду формальних і неформальних механізмів 
участі молоді, від молодіжних консультативних груп до фокус-груп, від 
постійної консультаційної роботи до підтримки молодіжних проектів” [3, 
с. 157].

Завдяки своїм унікальним характеристикам, які роблять його ідеальною 
платформою для залучення молодшої аудиторії, подкастинг може ефективно 
залучати молодь у контексті євроінтеграційних зусиль України. Подкасти 
пропонують гнучкий формат, який дозволяє розповідати історії, вести 
неформальні дискусії та презентувати експертні інтерв’ю, які відповідають 
уподобанням молоді. Такі неформальні стилі можуть допомогти 
демістифікувати складні політичні питання та зробити їх доступнішими для 
молодих слухачів. Завдяки своїй інтерактивність суцчасні цифрові 
аудіоформати виходять за рамки простого інформування, натомість вони 
орієнтовані до діалогу. На рівні відгуків слухачів, сегментів питань і 
відповідей та обговорень поточних подій подкасти можуть сприяти 
посиленню відчуття співучасті серез слухачів, зробити іх учасником, а не 
стороннім спостерігачем того, що відбувається в ефірі, долучати до 
обговорення питань європейської інтеграції. Проєкти такого типу не лише 
підвищують рівень усвіомленості, але й дають молоді можливість 
висловлювати свою думку та брати участь у громадській активності.

Невід’ємною складовою успіху таких проєктів є актуальність змістових 
параметрів у формуванні сприйняття молоддю європейської інтеграції. З цією 
метою подкасти мають висвітлювати теми, які безпосередньо стосуються 
молоді, як, наприклад, можливості отримання освіти, перспективи 
працевлаштування в Європейському Союзі та культурних обмінів, які
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супроводжують інтеграцію. Співвідносячи зміст подкастів з прагненнями та 
викликами, які зараз стоять перед молоддю, це дослідження сприяє 
формуванню проактивіного покоління.

Продуктивною є співпраця у цьому напрямку між різними 
зацікавленими сторонами, зокрема навчальними закладами, організаціями 
громадянського суспільства та молодіжними рухами. Утворюючи партнерські 
відносини, подкасти можуть використовувати існуючі мережі для розширення 
свого охоплення та впливу. Такий спільний підхід є важливим для просування 
громадянської освіти та покращення розуміння громадськістю європейських 
прагнень України.

Таким чином потенціал подкастингу як інструменту залучення молоді 
вартий осмислення як з теоретичного, так і практичного вимірів, адже 
акцентуючи на інтерактивності, актуальності та співпраці вони володіють 
потенціалом та можливістю зіграти яскраву роль у формуванні покоління, яке 
усвідомлює процес європейської інтеграції для України як безальтернативний 
для свого успішного майбутнього та готовий докладатися до нього.

Список використаних джерел
1. Civic Participation Of Youth In A Digital World Europe And Central Asia, UNDP. 2021. 

37 P
2. Liakhina I. The impact of social media on youth political participation. 2019. URL.: 

https://ir.kneu.edu.ua:443/handle/2010/30737
3. Palagnyuk Y.б Faichuk O., Kostieva T., Soloviova A., Say D. Youth engagement in civil 

society developmentin Ukraine: problems and solutions. Public Administration and Regional 
Development. 2024, No23.Р. 157‒176.

УДК 37.025.3
Голдинська Крістіна Юріївна, 

старший викладач кафедри англійської мови і перекладу 
Київського національного лінгвістичного університету

РОЛЬ ЕМОЦІЙНОГО ІНТЕЛЕКТУ
В ОСВІТНЬОМУ СЕРЕДОВИЩІ

Емоційний інтелект (далі ЕІ) – це здатність розуміти свої власні емоції 
та емоції оточуючих людей. Виділяють п’ять основних компонентів ЕІ: 
самосвідомість, саморегуляція, мотивація, емпатія та соціальні навички. Люди 
з високим емоційним інтелектом можуть зрозуміти, що вони відчувають під 
впливом різних емоцій, що ці почуття означають, як емоції впливають на їх
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