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РЕАЛІЗАЦІЯ ПЕДАГОГІЧНИХ УМОВ ФОРМУВАННЯ ГОТОВНОСТІ 

МАЙБУТНІХ ТРЕНЕРІВ ЗІ СХІДНИХ ОДНОБОРСТВ ДО ПРОФЕСІЙНОЇ 

ДІЯЛЬНОСТІ В ДИТЯЧО-ЮНАЦЬКИХ СПОРТИВНИХ ШКОЛАХ 

Сучасні тенденції в сфері професійної освіти пов’язані зі зростанням вимог 

до педагогічного професіоналізму фахівців у галузі фізичного виховання та спорту, 

зокрема тренерів. Професійна діяльність тренера спрямована на фізичний і 

психологічний розвиток вихованців, збереження й зміцнення їхнього здоров’я, 

розкриття спортивного та особистісного потенціалу, сприяння досягненню ними 

високих спортивних результатів. 

Ключові слова: освіта, розвиток, спорт, тренер, здоров’я. 

Актуальність. В основу кожного східного одноборства покладено 

філософські принципи і вчення, дотримання яких сприятиме досягненню гармонії 

духовного й тілесного, особистісному зростанню й фізичному вдосконаленню, 

емоційній рівновазі, розвитку прагнення до спортивних досягнень. Прийняття й 

засвоєння зазначених цінностей, їх демонстрація й пропагування, залучення до 

опанування цих цінностей – важливе завдання тренера зі східних одноборств, який 

має бути взірцем для вихованців і стимулювати їх до особистісного й спортивного 

зростання. Ефективне вирішення тренером зі східних одноборств поставлених 
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завдань потребує готовності до професійної діяльності, яку необхідно формувати в 

майбутніх фахівців у процесі їхнього навчання в закладі вищої освіти [1]. 

Мета дослідження. Визначити й тeopeтичнo oбґpунтувaти пeдaгoгiчнi умoви 

формування готовності майбутніх тренерів зі східних одноборств до професійної 

діяльності в дитячо-юнацьких спортивних школах тa eкcпepимeнтaльно пepeвipити 

їx eфeктивнicть. 

Результати дослідження. Визначення сутності феномена «готовність 

майбутніх тренерів зі східних одноборств до професійної діяльності в дитячо-

юнацьких спортивних школах», установлені компоненти цього феномена та 

особливості професійної діяльності тренерів зі східних одноборств у дитячо-

юнацьких спортивних школах дають підстави стверджувати, що її формуванню 

сприятимуть педагогічні умови [2].  

Ураховуючи специфіку підготовки майбутніх тренерів зі східних одноборств, 

реалізація педагогічних умов формування їхньої готовності до професійної 

діяльності відбувалася з урахуванням таких професійно специфічних принципів [3]: 

1. Принципу ранньої та поглибленої спортивної спеціалізації. Сутність 

даного принципу полягає в тому, що неможливо забезпечити високий рівень 

підготовки майбутнього тренера одночасно в різних видах спорту й навіть у різних 

напрямах одного й того ж виду спорту. Підготовка майбутніх тренерів до 

професійної діяльності передбачає збільшення й ускладнення спортивних 

навантажень, що й забезпечує поглиблена спортивна спеціалізація. 

2. Принцип змагальності спрямований на створення в освітньому процесі 

умов для реалізації мотиваційної установки, цілеспрямованого усвідомленого 

прагнення студентів-спортсменів як майбутніх тренерів відзначитися в спортивній 

сфері, перевершити вже досягнутий спортивний результат. 

3. Принцип єдності технічної, фізичної, тактичної, психологічної 

підготовки майбутнього тренера зі східних одноборств до спортивно- педагогічної 

діяльності та загальнопедагогічної підготовки. Даний принцип відображає 

необхідність розвитку різних сторін спортивної підготовленості тренера, 
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забезпечення його кондиції в поєднанні з володінням методами й формами реалізації 

навчально-тренувального процесу в дитячо-юнацьких спортивних школах. 

4. Принцип обміну досвідом і зв’язку з професійним співтовариством 

означає, що до процесу підготовки майбутніх тренерів доцільно залучати 

досвідчених тренерів, спортсменів з високим рівнем спортивної майстерності як 

наочного прикладу побудови успішної спортивної кар’єри, що сприятиме 

стимулюванню мотивації студентів як до подальших спортивних досягнень, так і до 

спортивно-педагогічної діяльності. 

Висновки. За результатами аналізу психологічної, педагогічної та фахової 

літератури «готовність майбутніх тренерів зі східних одноборств до професійної 

діяльності в дитячо-юнацьких спортивних школах» визначено як iнтeгpaтивну 

характеристику ocoбиcтocтi тренера, яка поєднує володіння майбутнім фахівцем 

пcиxoлoгo-пeдaгoгiчними та спортивно-професійними знаннями, уміннями, 

навичками зі східних одноборств, мотивацією досягнення успіху, розвиненими 

професійно важливими якостями, що в сукупності сприяє ефективному виконанню 

професійної діяльності та досягненню вихованцями високих спортивних 

результатів. У структурі готовності майбутніх тренерів до професійної діяльності в 

дитячо-юнацьких спортивних школах як особистісного феномена виокремлено такі 

компоненти: знаннєво-професійний, особистісний, професійно-діяльнісний. 
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