
 



 



 

 



5 
 

ВСТУП 

 

Актуальність теми дослідження зумовлена сучасними тенденціями 

розвитку математичної освіти та необхідністю вдосконалення методики 

викладання базових розділів шкільного курсу математики. Тема "Відношення та 

пропорції" посідає особливе місце в системі математичної освіти, оскільки 

формує фундаментальні поняття, що є основою для подальшого вивчення 

функцій, рівнянь, геометричної подібності та багатьох інших розділів 

математики.  

У сучасних умовах реформування освіти в Україні, впровадження Нової 

української школи та компетентнісного підходу до навчання постає необхідність 

переосмислення традиційних методик викладання та їх збагачення новими 

формами, методами та засобами навчання. Водночас багато вчителів стикаються 

з типовими труднощами учнів при засвоєнні цієї теми, що проявляються у 

плутанині між різними типами пропорційності, помилках при складанні 

пропорцій за умовою задачі, формальному засвоєнні алгоритмів без розуміння 

суті понять. Проблема ускладнюється тим, що традиційні методики не завжди 

враховують індивідуальні особливості учнів, не забезпечують достатньої 

мотивації та не демонструють переконливо практичну значущість математичних 

знань, що призводить до формального заучування матеріалу без глибокого 

розуміння. 

Аналіз сучасного стану викладання теми показує, що існує розрив між 

потенційними можливостями інноваційних методик та їх реальним 

впровадженням у практику навчання. З одного боку, розвиток інформаційно-

комунікаційних технологій відкриває нові можливості для візуалізації 

абстрактних понять, моделювання динамічних процесів, індивідуалізації 

навчання. З іншого боку, багато вчителів продовжують працювати виключно 

традиційними методами, не маючи достатньої підготовки для використання 

сучасних технологій або методичних розробок для їх ефективного застосування. 

Крім того, існуюча методична література не завжди надає конкретні практичні 



 
 

рекомендації щодо поєднання традиційних та інноваційних підходів, що 

ускладнює роботу вчителя. Тема відношень та пропорцій має величезний 

потенціал для формування функціональної математичної грамотності через 

розв'язування практично орієнтованих задач, однак цей потенціал часто 

залишається нереалізованим через обмеження традиційної методики. Все це 

обумовлює необхідність комплексного дослідження теоретичних основ, 

методичних підходів та практичних аспектів викладання теми з метою розробки 

ефективної методичної системи, що органічно поєднує кращі надбання 

традиційної методики з інноваційними підходами сучасної педагогіки. 

Мета дослідження полягає у теоретичному обґрунтуванні та практичній 

розробці ефективної методики викладання теми "Відношення та пропорції" у 

шкільному курсі математики на основі компетентнісного підходу з урахуванням 

сучасних тенденцій розвитку математичної освіти.  

Для досягнення поставленої мети необхідно розв'язати низку 

взаємопов'язаних завдань: 

‒ провести історико-генетичний аналіз розвитку понять відношення та 

пропорції для виявлення етапів становлення цих понять та їх еволюції від 

інтуїтивних уявлень до строгих математичних теорій;  

‒ здійснити детальний аналіз математичного змісту та основних 

властивостей відношення і пропорції для систематизації теоретичних знань, 

необхідних для ефективного викладання теми; 

‒ дослідити можливості реалізації компетентнісного підходу при вивченні 

теми через аналіз структури математичної компетентності та шляхів її 

формування;  

‒ проаналізувати традиційні та сучасні методи викладання теми, виявити 

їхні переваги та недоліки, обґрунтувати оптимальні шляхи їх поєднання;  

‒ дослідити можливості використання наочності та інтерактивних 

технологій у навчанні для підвищення ефективності засвоєння матеріалу;  

‒ виявити типові труднощі учнів при вивченні теми та розробити методи 

їх попередження та подолання; 



 
 

 ‒ розробити систему вправ та задач різних типів та рівнів складності для 

забезпечення диференційованого підходу до навчання; 

‒ систематизувати приклади практичного застосування відношень та 

пропорцій у реальному житті для формування усвідомленого розуміння 

значущості математичних знань; 

 ‒ провести експериментальне дослідження ефективності різних методик 

викладання для емпіричної перевірки теоретичних положень та отримання 

об'єктивних даних про результативність запропонованих підходів. 

Об'єктом дослідження є процес навчання математики в основній школі, 

зокрема методика викладання алгебраїчного матеріалу в шостому та сьомому 

класах.  

Предметом дослідження є методика викладання теми "Відношення та 

пропорції" в шкільному курсі математики, що включає зміст навчального 

матеріалу, методи та прийоми його викладання, систему навчальних завдань, 

засоби навчання, форми організації навчальної діяльності учнів.  

Методологічну основу дослідження становлять фундаментальні 

положення педагогіки та методики навчання математики, зокрема концепція 

компетентнісного підходу до навчання, теорія поетапного формування 

розумових дій, концепція розвивального навчання, теорія проблемного 

навчання. Практична значущість дослідження полягає в розробці конкретних 

методичних рекомендацій для вчителів математики, системи навчальних завдань 

різних типів та рівнів складності, прикладів практично орієнтованих задач та 

проектів, що можуть бути безпосередньо використані в практиці викладання. 

Результати дослідження можуть бути корисними для вчителів математики 

основної школи, студентів педагогічних закладів вищої освіти, методистів, 

авторів підручників та навчальних посібників, усіх, хто працює над 

вдосконаленням математичної освіти. 

 

 



 
 

РОЗДІЛ 1. ТЕОРЕТИЧНІ ОСНОВИ ВИВЧЕННЯ ТЕМИ "ВІДНОШЕННЯ 

ТА ПРОПОРЦІЇ" 

 

1.1. Історико-генетичний аналіз понять "відношення" та "пропорція" 

 

Виникнення понять відношення та пропорції тісно пов'язане з розвитком 

людської цивілізації та необхідністю розв'язання практичних задач. Ці 

математичні концепції з'явилися у найдавніших культурах світу як інструмент 

для вирішення конкретних життєвих проблем, пов'язаних з торгівлею, 

будівництвом, землеміруванням та астрономічними спостереженнями. 

Перші згадки про використання пропорцій знаходимо в математичних 

текстах Стародавнього Єгипту. Папірус Ахмеса, що датується приблизно 1650 

роком до нашої ери, містить задачі на розподіл хліба, які фактично є задачами на 

пропорційне ділення. Єгипетські писарі вміли розв'язувати задачі типу: якщо 

певна кількість хліба розподіляється між певною кількістю людей, то скільки 

хліба отримає кожна людина. Хоча формального визначення пропорції єгиптяни 

не мали, їхні обчислення базувалися на розумінні пропорційних залежностей між 

величинами. 

У Стародавній Вавилонії математики також активно використовували 

пропорційні відношення. Клинописні таблички свідчать про те, що вавилонські 

вчені розв'язували складні задачі на пропорції, пов'язані з обчисленням відсотків, 

розподілом врожаю та торговельними операціями. Вавилонська система 

числення, що базувалася на шістдесятковій основі, дозволяла ефективно 

виконувати обчислення з дробами та відношеннями  

Особливого розвитку теорія відношень та пропорцій набула в Стародавній 

Греції. Саме грецькі математики надали цим поняттям строгого теоретичного 

обґрунтування. Піфагорійська школа, що виникла у шостому столітті до нашої 

ери, приділяла величезну увагу вивченню відношень чисел. Піфагорійці 

вважали, що всі явища природи можна описати через числові відношення, і їхнім 

девізом було твердження: все є число. Вони класифікували відношення за 

різними ознаками та досліджували їхні властивості. 



 
 

Революційним відкриттям для піфагорійців стало виявлення несумірних 

відрізків, тобто таких відрізків, відношення довжин яких не можна виразити 

відношенням цілих чисел. Це відкриття, пов'язане з діагоналлю квадрата, 

спричинило серйозну кризу в піфагорійській філософії та змусило математиків 

переглянути основи теорії відношень. 

Евдокс Кнідський, учень Платона, у четвертому столітті до нашої ери 

створив загальну теорію відношень, яка охоплювала як співмірні, так і несумірні 

величини. Його теорія, викладена у п'ятій книзі "Начал" Евкліда, стала 

фундаментом для подальшого розвитку математичного аналізу. Евдокс визначив 

рівність відношень через те, що пізніше буде названо методом перехресного 

множення: відношення a до b дорівнює відношенню c до d, якщо для будь-яких 

цілих чисел m і n виконується умова - якщо ma більше nb, то mc більше nd, якщо 

ma дорівнює nb, то mc дорівнює nd, і якщо ma менше nb, то mc менше nd. 

Евклід у своїх "Началах" систематизував і розвинув теорію відношень та 

пропорцій. У сьомій книзі він розглядав відношення цілих чисел, а у п'ятій та 

шостій книгах розширив теорію на геометричні величини. Евклід ввів поняття 

складного відношення, оберненого відношення та різноманітних пропорцій. 

Його визначення пропорції як рівності відношень стало класичним і 

використовується до сьогодні. 

Архімед Сіракузький застосовував теорію пропорцій для розв'язання 

складних геометричних та механічних задач. Його метод вичерпування, який 

передбачав використання нескінченних послідовностей пропорційних величин, 

став прообразом інтегрального числення. Архімед також досліджував 

властивості спіралі, яка носить його ім'я, використовуючи апарат пропорцій. 

У середньовічній Європі знання про відношення та пропорції передавалися 

переважно через латинські переклади праць античних авторів. Боецій у шостому 

столітті переклав частину "Начал" Евкліда латинською мовою, зробивши теорію 

пропорцій доступною для західноєвропейських вчених. Однак справжнє 

відродження інтересу до цієї теми відбулося у дванадцятому столітті, коли були 

перекладені арабські математичні тексти. 



 
 

Арабські математики зробили значний внесок у розвиток теорії відношень. 

Аль-Хорезмі у своїй праці з алгебри розглядав різні типи пропорцій та методи їх 

розв'язування. Омар Хайям досліджував геометричну інтерпретацію пропорцій 

та застосовував їх для розв'язування кубічних рівнянь. Арабські вчені також 

розробили практичні методи обчислення з пропорціями, які знайшли 

застосування в торгівлі та астрономії  

Епоха Відродження принесла новий етап у розвитку теорії відношень та 

пропорцій. Італійські математики шістнадцятого століття активно 

використовували пропорції в комерційній арифметиці. Лука Пачолі у своїй 

енциклопедичній праці "Сума арифметики, геометрії, відношень і пропорцій" 

систематизував наявні знання про пропорції та навів численні практичні 

застосування. Його робота стала важливим підручником для купців та банкірів 

епохи Відродження. 

Особливу роль у розвитку теорії відношень відіграла концепція золотого 

перетину, або божественної пропорції. Цей особливий вид відношення, який 

визначається рівнянням, де відношення цілого до більшої частини дорівнює 

відношенню більшої частини до меншої, привертав увагу як математиків, так і 

художників. Лука Пачолі присвятив золотому перетину окрему книгу, в якій 

описав його властивості та естетичне значення. 

У сімнадцятому столітті теорія пропорцій набула нового значення у зв'язку 

з розвитком алгебри та аналітичної геометрії. Рене Декарт у своїй "Геометрії" 

показав, як геометричні задачі на пропорції можна перетворювати на алгебраїчні 

рівняння. Це дозволило використовувати потужні методи алгебри для 

розв'язування задач, які раніше розглядалися в геометричному контексті. 

Ісаак Ньютон у своїх "Математичних началах натуральної філософії" 

широко використовував мову відношень та пропорцій для формулювання 

фізичних законів. Його знаменитий другий закон механіки спочатку був 

сформульований у термінах пропорційності між силою та зміною кількості руху. 

Ця традиція використання пропорцій у фізиці зберігалася протягом багатьох 

десятиліть. 



 
 

Вісімнадцяте століття ознаменувалося поступовим переходом від 

геометричної мови відношень до алгебраїчної мови функцій. Леонард Ейлер у 

своєму "Вступі до аналізу нескінченних" розглядав пропорції як окремий 

випадок функціональних залежностей. Однак у елементарній математиці та її 

викладанні поняття відношення та пропорції зберігали своє центральне місце. 

У дев'ятнадцятому столітті відбулася арифметизація математики, і теорія 

відношень отримала нове обґрунтування в термінах дійсних чисел. Ріхард 

Дедекінд у своїй праці "Неперервність і ірраціональні числа" показав, як можна 

побудувати теорію дійсних чисел, використовуючи ідею перерізів, яка фактично 

узагальнює евдоксову теорію відношень. Це завершило тривалий процес 

арифметизації геометричних понять. 

У двадцятому столітті поняття відношення та пропорції стали 

розглядатися як частина загальнішої теорії функцій та відображень. У шкільному 

курсі математики ці поняття зберегли своє значення як важливий етап у 

формуванні функціонального мислення учнів. Дидактична цінність теми полягає 

в тому, що вона створює міст між арифметикою та алгеброю, між конкретними 

обчисленнями та абстрактними функціональними залежностями. 

Аналіз історичного розвитку понять відношення та пропорції показує, що 

ці концепції пройшли тривалий шлях від інтуїтивних уявлень про порівняння 

величин до строгих математичних теорій. Кожна епоха додавала нові аспекти до 

розуміння цих понять, збагачуючи їх зміст та розширюючи сферу застосування. 

Сучасне викладання теми має враховувати цей історичний досвід, 

представляючи відношення та пропорції не як ізольовані правила обчислення, а 

як фундаментальні ідеї, що пронизують всю математику  

 

 

 

 

 



 
 

1.2. Математичний зміст та основні властивості відношення і 

пропорції 

 

Математичний зміст понять відношення та пропорції розкривається через 

систему означень, властивостей та взаємозв'язків з іншими математичними 

об'єктами. Розглянемо детально теоретичні основи цих понять та їхнє місце в 

сучасній математиці. 

Відношення двох чисел визначається як результат ділення одного числа на 

інше. Якщо маємо два числа a та b, де b не дорівнює нулю, то відношення числа 

a до числа b записується як a : b або у вигляді дробу a/b. Перше число у 

відношенні називається попереднім членом відношення, а друге - наступним 

членом відношення. Важливо підкреслити, що порядок членів у відношенні має 

значення: відношення a : b та b : a є різними відношеннями, окрім випадку, коли 

a дорівнює b. 

Геометрична інтерпретація відношення полягає у порівнянні двох величин 

однакового роду. Якщо один відрізок має довжину a, а другий - довжину b, то 

відношення a : b показує, у скільки разів перший відрізок довший або коротший 

за другий. Така інтерпретація дозволяє учням краще зрозуміти суть поняття 

відношення та його зв'язок з реальними об'єктами. 

Відношення може виражатися як у вигляді нескоротного дробу, так і у 

вигляді десяткового дробу або відсотка. Перехід від однієї форми запису до іншої 

є важливою обчислювальною навичкою. Наприклад, відношення три до 

чотирьох можна записати як три четвертих, як нуль сімдесят п'ять або як сімдесят 

п'ять відсотків. Кожна форма запису має свої переваги в різних контекстах 

застосування. 

Основною властивістю відношення є його інваріантність при множенні 

обох членів на одне й те саме ненульове число. Математично це означає, що 

відношення a : b дорівнює відношенню ka : kb для будь-якого ненульового числа 

k. Ця властивість аналогічна основній властивості дробу і дозволяє зводити 

відношення до найпростішого вигляду. Наприклад, відношення дванадцять до 



 
 

вісімнадцяти можна спростити до відношення два до трьох, поділивши обидва 

члени на їхній найбільший спільний дільник. 

Відношення можна класифікувати за кількома критеріями. Якщо 

попередній член більший за наступний, маємо відношення більше одиниці. Якщо 

попередній член менший за наступний, отримуємо відношення менше одиниці. 

Коли обидва члени рівні, відношення дорівнює одиниці. Ця класифікація 

допомагає учням орієнтуватися в числових значеннях відношень. 

Пропорція визначається як рівність двох відношень. Якщо відношення a : 

b дорівнює відношенню c : d, то записують пропорцію у вигляді a : b = c : d або 

у формі a/b = c/d. Числа a, b, c, d називаються членами пропорції, причому a та d 

називаються крайніми членами, а b та c - середніми членами пропорції. Таке 

означення пропорції випливає безпосередньо з означення рівності відношень. 

Основна властивість пропорції стверджує, що добуток крайніх членів 

пропорції дорівнює добутку середніх членів. Математично це записується як ad 

= bc, якщо a : b = c : d. Ця властивість є наслідком визначення пропорції та 

основних властивостей рівності. Вона дозволяє перевірити, чи правильно 

складена пропорція, і використовується для знаходження невідомого члена 

пропорції [4]. 

Доведення основної властивості пропорції базується на означенні рівності 

дробів. Якщо a/b = c/d, то після множення обох частин рівності на bd отримуємо 

ad = bc. Це перетворення є оборотним, тому основну властивість можна 

використовувати як критерій рівності двох відношень: якщо ad = bc, то a : b = c : 

d за умови, що b та d не дорівнюють нулю. 

Пропорція має низку важливих властивостей, які випливають з основної 

властивості та дозволяють виконувати різноманітні перетворення. Властивість 

перестановки стверджує, що у пропорції можна поміняти місцями крайні або 

середні члени. Якщо a : b = c : d, то d : b = c : a та a : c = b : d. Ця властивість 

розширює можливості перетворення пропорцій при розв'язуванні задач. 

Властивість зміни місць відношень у пропорції дозволяє записати 

пропорцію у зворотному порядку. Якщо a : b = c : d, то b : a = d : c.  



 
 

Геометрично це означає, що якщо один відрізок відноситься до другого так 

само, як третій до четвертого, то другий відноситься до першого так само, як 

четвертий до третього (рис. 1.1). 

 

Рис. 1.1  Структура основних понять теми "Відношення та пропорції" 

 

Похідні пропорції отримуються з даної пропорції шляхом додавання або 

віднімання членів пропорції. Якщо a : b = c : d, то можна довести, що сума або 

різниця попереднього та наступного членів одного відношення відноситься до 

наступного члена так само, як сума або різниця попереднього та наступного 

членів другого відношення відноситься до його наступного члена. Формально це 

записується як (a+b) : b = (c+d) : d та (a-b) : b = (c-d) : d за умови, що a більше b 

та c більше d. 
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Властивість складання відношень стверджує, що якщо маємо декілька 

рівних відношень, то відношення суми попередніх членів до суми наступних 

членів також дорівнює кожному з цих відношень. Якщо a : b = c : d = e : f, то 

(a+c+e) : (b+d+f) = a : b. Ця властивість особливо корисна при розв'язуванні задач 

на пропорційний розподіл. 

Прямо пропорційні величини характеризуються тим, що їхнє відношення 

залишається сталим. Якщо величина y прямо пропорційна величині x, то y = kx, 

де k - коефіцієнт пропорційності. У цьому випадку відношення y до x завжди 

дорівнює k. Графічно пряма пропорційність зображується прямою лінією, що 

проходить через початок координат. 

Обернено пропорційні величини мають ту властивість, що їхній добуток 

залишається сталим. Якщо величина y обернено пропорційна величині x, то xy = 

k, або y = k/x, де k - константа. У цьому випадку зі збільшенням однієї величини 

у певну кількість разів друга величина зменшується у ту саму кількість разів. 

Розрізнення прямої та оберненої пропорційності є ключовим моментом у 

розумінні пропорційних залежностей. Прямо пропорційні величини змінюються 

в одному напрямку: якщо одна збільшується, то й інша збільшується. Обернено 

пропорційні величини змінюються в протилежних напрямках: якщо одна 

збільшується, то інша зменшується. Розпізнавання типу пропорційності у задачі 

визначає метод її розв'язування. 

Масштаб є окремим важливим випадком застосування відношення. 

Масштаб карти або креслення показує відношення довжини відрізка на 

зображенні до довжини відповідного відрізка на місцевості або на реальному 

об'єкті. Масштаб записується у вигляді відношення, наприклад, один до ста 

тисяч означає, що один сантиметр на карті відповідає ста тисячам сантиметрів, 

тобто одному кілометру на місцевості. 

Відсотки також тісно пов'язані з відношеннями та пропорціями. Відсоток 

є частиною від цілого, вираженою у сотих долях. Знаходження відсотка від 

числа, числа за його відсотком та відсоткового відношення двох чисел - всі ці 

задачі розв'язуються за допомогою пропорцій. Якщо потрібно знайти p відсотків 



 
 

від числа a, складається пропорція: x відноситься до a так само, як p відноситься 

до ста (табл. 1.1). 

Таблиця 1.1  

Типи пропорційних залежностей та їхні характеристики 

Тип 

залежності 

Математична 

модель 

Характер зміни 

величин 

Графічне 

зображення 

Приклади 

застосування 

Пряма 

пропорційність 

y = kx, де k > 0 При збільшенні x 

у n разів y також 

збільшується у n 

разів 

Пряма лінія 

через 

початок 

координат 

Залежність шляху 

від часу при 

рівномірному русі, 

залежність маси від 

об'єму однорідної 

речовини 

Обернена 

пропорційність 

y = k/x або xy = 

k, де k > 0 

При збільшенні x 

у n разів y 

зменшується у n 

разів 

Гіпербола Залежність 

швидкості від часу 

при сталому шляху, 

залежність сили 

струму від опору 

при сталій напрузі 

Складна 

пропорційність 

y залежить від 

декількох 

величин 

одночасно 

Комбінація 

прямої та 

оберненої 

пропорційності 

Поверхня у 

просторі 

Залежність роботи 

від сили та шляху, 

залежність 

продуктивності від 

кількості 

робітників та часу 

 

Задачі на спільну роботу розв'язуються за допомогою пропорцій та поняття 

продуктивності. Якщо перший робітник виконує роботу за час t₁, а другий - за 

час t₂, то їхні продуктивності дорівнюють відповідно один поділений на t₁ та один 

поділений на t₂. При спільній роботі продуктивності додаються, що дозволяє 

скласти рівняння для знаходження часу виконання роботи. 

Задачі на суміші та сплави також базуються на пропорційних залежностях. 

При змішуванні речовин з різною концентрацією деякої компоненти 

використовують правило змішування, яке випливає із закону збереження маси 

компонента. Якщо змішують дві речовини з концентраціями c₁ та c₂ в пропорції 

m₁ до m₂, то концентрація результуючої суміші знаходиться за формулою, що 

виражає пропорційний розподіл компонента між складовими суміші. 

Геометричні задачі на пропорції включають задачі на подібність фігур, 

поділ відрізків у даному відношенні та побудови за допомогою циркуля й 

лінійки. Теорема Фалеса, яка стверджує, що паралельні прямі відтинають на 



 
 

січних пропорційні відрізки, є фундаментальним результатом про 

пропорційність у геометрії. Вона знаходить численні застосування в задачах на 

обчислення довжин відрізків та в теорії подібності. 

Властивості медіан, бісектрис та висот трикутника також формулюються у 

термінах пропорцій. Наприклад, бісектриса внутрішнього кута трикутника 

ділить протилежну сторону на відрізки, пропорційні прилеглим сторонам. Це 

твердження дозволяє розв'язувати різноманітні геометричні задачі на 

обчислення довжин відрізків. 

Подібність трикутників визначається через пропорційність відповідних 

сторін. Два трикутники подібні, якщо їхні відповідні кути рівні, а відповідні 

сторони пропорційні. Коефіцієнт подібності показує, у скільки разів сторони 

одного трикутника більші або менші за відповідні сторони іншого. Теорія 

подібності трикутників має важливі застосування в тригонометрії, фізиці та 

технічних дисциплінах. 

Метод пропорцій широко використовується в алгебрі для розв'язування 

рівнянь. Лінійне рівняння ax = b можна розглядати як пропорцію x : один = b : a, 

звідки x дорівнює b поділене на a. Цей підхід допомагає учням краще зрозуміти 

природу розв'язку рівняння та зв'язок між різними розділами математики. 

Логарифмічна шкала є узагальненням ідеї пропорційності на випадок дуже 

великих або дуже малих величин. У логарифмічній шкалі рівним відрізкам 

відповідають величини, що відносяться як степені деякого фіксованого числа. 

Така шкала використовується в багатьох областях науки та техніки, зокрема при 

вимірюванні інтенсивності звуку в децибелах або при вимірюванні кислотності 

середовища за допомогою pH. 

 

 

 

 

 

 



 
 

1.3. Реалізація компетентнісного підходу при вивченні теми 

 

Компетентнісний підхід у навчанні математики передбачає формування в 

учнів не лише предметних знань та умінь, але й здатності застосовувати їх у 

різноманітних життєвих ситуаціях. При вивченні теми "Відношення та 

пропорції" реалізація цього підходу набуває особливого значення, оскільки дана 

тема має виражений практичний характер та широке коло застосувань. 

Математична компетентність у контексті вивчення відношень та 

пропорцій включає декілька взаємопов'язаних компонентів. По-перше, це 

предметна компетентність, яка передбачає розуміння змісту основних понять, 

володіння алгоритмами обчислень та вміння розв'язувати стандартні задачі. По-

друге, це методологічна компетентність, що включає вміння аналізувати умову 

задачі, вибирати адекватний математичний апарат, будувати математичну 

модель ситуації. По-третє, це комунікативна компетентність, яка передбачає 

вміння чітко формулювати свої думки математичною мовою, аргументувати 

розв'язання, представляти результати у зрозумілій формі. 

Ключовою особливістю компетентнісного підходу є орієнтація на 

діяльність учня. Замість пасивного сприйняття інформації учні мають активно 

конструювати власне розуміння через розв'язування задач, виконання проектів, 

дослідницьку діяльність. При вивченні відношень та пропорцій це може 

реалізовуватися через систему практичних робіт, де учні самостійно 

досліджують пропорційні залежності в реальних об'єктах та процесах. 

Практична спрямованість навчання є важливою складовою 

компетентнісного підходу. Теорія відношень та пропорцій надає для цього 

величезні можливості, оскільки пропорційні залежності зустрічаються 

практично у всіх сферах життя. Учні можуть розв'язувати задачі про розрахунок 

вартості покупок, визначення відстаней за картою, приготування страв за 

рецептами, планування бюджету сім'ї. Такі задачі допомагають побачити 

практичну цінність математичних знань та формують мотивацію до навчання. 



 
 

Міжпредметні зв'язки відіграють ключову роль у формуванні 

компетентностей. Відношення та пропорції активно використовуються у фізиці 

при вивченні прямолінійного рівномірного руху, закону Ома, закону 

всесвітнього тяжіння. У хімії пропорції застосовуються при розрахунках за 

хімічними рівняннями, при визначенні концентрацій розчинів. У географії 

масштаб карти є основним інструментом визначення відстаней. Інтеграція 

математичного змісту з іншими предметами допомагає учням сформувати 

цілісну картину світу (табл. 1.2). 

Таблиця 1.2  

Компоненти математичної компетентності при вивченні теми 

"Відношення та пропорції" 

Компонент 

компетентності 

Зміст компонента Способи 

формування 

Критерії 

сформованості 

Когнітивний Розуміння понять 

відношення та 

пропорції, знання 

властивостей та 

алгоритмів 

Пояснення вчителя, 

робота з 

підручником, 

самостійне 

дослідження 

Вміння визначити 

поняття, навести 

приклади, пояснити 

властивості 

Операційний Володіння 

обчислювальними 

навичками, вміння 

застосовувати 

алгоритми розв'язування 

задач 

Тренувальні вправи, 

самостійні роботи, 

математичні 

диктанти 

Безпомилкове 

виконання 

обчислень, 

швидкість 

розв'язування 

стандартних задач 

Дослідницький Вміння аналізувати 

ситуацію, виявляти 

пропорційні залежності, 

будувати моделі 

Проблемні ситуації, 

лабораторні роботи, 

навчальні проекти 

Самостійне 

виявлення 

залежностей, 

обґрунтованість 

висновків 

Комунікативний Вміння формулювати 

думки, аргументувати, 

презентувати результати 

Усні відповіді, 

захист проектів, 

групова робота 

Чіткість 

формулювань, 

логічність викладу, 

переконливість 

аргументації 

Рефлексивний Вміння оцінювати 

власні дії, виявляти 

помилки, коригувати 

стратегію 

Самоперевірка, 

взаємоперевірка, 

аналіз помилок 

Адекватна 

самооцінка, вміння 

знаходити та 

виправляти помилки 

 

 

 



 
 

Диференціація та індивідуалізація навчання є необхідною умовою 

успішної реалізації компетентнісного підходу. Учні мають різний рівень 

підготовки, різні пізнавальні можливості та інтереси. Завдання вчителя - 

організувати навчальний процес так, щоб кожен учень мав можливість 

просуватися власним темпом та досягати успіху. При вивченні відношень та 

пропорцій це може реалізовуватися через систему завдань різного рівня 

складності, через можливість вибору типу задач відповідно до інтересів учня, 

через індивідуальні навчальні проекти. 

Проблемне навчання є ефективним методом формування 

компетентностей. Створення проблемної ситуації спонукає учнів до 

самостійного пошуку розв'язання, до активної розумової діяльності. При 

вивченні відношень можна запропонувати учням самостійно виявити 

властивість інваріантності відношення при множенні обох членів на одне й те 

саме число, експериментуючи з конкретними прикладами. При вивченні 

пропорції учні можуть самостійно відкрити основну властивість, аналізуючи 

числові приклади. 

Дослідницька діяльність учнів сприяє формуванню глибокого розуміння 

математичних понять та розвитку творчого мислення. Учні можуть досліджувати 

пропорційні залежності в навколишньому світі, проводити вимірювання та 

будувати графіки залежностей, перевіряти гіпотези про характер залежностей 

між величинами. Наприклад, можна запропонувати дослідити залежність між 

діаметром та довжиною кола, виміряв ці величини для різних круглих предметів 

та виявивши, що їхнє відношення є сталою величиною. 

Проектна діяльність дозволяє інтегрувати знання з різних предметів та 

сформувати вміння працювати над довготривалим завданням. Проекти з теми 

"Відношення та пропорції" можуть мати різноманітну тематику: історія розвитку 

теорії пропорцій, золотий перетин у природі та мистецтві, застосування 

пропорцій у професійній діяльності, масштабне моделювання. Виконання 

проекту передбачає самостійний пошук інформації, планування роботи, 

презентацію результатів, що формує важливі життєві компетентності. 



 
 

Використання інформаційно-комунікаційних технологій розширює 

можливості навчання та робить його більш цікавим для сучасних учнів. 

Комп'ютерні програми дозволяють візуалізувати пропорційні залежності, 

динамічно змінювати параметри та спостерігати за результатом. Електронні 

таблиці можна використовувати для обчислення значень пропорційних величин 

та побудови графіків. Інтерактивні вправи забезпечують негайний зворотний 

зв'язок та можливість багаторазового повторення матеріалу (рис. 1.2). 

 

 

Рис. 1.2  Модель реалізації компетентнісного підходу при вивченні теми 

"Відношення та пропорції" 
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Формування критичного мислення є важливою метою компетентнісного 

підходу. Учні мають навчитися не просто виконувати обчислення за зразком, а 

аналізувати ситуацію, оцінювати достовірність результату, виявляти можливі 

помилки в міркуваннях. При розв'язуванні задач на пропорції важливо навчити 

учнів перевіряти, чи правильно визначений тип пропорційності, чи адекватно 

складена пропорція, чи має сенс отриманий результат. 

Розвиток комунікативних умінь відбувається через організацію 

обговорень, дискусій, захистів розв'язань. Учні мають навчитися пояснювати 

свій хід думок, ставити запитання, аргументувати свою позицію, коректно 

критикувати помилкові твердження. Групова робота над задачами створює 

природне середовище для розвитку цих умінь. Вчитель може організовувати 

ситуації, коли учні презентують різні способи розв'язування однієї задачі та 

обговорюють їхні переваги й недоліки. 

Формування самостійності та відповідальності за результати навчання є 

важливою складовою компетентнісного підходу. Учні мають навчитися 

самостійно планувати свою навчальну діяльність, визначати цілі, обирати 

способи їх досягнення, оцінювати результати. Портфоліо учня може бути 

ефективним інструментом формування цих якостей. У портфоліо учень збирає 

свої найкращі роботи, рефлексивні записи про власний прогрес, плани 

подальшого навчання. 

Контекстні задачі відіграють особливу роль у формуванні 

компетентностей. Такі задачі формулюються в контексті реальної життєвої або 

професійної ситуації та вимагають від учня не лише застосування математичних 

знань, але й розуміння контексту, вміння виділити математичну суть проблеми. 

Наприклад, задача про вибір найвигіднішої пропозиції в магазині вимагає 

розуміння економічних понять та вміння порівнювати відношення ціни до 

кількості товару. 

Метапредметні результати навчання включають сформованість 

універсальних навчальних дій: регулятивних, пізнавальних, комунікативних. 

При вивченні відношень та пропорцій формуються такі регулятивні дії, як 



 
 

планування розв'язування задачі, контроль виконання окремих кроків, корекція 

помилок, оцінка результату. Пізнавальні дії включають виділення головного в 

умові задачі, встановлення причинно-наслідкових зв'язків, побудову логічного 

ланцюжка міркувань, формулювання висновків. 

Оцінювання навчальних досягнень у компетентнісному підході має свої 

особливості. Недостатньо оцінювати лише правильність розв'язку стандартних 

задач. Необхідно оцінювати вміння застосовувати знання в нових ситуаціях, 

творчий підхід до розв'язування, здатність обґрунтувати свої дії, вміння 

знаходити та виправляти помилки. Тому поряд з традиційними контрольними 

роботами використовуються такі форми оцінювання, як захист проектів, 

презентації досліджень, створення власних задач, взаємооцінювання робіт 

однокласників. 

Рівнева диференціація завдань дозволяє кожному учню досягти успіху 

відповідно до своїх можливостей. Завдання першого рівня є обов'язковими для 

всіх учнів і перевіряють засвоєння базових понять та алгоритмів. Завдання 

другого рівня вимагають застосування знань у зміненій ситуації та передбачають 

більшу самостійність учня. Завдання третього рівня є творчими, нестандартними 

та орієнтовані на учнів з високим рівнем математичної підготовки. 

Розвиток математичної грамотності як складової функціональної 

грамотності є одним із пріоритетів сучасної освіти. Математична грамотність 

передбачає вміння розпізнавати математичні аспекти в реальних ситуаціях, 

формулювати проблеми математичною мовою, застосовувати математичні 

знання та методи, інтерпретувати результати, оцінювати обґрунтованість 

розв'язків. Тема "Відношення та пропорції" надає широкі можливості для 

розвитку всіх цих умінь. 

Створення ситуації успіху для кожного учня є важливим психологічним 

аспектом компетентнісного підходу. Учень має відчувати, що він може 

впоратися із завданням, що його зусилля призводять до позитивного результату. 

Це формує позитивну мотивацію та впевненість у власних силах. Диференціація 



 
 

завдань, можливість вибору рівня складності, заохочення навіть невеликого 

прогресу - все це сприяє створенню ситуації успіху. 

Формування навичок самоосвіти та готовності до навчання впродовж 

життя є стратегічною метою освіти в умовах сучасного швидкозмінного світу. 

Учні мають навчитися самостійно здобувати нові знання, знаходити необхідну 

інформацію, критично її оцінювати, інтегрувати нові знання з наявними. При 

вивченні відношень та пропорцій можна спонукати учнів до самостійного 

пошуку додаткової інформації про застосування пропорцій у різних галузях, про 

історію розвитку поняття, про видатних математиків, які працювали над цією 

теорією. 

Таким чином, реалізація компетентнісного підходу при вивченні теми 

"Відношення та пропорції" передбачає комплексне використання різноманітних 

методів, форм та засобів навчання, спрямованих на формування в учнів не лише 

предметних знань, але й ключових компетентностей, необхідних для успішної 

життєдіяльності у сучасному суспільстві. 

 

  



 
 

РОЗДІЛ 2. МЕТОДИЧНІ ПІДХОДИ ДО ВИКЛАДАННЯ ТЕМИ 

"ВІДНОШЕННЯ ТА ПРОПОРЦІЇ" 

 

2.1. Традиційні та сучасні методи викладання теми 

 

Методика викладання теми "Відношення та пропорції" пройшла значну 

еволюцію від традиційних підходів до сучасних інноваційних методів. Розуміння 

цієї еволюції та вміння органічно поєднувати перевірені часом традиційні 

прийоми з новітніми технологіями є запорукою ефективного навчання. 

Традиційний підхід до викладання теми базується на класичній схемі: 

пояснення вчителя, демонстрація розв'язування типових задач, закріплення через 

систему вправ, контроль засвоєння. Пояснення нового матеріалу вчитель 

розпочинає з актуалізації опорних знань про дроби, ділення натуральних чисел, 

порівняння чисел. Введення поняття відношення відбувається через конкретні 

приклади з життєвого досвіду учнів, після чого вводиться математичне 

означення відношення як результату ділення одного числа на інше. 

Пояснення властивостей відношення традиційно супроводжується 

численними прикладами обчислень. Учитель демонструє спрощення відношень 

через ділення обох чисел на найбільший спільний дільник. Введення поняття 

пропорції відбувається після засвоєння поняття відношення, з особливою увагою 

до основної властивості пропорції, яка є ключовим інструментом для 

розв'язування задач (табл. 2.1). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Таблиця 2.1 

Порівняння традиційних та сучасних методів викладання теми 

Аспект 

навчання 

Традиційний підхід Сучасний підхід Оптимальне поєднання 

Роль 

вчителя 

Основне джерело 

інформації, 

транслятор знань 

Організатор 

навчальної 

діяльності, 

фасилітатор 

Вчитель поєднує пояснення 

ключових моментів з 

організацією самостійної 

роботи учнів 

Роль учня Пасивний реципієнт 

знань, виконавець 

завдань 

Активний 

дослідник, 

конструктор 

власних знань 

Учень засвоює базові поняття 

під керівництвом вчителя, 

потім активно їх застосовує 

 

Продовження таблиці 2.1 

Джерела 

інформації 

Підручник, 

пояснення 

вчителя, дошка 

Множинні джерела: 

інтернет, відео, 

інтерактивні програми, 

реальні об'єкти 

Використання 

підручника як основи з 

доповненням цифровими 

ресурсами 

Форми 

роботи 

Фронтальна 

робота з класом, 

індивідуальні 

вправи 

Групова робота, проекти, 

дослідження, дискусії 

Чергування різних форм 

залежно від етапу 

навчання та мети уроку 

Темп 

навчання 

Єдиний для 

всього класу 

Індивідуалізований, 

адаптивний 

Базовий темп для класу з 

можливістю 

індивідуальної корекції 

Оцінювання Контрольні 

роботи, оцінка 

результату 

Портфоліо, 

самооцінювання, оцінка 

процесу та прогресу 

Комбінація традиційного 

контролю з 

альтернативними 

формами оцінювання 

Мотивація Зовнішня: оцінки, 

схвалення вчителя 

Внутрішня: цікавість, 

практична значущість 

Створення ситуацій, де 

зовнішня мотивація 

переростає у внутрішню 

 

Традиційна методика передбачає розв'язування великої кількості 

однотипних задач для формування стійких навичок. Класифікація задач 

базується на типі пропорційності: спочатку вивчаються задачі на пряму 

пропорційність, потім на обернену пропорційність. Розв'язування текстових 

задач відбувається за чіткою схемою: аналіз умови, визначення типу 

пропорційності, складання пропорції, використання основної властивості для 

знаходження невідомого члена. Традиційна система вправ будується за 

принципом від простого до складного, а контроль знань здійснюється через 

систему самостійних та контрольних робіт. 



 
 

Сучасні методи викладання базуються на інших педагогічних принципах, 

змінюючи роль учня з пасивного слухача на активного учасника навчального 

процесу. Проблемний підхід реалізується через постановку практичних задач, 

що спонукають до самостійного пошуку розв'язання. Дослідницький метод 

передбачає самостійне виявлення властивостей математичних об'єктів через 

експеримент та аналіз. Метод проектів дозволяє інтегрувати знання з різних 

предметів, наприклад, створення масштабного плану шкільного подвір'я або 

дослідження золотого перетину в архітектурі. 

Ігрові методи навчання підтримують мотивацію через математичні 

змагання, квести з завданнями або рольові ігри, де учні виступають у ролі 

інженерів чи архітекторів. Диференційований підхід реалізується через 

індивідуальні освітні траєкторії з завданнями різних рівнів складності. 

Колективні форми роботи включають роботу в парах для обговорення підходів 

та роботу в малих групах для міні-проектів. Технологія перевернутого класу 

передбачає самостійне засвоєння базових знань вдома з використанням 

відеоуроків, а на уроці час використовується для розв'язування задач та 

індивідуальної роботи. 

Інтерактивні методи базуються на постійній взаємодії через бесіди, 

дискусії та мозкові штурми. Формування критичного мислення відбувається 

через аналіз помилок та порівняння різних способів розв'язування. Рефлексивний 

підхід передбачає постійне усвідомлення учнями власної навчальної діяльності. 

Змішане навчання поєднує очні заняття з елементами дистанційного навчання, а 

адаптивні цифрові платформи автоматично підбирають завдання відповідно до 

рівня підготовки учня (рис. 2.1). 



 
 

 

Рис. 2.1 Структура сучасного уроку з теми "Відношення та пропорції" 

  

Формувальне оцінювання проводиться постійно протягом навчання через 

короткі опитування та спостереження за роботою учнів, надаючи зворотний 

зв'язок для покращення навчання. Інтеграція різних предметів при вивченні 

пропорцій збагачує зміст через спільні проекти з фізики, географії та біології. 

Поєднання традиційних та сучасних методів дає найкращі результати: 

традиційні методи забезпечують систематичність та формування міцних базових 

знань, а сучасні додають мотивацію, розвивають творче мислення та формують 

компетентності. Досвідчений вчитель гнучко використовує різні методи залежно 

від конкретних цілей уроку, особливостей класу та наявних ресурсів. 
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2.2. Використання наочності та інтерактивних технологій у навчанні 

 

Наочність у навчанні математики відіграє особливу роль, допомагаючи 

зробити абстрактні поняття більш конкретними та зрозумілими. При вивченні 

теми "Відношення та пропорції" використання різноманітних засобів наочності 

є необхідним елементом методики викладання, особливо на початкових етапах 

формування понять. 

Предметна наочність є найбільш простою та доступною формою 

унаочнення матеріалу. При введенні поняття відношення вчитель може 

використовувати реальні предмети класу: порівняння довжини олівця та лінійки, 

кількості підручників та зошитів, кількості учнів різної статі. Використання 

геометричних фігур для ілюстрації відношень є класичним прийомом. 

Відношення довжин відрізків можна показати наочно, накладаючи менший 

відрізок на більший, що формує уявлення про відношення як міру порівняння 

величин. 

Графічна наочність дозволяє представити пропорційні залежності у 

візуальній формі. Графік прямої пропорційності являє собою пряму лінію через 

початок координат, а графік оберненої пропорційності має форму гіперболи. 

Порівняння цих графіків допомагає учням краще зрозуміти відмінності між 

типами залежностей. Схематична наочність включає схеми розв'язування задач, 

що відображають послідовність кроків та служать опорою при самостійній 

роботі (табл. 2.2). 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Таблиця 2.2 

Класифікація засобів наочності при вивченні теми 

Тип наочності Види засобів Переваги 

використання 

Обмеження Приклади 

застосування 

Предметна Реальні 

об'єкти, 

моделі, 

вимірювальні 

прилади 

Максимальна 

конкретність, 

можливість 

маніпуляції 

Складність 

організації, 

обмежена 

кількість 

Порівняння 

довжин 

відрізків, 

вимірювання 

об'єктів класу 

Образотворча Малюнки, 

фотографії, 

схеми, 

таблиці 

Доступність, 

можливість 

масового 

використання 

Статичність, 

неможливість 

зміни 

параметрів 

Ілюстрації 

застосування 

масштабу, схеми 

розв'язування 

задач 

Символічна Формули, 

рівняння, 

графіки, 

діаграми 

Універсальність, 

математична 

строгість 

Абстрактність, 

потребує 

підготовки 

Формула прямої 

пропорційності, 

графіки 

залежностей 

Мультимедійна Відео, 

анімації, 

інтерактивні 

модулі 

Динамічність, 

можливість 

показати процес 

Потребує 

технічного 

обладнання 

Анімація зміни 

пропорційних 

величин, 

відеоуроки 

Комп'ютерна Програмні 

засоби, 

симулятори, 

віртуальні 

лабораторії 

Інтерактивність, 

можливість 

експериментування 

Вимагає 

комп'ютерної 

грамотності 

GeoGebra для 

динамічної 

геометрії, 

онлайн-

калькулятори 

 

Таблична форма представлення інформації є ефективним засобом 

систематизації знань про властивості пропорції, типи пропорційності та 

формули. Використання кольору в наочних посібниках підвищує їхню 

ефективність: виділення різними кольорами крайніх та середніх членів пропорції 

допомагає краще запам'ятати основну властивість, а побудова графіків різних 

функцій різними кольорами полегшує їхнє порівняння. 

Інтерактивна дошка відкриває нові можливості для наочного 

представлення матеріалу через інтерактивні вправи, де учні перетягують числа 

на потрібні місця в пропорції, з'єднують відповідні елементи, заповнюють 

пропуски. Динамічні моделі в програмі GeoGebra дозволяють показати зміну 

величин при зміні параметрів через повзунки, що робить навчання більш 

привабливим. Мультимедійні презентації поєднують текст, формули, малюнки, 



 
 

відео та анімації, але важливо дотримуватися принципу помірності та не 

перевантажувати слайди інформацією. 

Відеоматеріали використовуються на різних етапах уроку: короткі ролики 

для створення мотивації, навчальні відео для самостійного вивчення за 

технологією перевернутого класу, документальні фільми для збагачення змісту. 

Онлайн-ресурси надають інтерактивні вправи з негайним зворотним зв'язком, 

віртуальні лабораторії для експериментів та додаткові пояснення. Комп'ютерні 

програми та електронні таблиці дозволяють швидко виконувати обчислення, 

будувати графіки та моделювати різні ситуації. 

Мобільні додатки роблять навчання доступним у будь-який час, а 

технології доповненої реальності дозволяють побачити математичні об'єкти в 

тривимірному просторі. Ігрові платформи перетворюють навчання на 

захоплюючу пригоду через математичні квести та систему нагород. Системи 

електронного тестування дають можливість швидко перевірити засвоєння 

матеріалу з автоматичною перевіркою та негайним зворотним зв'язком (рис. 2.2). 

Рис. 2.2  Система використання інтерактивних технологій на уроці 
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Хмарні технології забезпечують доступ до навчальних матеріалів з будь-

якого пристрою, дозволяючи учням завантажувати роботи, працювати над 

спільними проектами та обмінюватися файлами. Форуми та чати створюють 

можливість для спілкування поза уроком, де учні можуть ставити запитання та 

отримувати роз'яснення. Веб-камери та відеоконференції використовуються для 

дистанційного навчання та онлайн-консультацій, забезпечуючи гнучкість 

навчального процесу  

Інтерактивні симулятори дозволяють моделювати реальні процеси, 

демонструючи пропорційні залежності в економічних іграх чи фізичних 

експериментах. Технологія QR-кодів використовується для створення квестів, де 

учні сканують коди та виконують завдання в різних місцях школи. Технологія 

доповненої реальності дозволяє накладати віртуальні об'єкти на реальне 

зображення, роблячи абстрактні математичні об'єкти більш відчутними. 

Важливо пам'ятати, що технології це лише інструмент, а не мета навчання. 

Використання найсучасніших технологій не гарантує автоматично високої 

ефективності. Технології мають бути органічно вписані в методичну систему, 

підпорядковані навчальним цілям та адекватні віковим особливостям учнів. 

Поєднання традиційної наочності та сучасних технологій дає найкращі 

результати: реальні об'єкти забезпечують зв'язок з дійсністю, класичні посібники 

перевірені часом, а сучасні технології додають динамічності, інтерактивності та 

можливостей для індивідуалізації  

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

2.3. Типові труднощі учнів та методи їх подолання 

 

Процес вивчення теми "Відношення та пропорції" супроводжується рядом 

типових труднощів, з якими стикається більшість учнів. Розуміння природи цих 

труднощів та володіння методами їх подолання є важливою складовою 

професійної компетентності вчителя математики. 

Перша група труднощів пов'язана з розумінням самого поняття 

відношення. Учні часто плутають відношення з різницею двох чисел, оскільки в 

повсякденній мові слово "порівняти" асоціюється саме з різницею. Для 

подолання цієї труднощі вчитель має приділити достатньо часу обговоренню 

різних способів порівняння. Корисно розглянути конкретні ситуації: якщо в 

одному класі тридцять учнів, а в іншому двадцять п'ять, то різниця складає п'ять 

учнів, а відношення дорівнює шість до п'яти. Труднощі виникають і при 

розумінні порядку членів у відношенні, коли учні не завжди усвідомлюють, що 

відношення a до b та відношення b до a це різні відношення. 

Методом подолання є акцентування уваги на тому, яке число є попереднім, 

а яке наступним членом відношення. Корисно використовувати схематичний 

запис та практикувати складання взаємно обернених відношень для одних і тих 

самих величин. Складності виникають при спрощенні відношень, особливо коли 

обидва члени є складними числами, що вимагає попереднього відпрацювання 

базових навичок скорочення дробів та знаходження найбільшого спільного 

дільника (табл. 2.3). 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Таблиця 2.3 

Типові помилки учнів та методи їх попередження 

Тип помилки Причина 

виникнення 

Приклад 

помилки 

Метод 

попередження 

Корекційні 

вправи 

Плутанина 

відношення з 

різницею 

Недостатнє 

розуміння 

суті 

відношення 

Замість 8:4=2 

пишуть 8:4=4 

Порівняння 

різних способів 

порівняння 

величин, робота з 

конкретними 

об'єктами 

Завдання на 

обчислення як 

різниці, так і 

відношення для 

одних величин 

Порушення 

порядку членів 

відношення 

Неуважність 

при читанні 

умови 

Для відношення 

кількості яблук 

до груш 

записують груші 

: яблука 

Підкреслення 

ключових слів у 

задачі, 

схематичний 

запис 

Вправи на 

складання 

відношення за 

малюнком, за 

таблицею даних 

Помилки при 

спрощенні 

відношень 

Слабкі 

навички 

роботи з 

дробами 

12:18 спрощують 

до 6:18 замість 

2:3 

Повторення 

скорочення 

дробів, 

знаходження 

НСД 

Серія вправ на 

спрощення 

відношень з 

поступовим 

ускладненням 

Неправильне 

визначення типу 

пропорційності 

Формальний 

підхід без 

аналізу змісту 

У задачі на 

обернену 

пропорційність 

складають пряму 

пропорцію 

Аналіз реальних 

ситуацій, 

формулювання 

критеріїв 

розпізнавання 

Завдання на 

якісний аналіз 

без обчислень: 

визначити лише 

тип залежності 
 

 

Продовження таблиці 2.3 

Помилки при 

складанні 

пропорції 

Нерозуміння 

відповідності 

величин 

Розміщення 

величин у 

неправильному 

порядку 

Використання 

таблиць для 

систематизації 

даних задачі 

Вправи на 

заповнення 

схем та 

таблиць перед 

складанням 

пропорції 

Обчислювальні 

помилки при 

розв'язуванні 

пропорції 

Слабкі 

обчислювальні 

навички 

Помилки при 

множенні, 

діленні, роботі з 

дробами 

Регулярні 

математичні 

диктанти, усні 

обчислення 

Додаткові 

тренувальні 

вправи на 

обчислення 

поза 

контекстом 

пропорцій 

 

 

 

 



 
 

Серйозні труднощі виникають при визначенні типу пропорційності в 

текстових задачах, коли учні механічно застосовують правила без аналізу змісту 

ситуації. Для подолання необхідно приділити значну увагу якісному аналізу 

задач без обчислень: якщо швидкість руху збільшиться у два рази, то час 

зменшиться у два рази при сталому шляху (обернена пропорційність); якщо 

кількість товару збільшиться, то вартість також збільшиться (пряма 

пропорційність). Корисно створити таблицю з характеристиками двох типів 

пропорційності та заповнювати її конкретними прикладами  

Труднощі виникають при складанні пропорції з умови задачі, коли учні не 

розуміють, які числа мають бути в одному відношенні. Методом подолання є 

використання таблиць для систематизації умови: таблиця має стовпчики для 

кожної ситуації та рядки для кожної величини. Обчислювальні помилки при 

розв'язуванні пропорцій мають різну природу та вимагають систематичної 

корекції через регулярні математичні диктанти, усні обчислення та індивідуальні 

картки з тренувальними вправами (рис. 2.3). 

 

Рис.  2.3 Алгоритм діагностики та корекції труднощів учнів 
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Труднощі виникають при роботі з величинами, вираженими в різних 

одиницях виміру, що вимагає виділення окремого етапу перевірки одиниць та їх 

узгодження. Складності викликають задачі на складну пропорційність, де 

результат залежить від декількох величин одночасно, що вимагає поступового 

введення через задачі, де одна з величин залишається сталою. Психологічні 

труднощі пов'язані з тривожністю та невпевненістю, що вимагає створення 

ситуації успіху через завдання трохи легші за актуальний рівень учня з 

поступовим зростанням складності  

Труднощі виникають при перенесенні навичок розв'язування на нові 

ситуації, що вимагає роботи з різноманітними нестандартними задачами та 

обговорення різних способів розв'язування. Проблеми з формулюванням 

відповіді свідчать про формальне ставлення до задачі, що подолається через 

формування культури розв'язування з обов'язковою відповіддю повним 

реченням. Недостатня мотивація подолається через демонстрацію практичної 

значущості теми та розв'язування реальних життєвих задач (табл. 2.4). 

  

  



 
 

 Таблиця 2.4  

Диференційовані підходи до подолання труднощів 

Категорія 

учнів 

Характерні 

труднощі 

Методи 

підтримки 

Форми роботи Очікувані 

результати 

Учні з 

високим 

рівнем 

підготовки 

Нудьга від 

простих 

завдань, 

недостатній 

виклик 

Творчі та 

дослідницькі 

завдання, 

проекти, участь у 

олімпіадах 

Індивідуальні 

проекти, 

наставництво 

інших учнів, 

поглиблене 

вивчення 

Розвиток 

творчого 

мислення, 

формування 

дослідницьких 

навичок 

Учні із 

середнім 

рівнем 

Епізодичні 

помилки, 

нестабільність 

результатів 

Додаткова 

практика, аналіз 

типових помилок, 

самоконтроль 

Робота в парах 

змінного складу, 

диференційовані 

завдання 

Стабілізація 

навичок, 

підвищення 

рівня до 

високого 

Учні з 

низьким 

рівнем 

Множинні 

пробіли в 

знаннях, слабкі 

базові навички 

Повторення 

базового 

матеріалу, 

покрокові 

інструкції, 

індивідуальні 

консультації 

Індивідуальна 

робота, робота в 

малих групах з 

підтримкою 

Досягнення 

базового рівня, 

подолання 

відставання 

Учні з 

особливими 

освітніми 

потребами 

Специфічні 

труднощі 

відповідно до 

типу 

порушення 

Адаптовані 

завдання, 

спеціальні засоби 

навчання, 

індивідуальний 

темп 

Інклюзивна робота 

з асистентом, 

спеціальне 

обладнання 

Максимально 

можливе 

засвоєння 

програми 

відповідно до 

можливостей 

 

Проблеми з концентрацією уваги вимагають різноманітності форм роботи 

на уроці: чергування пояснення, самостійної роботи, роботи в парах, роботи з 

інтерактивною дошкою. Труднощі при самостійній роботі вдома подолаються 

через детальні інструкції, відеоуроки з типовими задачами та онлайн-

консультації. Недостатній розвиток логічного мислення вимагає систематичної 

роботи з обґрунтуванням кожного кроку розв'язання, розбору готових розв'язань 

та завдань на знаходження помилок. 

Труднощі виникають при роботі з текстом задачі, що вимагає формування 

вміння виділяти ключову інформацію, будувати короткий запис умови та 

схематизувати ситуацію. Проблеми з візуалізацією математичної ситуації 

подолаються через систематичну роботу з малюнками, схемами, моделями та 

використання динамічної геометрії. Емоційні проблеми, пов'язані з негативним 



 
 

досвідом навчання, вимагають створення позитивної атмосфери, де помилки 

сприймаються як природна частина процесу навчання (рис. 2.4). 

 

Рис. 2.4 Комплексна система подолання труднощів учнів 

 

Загалом подолання труднощів учнів вимагає комплексного підходу, що 

поєднує предметні, психологічні та організаційні аспекти. Вчитель має бути 

уважним до індивідуальних особливостей кожного учня, гнучким у виборі 

методів, терплячим та наполегливим у досягненні результату. Успішне 

подолання труднощів формує в учня не лише предметні знання, але й важливі 

особистісні якості: наполегливість, віру у власні сили, здатність долати 

перешкоди. Рефлексія власних труднощів та способів їх подолання є важливою 

частиною навчального процесу, що перетворює стихійний процес навчання на 

керований процес саморозвитку. Профілактика труднощів є більш ефективною 

стратегією, ніж їх корекція після виникнення, що вимагає ретельного планування 

уроків з урахуванням можливих точок непорозуміння  
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РОЗДІЛ 3. ПРАКТИЧНІ АСПЕКТИ ВИКЛАДАННЯ ТЕМИ 

"ВІДНОШЕННЯ ТА ПРОПОРЦІЇ" 

 

3.1. Розробка системи вправ та задач для засвоєння теми 

 

Система вправ та задач є основою для формування стійких знань та 

навичок при вивченні теми "Відношення та пропорції". Ефективна система має 

бути структурованою, охоплювати всі аспекти теми, забезпечувати поступовий 

перехід від простого до складного та враховувати індивідуальні особливості 

учнів. 

Побудова системи вправ базується на принципі послідовності та 

систематичності. Спочатку пропонуються вправи на формування базових 

понять, потім на відпрацювання алгоритмів, далі на застосування знань у 

стандартних ситуаціях, і нарешті на розв'язування нестандартних та творчих 

задач. Вправи на обчислення значень відношень є першим етапом формування 

поняття: учні знаходять відношення двох чисел, спрощують його, виражають у 

вигляді десяткового дробу або відсотка. Важливим типом є порівняння 

відношень та вправи на спрощення, що формують технічну навичку шляхом 

знаходження найбільшого спільного дільника (табл. 3.1). 

Таблиця 3.1 

Типологія вправ за рівнями складності та навчальними цілями 

Рівень Тип вправи Навчальна мета Приклад 

завдання 

Очікуваний 

результат 

Репродуктивний Обчислення 

відношень 

Формування 

базових 

обчислювальних 

навичок 

Знайти 

відношення 24 

до 36 та 

спростити 

його 

Учень знаходить 

НСД, ділить 

обидва числа, 

отримує 2:3 

Репродуктивний Перевірка 

пропорцій 

Засвоєння основної 

властивості 

Чи є 

пропорцією 

рівність 3:5 = 

12:20 

Учень обчислює 

добутки 3×20 та 

5×12, порівнює 

їх 

Конструктивний Знаходження 

невідомого 

члена 

Застосування 

алгоритму 

Знайти х з 

пропорції x:7 

= 15:21 

Учень складає 

рівняння 21x = 

105, розв'язує 

його 
 



 
 

Продовження таблиці 3.1 

Конструктивний Складання 

пропорції за 

умовою 

Аналіз 

ситуації, 

моделювання 

За 3 години 

автомобіль 

проїхав 180 км. 

Скільки він проїде 

за 5 годин? 

Учень визначає 

тип 

пропорційності, 

складає 

пропорцію, 

розв'язує 

Творчий Задачі з 

недостатніми 

даними 

Критичне 

мислення 

Чи можна 

визначити 

швидкість, 

знаючи лише 

пройдений шлях? 

Учень аналізує, 

робить висновок 

про недостатність 

даних 

Творчий Складання 

власних задач 

Глибоке 

розуміння 

структури 

Скласти задачу на 

пряму 

пропорційність 

про покупки 

Учень створює 

реалістичну 

ситуацію з 

пропорційною 

залежністю 

 

Задачі на складання відношень за умовою розвивають вміння переходити 

від словесного опису до математичної моделі з увагою до порядку членів. Вправи 

на встановлення відповідності допомагають систематизувати знання через підбір 

еквівалентних форм запису. Перехід до вивчення пропорцій супроводжується 

перевіркою правильності пропорції через основну властивість та знаходженням 

невідомого члена. Вправи на застосування властивостей пропорції розширюють 

арсенал методів роботи та розвивають алгебраїчне мислення (рис. 3.1). 



 
 

 

 

 

 

 

Рис. 3.1  Структура системи вправ від простого до складного 

 

Задачі на пряму пропорційність описують ситуації узгодженої зміни 

величин: вартість покупки, швидкість руху, продуктивність праці. Задачі на 

обернену пропорційність вимагають глибшого розуміння, коли одна величина 

збільшується, а інша зменшується: час виконання роботи при різній кількості 

робітників, швидкість руху при сталому шляху. Для формування вміння 

розрізняти типи корисні вправи на якісний аналіз без обчислень, де потрібно 

лише визначити характер залежності. 

Задачі на пропорційний розподіл мають практичне значення: розділити 

величину на частини пропорційно заданим числам. Задачі на масштаб 

інтегрують математику з географією та технічним кресленням через роботу з 
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картами та планами. Задачі на відсотки тісно пов'язані з пропорціями та 

розв'язуються складанням пропорції, що забезпечує універсальність підходу. 

Задачі на суміші та сплави вимагають розуміння концентрації та використання 

закону збереження маси компонента (табл. 3.2). 

Таблиця 3.2 

Диференціація завдань за рівнем складності 

Рівень 

складності 

Характеристика 

завдань 

Приклад для 

прямої 

пропорційності 

Приклад для 

оберненої 

пропорційності 

Критерії 

оцінювання 

Початковий Всі дані явні, 

одна пропорція, 

цілі числа 

4 кг цукерок 

коштують 320 

грн. Скільки 

коштують 7 кг? 

3 робітники 

виконують роботу 

за 12 днів. За 

скільки виконають 

4 робітники? 

Правильність 

складання 

пропорції, 

точність 

обчислень 

Середній Потрібна 

попередня 

обробка даних, 

дробові числа 

За 2,5 години 

автомобіль 

проїхав 180 км. 

Яку відстань він 

подолає за 3,5 

години? 

Для обробки поля 

5 комбайнів 

працювали 8,4 

години. Скільки 

потрібно 

комбайнів, щоб 

виконати роботу за 

6 годин? 

Вміння 

виділити 

потрібні дані, 

правильність 

розв'язання 

Достатній Складна умова, 

декілька етапів 

розв'язання 

Перші 120 км 

шляху 

автомобіль 

проїхав за 2 

години, далі 

змінив 

швидкість. 

Наступні 3 

години він 

рухався з іншою 

швидкістю. 

Знайти цю 

швидкість. 

Бригада з 8 

робітників виконує 

замовлення за 

певний час. Через 

3 дні до них 

приєдналися ще 4 

робітники, і всю 

роботу закінчили 

за 9 днів від 

початку. За 

скільки днів 

виконали б роботу 

8 робітників? 

Повнота 

аналізу, 

логічність 

розв'язання, 

обґрунтованість 

Високий Нестандартна 

ситуація, 

потрібен творчий 

підхід 

Дві труби 

наповнюють 

басейн. Перша 

сама наповнила б 

за 6 годин, друга 

за 4 години. 

Через скільки 

часу басейн буде 

наповнений на 

три четвертих, 

якщо відкрити 

обидві труби? 

Створіть задачу 

про виготовлення 

виробів, де 

використовується і 

пряма, і обернена 

пропорційність 

Оригінальність 

підходу, 

глибина 

аналізу, якість 

оформлення 

 



 
 

Задачі на спільну роботу моделюють ситуації виконання роботи кількома 

об'єктами разом через поняття продуктивності. Геометричні задачі на 

відношення відрізків та площ фігур інтегрують арифметичний та геометричний 

матеріал. Задачі з практичним змістом максимально наближені до реальності: 

розрахунок вартості з урахуванням знижок, планування бюджету, що формує 

фінансову грамотність. Міжпредметні задачі інтегрують математику з фізикою, 

хімією, географією, показуючи універсальність математичних методів. 

Проблемні задачі створюють інтелектуальний виклик через недостатні або 

надлишкові дані, декілька способів розв'язання, завдання на доведення. 

Дослідницькі завдання пропонують самостійно виявити закономірності, 

наприклад, дослідити відношення довжини кола до діаметра для різних кіл. 

Творчі завдання дозволяють проявити індивідуальність через складання власних 

задач, створення плакатів, підготовку презентацій. Ігрові завдання додають 

елемент розваги: математичне доміно, естафети, квести з математичними 

загадками. 

Контрольні завдання перевіряють рівень засвоєння теми через завдання 

різних типів та рівнів складності з обов'язковою частиною для всіх та 

додатковою для підготовлених учнів. Домашні завдання закріплюють 

опрацьований матеріал розумним обсягом з можливістю вибору завдань. 

Додаткові завдання для зацікавлених учнів включають олімпіадні задачі, 

історичні факти, цікаві застосування. Систематизуючі завдання наприкінці теми 

допомагають побачити цілісну картину через узагальнюючі таблиці, ментальні 

карти або есе про значення пропорцій. 

 

 

 

 

 



 
 

3.2. Практичне застосування відношень та пропорцій у реальному 

житті 

 

Демонстрація практичного застосування математичних знань є важливим 

мотиваційним чинником та показує учням цінність того, що вони вивчають. Тема 

"Відношення та пропорції" надає широкі можливості для зв'язку з реальним 

життям, оскільки пропорційні залежності зустрічаються практично у всіх сферах 

людської діяльності. 

У повсякденному житті людини постійно виникають ситуації, що 

вимагають використання пропорцій. Приготування їжі за рецептом передбачає 

дотримання пропорцій інгредієнтів. Якщо рецепт розрахований на чотири порції, 

а потрібно приготувати на шість осіб, необхідно пропорційно збільшити 

кількість всіх інгредієнтів. Учні можуть принести улюблені рецепти та 

перерахувати їх на різну кількість порцій, що робить завдання особистісно 

значущим. 

Покупки в магазині постійно вимагають порівняння цін та визначення 

найвигіднішої пропозиції. Який товар вигідніше купити той, що коштує сто 

двадцять гривень за один кілограм, чи той, що продається по триста гривень за 

два з половиною кілограми? Розв'язування таких задач формує споживчу 

грамотність та вміння приймати раціональні економічні рішення. Учні можуть 

провести дослідження цін у різних магазинах та порівняти їх. 

Планування сімейного бюджету передбачає розподіл доходу між різними 

статтями витрат у певних пропорціях. Традиційно рекомендується витрачати не 

більше однієї третини доходу на житло, певну частку на харчування, частку на 

заощадження. Учні можуть скласти приблизний бюджет для умовної родини з 

певним рівнем доходу, розподіливши кошти пропорційно (табл. 3.3). 

  



 
 

Таблиця 3.3  

Сфери застосування відношень та пропорцій у житті та професіях 

Сфера 

застосування 

Конкретні 

ситуації 

Тип 

пропорційності 

Приклад 

задачі 

Професії 

Домашнє 

господарство 

Приготування 

їжі, планування 

бюджету, ремонт 

Пряма Рецепт на 4 

порції потребує 

300 г борошна. 

Скільки 

потрібно на 6 

порцій? 

Кухарі, 

домогосподарки 

Торгівля Визначення 

вартості, знижки, 

націнки 

Пряма Товар коштує 

800 грн. Яка 

ціна після 

знижки 15%? 

Продавці, касири, 

менеджери 

Будівництво Розрахунок 

матеріалів, 

масштабні 

плани, пропорції 

суміші 

Пряма та 

обернена 

Для укладання 

20 м² плитки 

потрібно 15 кг 

клею. Скільки 

на 35 м²? 

Будівельники, 

архітектори, 

інженери 

Транспорт Витрати палива, 

час подорожі, 

відстані за 

картою 

Пряма та 

обернена 

Автомобіль 

витрачає 7 л на 

100 км. Скільки 

потрібно на 450 

км? 

Водії, логісти, 

диспетчери 

Медицина Дозування ліків, 

концентрації 

розчинів, 

пропорції тіла 

Пряма Доза ліки 5 мг 

на кг ваги. 

Скільки для 

дитини 30 кг? 

Лікарі, 

медсестри, 

фармацевти 

Сільське 

господарство 

Норми посіву, 

удобрення, 

годівлі тварин 

Пряма На 1 гектар 

потрібно 120 кг 

насіння. 

Скільки на 6,5 

га? 

Агрономи, 

фермери 

Фінанси Відсотки, курси 

валют, інвестиції 

Пряма За курсом 1 

долар = 37 грн. 

Скільки гривень 

за 250 доларів? 

Банкіри, 

фінансисти, 

бухгалтери 

Мистецтво Пропорції в 

малюнку, 

масштаб, 

золотий перетин 

Відношення Зобразити 

фігуру висотою 

180 см у 

масштабі 1:20 

Художники, 

дизайнери, 

скульптори 

 

 

 

 

 



 
 

Ремонт квартири вимагає розрахунку кількості матеріалів. Скільки 

потрібно фарби, щоб пофарбувати стіни певної площі, якщо відомо, що одна 

банка фарби вистачає на певну площу? Скільки рулонів шпалер потрібно 

купити? Такі розрахунки базуються на пропорціях та мають пряме практичне 

значення. Учні можуть виміряти параметри свого класу та розрахувати 

необхідну кількість фарби для його фарбування. 

Автомобільні поїздки пов'язані з розрахунком витрат палива та часу в 

дорозі. Якщо відомо, що автомобіль витрачає певну кількість літрів на сто 

кілометрів, можна розрахувати витрати на довгу подорож. Якщо швидкість руху 

відома, можна оцінити час прибуття. Обернена пропорційність між швидкістю 

та часом при сталій відстані також знаходить застосування. 

Робота з картами та планами є класичним застосуванням масштабу. 

Визначення відстані між містами за картою, розрахунок реальних розмірів 

ділянки за планом, створення власного плану кімнати все це формує просторові 

уявлення та практичні навички. Учні можуть виготовити масштабну модель 

класу або шкільного подвір'я, що поєднує математику з художньою творчістю та 

розвиває просторове мислення. 

Фотографія та обробка зображень активно використовують пропорції. 

Збереження пропорцій при зміні розміру фотографії запобігає її спотворенню. 

Кадрування зображення з дотриманням певних пропорцій створює естетично 

привабливу композицію. Золотий перетин використовується в професійній 

фотографії для створення гармонійних знімків. Учні можуть експериментувати 

зі своїми фотографіями, аналізуючи композицію. 

У кулінарії пропорції відіграють критичну роль не лише в кількості 

інгредієнтів, але й у співвідношенні продуктів для отримання потрібної 

консистенції або смаку. Пропорція борошна до рідини у тісті визначає його 

густину. Співвідношення цукру до фруктів у варенні впливає на його зберігання. 

Учні можуть провести кулінарний експеримент, змінюючи пропорції 

інгредієнтів та досліджуючи результат. 



 
 

Садівництво та городництво вимагають дотримання пропорцій при 

приготуванні розчинів для підживлення рослин. Концентровані добрива 

розбавляють водою у певних пропорціях. Перевищення концентрації може 

пошкодити рослини, а недостатня концентрація не дасть ефекту. Розрахунок 

потрібної кількості розчину для поливу певної площі також базується на 

пропорціях. 

Медичне застосування пропорцій є критично важливим. Дозування ліків 

розраховується пропорційно до ваги тіла пацієнта. Концентрації розчинів для 

інфузій мають бути точно розраховані. Помилка в таких розрахунках може мати 

серйозні наслідки для здоров'я. Хоча учням не пропонуються реальні медичні 

розрахунки, розуміння принципу формує відповідальне ставлення до точності 

обчислень (рис. 3.2). 

 

Рис. 3.2 Інтеграція математичних знань з реальними життєвими 

ситуаціями 
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У професійній сфері торгівля широко використовує пропорції. Розрахунок 

націнки на товар, визначення знижки, обчислення податку все це вимагає роботи 

з відсотками та пропорціями. Порівняння цін різних постачальників для вибору 

найвигіднішого також базується на відношеннях. Учні можуть відвідати магазин 

і провести дослідження ціноутворення, проаналізувавши, як формується 

роздрібна ціна. 

Будівництво неможливе без точних розрахунків пропорцій. Пропорції 

компонентів у бетонній суміші визначають її міцність. Співвідношення піску та 

цементу у розчині має бути дотримане. Розрахунок кількості матеріалів 

пропорційно до площі або об'єму будівлі є повсякденною задачею будівельників. 

Учні можуть створити проект будинку мрії з розрахунком необхідних матеріалів. 

Виробництво продукції потребує розрахунку норм витрат матеріалів. 

Скільки сировини потрібно для виготовлення певної кількості виробів? Як 

зміниться собівартість при збільшенні обсягу виробництва? Продуктивність 

праці, що показує відношення обсягу виробництва до часу, є ключовим 

показником ефективності. Такі розрахунки використовують апарат пропорцій. 

Сільське господарство базується на дотриманні норм та пропорцій. Норми 

висіву насіння на гектар, норми внесення добрив, пропорції компонентів у 

кормах для тварин все це вимагає точних розрахунків. Урожайність як 

відношення зібраного врожаю до площі посіву є основним показником 

ефективності. Учні з сільської місцевості можуть дослідити, які розрахунки 

виконують у їхніх господарствах. 

Фінансова сфера активно оперує відсотками та пропорціями. Розрахунок 

відсотків за кредитом чи депозитом, визначення прибутковості інвестицій, обмін 

валюти за курсом все це вимагає вміння працювати з пропорціями. Учні можуть 

порівняти різні пропозиції банків та визначити найвигіднішу для конкретної 

ситуації, що формує фінансову грамотність. 

Транспорт та логістика використовують пропорційні залежності для 

планування маршрутів та розрахунку витрат. Визначення оптимального 



 
 

маршруту з урахуванням відстані, швидкості та витрат палива вимагає 

комплексного аналізу. Розподіл вантажу між транспортними засобами 

пропорційно до їхньої вантажопідйомності оптимізує перевезення. 

У науковій діяльності пропорції використовуються для аналізу 

експериментальних даних. Встановлення пропорційної залежності між змінними 

в експерименті дозволяє виявити закономірності. Масштабування результатів 

лабораторних експериментів на промислові умови базується на законах 

подібності та пропорційності. Графічне представлення пропорційних 

залежностей допомагає візуалізувати результати. 

Мистецтво та дизайн активно використовують пропорції для створення 

гармонійних композицій. Золотий перетин, що дорівнює приблизно одиниці 

цілій шістсот вісімдесяти тисячним, вважається ідеальною пропорцією та 

зустрічається в архітектурі, живописі, скульптурі. Пропорції людського тіла, що 

використовуються художниками, базуються на математичних співвідношеннях. 

Учні можуть дослідити пропорції в творах мистецтва або створити власні 

композиції. 

Архітектура з давніх часів базується на математичних пропорціях. 

Співвідношення висоти будівлі до її ширини, розміщення вікон та дверей, 

пропорції фасаду все це впливає на естетичне сприйняття. Античні храми 

побудовані з дотриманням строгих пропорцій. Сучасна архітектура також 

використовує математичні співвідношення для створення функціональних та 

красивих будівель. 

Музика тісно пов'язана з математичними пропорціями. Музичні інтервали 

відповідають певним відношенням частот звуків. Октава відповідає відношенню 

один до двох, квінта три до двох, кварта чотири до трьох. Піфагорійці першими 

відкрили цей зв'язок між музикою та математикою. Учні можуть 

експериментувати зі звуками різної висоти, виявляючи математичні 

закономірності. 

 



 
 

Спорт використовує пропорції для аналізу результатів та планування 

тренувань. Співвідношення перемог до поразок характеризує успішність 

команди. Пропорція м'язової маси до загальної ваги тіла є важливим показником 

для спортсменів. Розрахунок оптимального навантаження пропорційно до 

можливостей спортсмена запобігає травмам. 

Екологія та охорона довкілля оперують пропорціями при аналізі 

забруднення. Концентрація шкідливих речовин у воді чи повітрі виражається як 

відношення маси забруднювача до загального об'єму. Гранично допустимі 

концентрації визначають безпечні межі. Розрахунок викидів підприємств 

пропорційно до обсягів виробництва дозволяє контролювати вплив на довкілля. 

Демографія використовує різноманітні відносні показники. Густота 

населення як відношення кількості жителів до площі території характеризує 

заселеність регіону. Природний приріст населення розраховується як 

відношення різниці народжуваності та смертності до загальної кількості 

населення. Такі показники дозволяють порівнювати різні країни та регіони (табл. 

3.4). 

Таблиця 3.4 

Практичні проекти для учнів різних вікових груп 

Вікова 

група 

Назва проекту Мета проекту Основні завдання Очікуваний 

продукт 

6 клас "Масштабний 

план нашого 

класу" 

Застосування 

масштабу на 

практиці 

Виміряти клас, обрати 

масштаб, накреслити 

план 

План класу з 

розміщенням 

меблів 

6-7 

клас 

"Золотий 

перетин у 

природі та 

мистецтві" 

Дослідження 

естетичних 

пропорцій 

Знайти приклади 

золотого перетину, 

виміряти, 

проаналізувати 

Презентація з 

фотографіями та 

обчисленнями 

7 клас "Порівняння цін 

у магазинах" 

Формування 

споживчої 

грамотності 

Зібрати ціни на 

товари, порівняти, 

знайти найвигідніше 

Таблиця 

порівняння з 

висновками 

7-8 

клас 

"Розрахунок 

матеріалів для 

ремонту" 

Практичні 

розрахунки для 

реального 

завдання 

Виміряти 

приміщення, 

розрахувати фарбу, 

шпалери 

Кошторис з 

детальними 

розрахунками 

8 клас "Планування 

подорожі" 

Комплексне 

застосування 

пропорцій 

Розрахувати відстань, 

час, витрати палива, 

бюджет 

Детальний план 

подорожі з 

розрахунками 



 
 

8-9 

клас 

"Математика в 

моїй майбутній 

професії" 

Усвідомлення 

професійного 

застосування 

Дослідити, як 

використовуються 

пропорції в обраній 

професії 

Доповідь або 

відеопрезентація 

 

Інформаційні технології використовують пропорції при роботі з графікою. 

Зміна розміру зображення з збереженням пропорцій запобігає спотворенню. 

Співвідношення сторін екрану може бути чотири до трьох, шістнадцять до 

дев'яти або інші. Розрахунок роздільної здатності також базується на пропорціях. 

Текстильна промисловість використовує пропорції при створенні 

візерунків та розрахунку витрат матеріалу. Повторюваний орнамент базується на 

певних пропорціях елементів. Розрахунок кількості тканини для пошиття одягу 

певного розміру вимагає знання пропорційних залежностей. Учні можуть 

створити проект одягу з розрахунком необхідних матеріалів. 

Харчова промисловість строго дотримується рецептур, де пропорції 

інгредієнтів є критичними. Виробництво хліба, кондитерських виробів, напоїв 

все це вимагає точного дотримання співвідношень компонентів. Зміна пропорцій 

змінює якість продукції. Технологи постійно працюють з розрахунками, 

базованими на пропорціях. 

Фармацевтика використовує найточніші розрахунки пропорцій при 

виготовленні ліків. Співвідношення активної речовини до допоміжних 

компонентів визначає ефективність та безпечність препарату. Розведення 

концентратів до потрібної концентрації вимагає точних розрахунків. Помилки в 

таких розрахунках неприпустимі. 

Проектна діяльність учнів дозволяє інтегрувати математичні знання з 

реальними життєвими ситуаціями. Проект з розрахунку оптимального 

домашнього бюджету для умовної родини вчить фінансової грамотності. Проект 

з проектування та розрахунку вартості ремонту кімнати поєднує математику з 

практичними навичками. Дослідження цін на продукти харчування в різних 

магазинах формує споживчу культуру. 

 



 
 

Екскурсії на підприємства, де учні можуть побачити реальне застосування 

математичних розрахунків, роблять навчання більш наочним та переконливим. 

Відвідування будівельного майданчика, де інженери пояснюють, як вони 

використовують пропорції. Екскурсія на кулінарне виробництво, де технологи 

розповідають про рецептури. Візит до архітектурного бюро, де показують, як 

створюються проекти будівель. 

Зустрічі з представниками професій, що активно використовують 

математику, надихають учнів та показують перспективи. Архітектор розповідає 

про роль пропорцій у створенні гармонійних будівель. Фінансист пояснює, як 

математика допомагає приймати інвестиційні рішення. Дизайнер демонструє, як 

золотий перетин використовується в сучасному дизайні. 

Участь у реальних суспільно корисних проектах дає учням відчуття 

значущості їхньої роботи. Розрахунок матеріалів для благоустрою шкільної 

території. Планування шкільного саду з розрахунком необхідної кількості 

саджанців. Організація благодійного ярмарку з розрахунком витрат та прибутків. 

Такі проекти поєднують навчання з реальною користю. 

Таким чином, демонстрація практичного застосування відношень та 

пропорцій у реальному житті є потужним мотиваційним чинником та важливою 

складовою компетентнісного підходу. Учні мають побачити, що математика це 

не абстрактна наука, відірвана від життя, а потужний інструмент для 

розв'язування реальних проблем. Систематична робота з практично 

орієнтованими завданнями формує функціональну математичну грамотність та 

готує учнів до дорослого життя. 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

3.3. Експериментальне дослідження ефективності методик 

викладання 

 

Експериментальна перевірка ефективності методик викладання є 

важливою складовою методичної роботи вчителя. Об'єктивна оцінка 

результативності різних підходів дозволяє обґрунтовано обирати оптимальні 

методи та вдосконалювати навчальний процес. Розглянемо організацію та 

результати експериментального дослідження ефективності методик викладання 

теми "Відношення та пропорції". 

Мета експериментального дослідження полягала в порівнянні 

ефективності традиційної та сучасної методик викладання теми. Під 

традиційною методикою розумівся підхід, що базується переважно на поясненні 

вчителя та розв'язуванні типових задач. Сучасна методика включала елементи 

проблемного навчання, використання інтерактивних технологій, проектну 

діяльність, диференційований підхід. 

Гіпотеза дослідження формулювалася так: використання сучасних 

методик викладання теми "Відношення та пропорції" з активним застосуванням 

інтерактивних технологій, проблемного підходу та практично орієнтованих 

завдань сприяє підвищенню рівня засвоєння матеріалу, формуванню стійкої 

мотивації та розвитку творчого мислення учнів порівняно з традиційними 

методами. 

Для проведення експерименту були обрані два паралельні сьомі класи 

загальноосвітньої школи з приблизно однаковим рівнем підготовки. Один клас 

став контрольним, де викладання здійснювалося традиційними методами. 

Другий клас був експериментальним, де застосовувалися сучасні методики. 

Кожен клас налічував двадцять п'ять учнів. Експеримент тривав протягом 

вивчення всієї теми, що становило вісімнадцять навчальних годин [25]. 



 
 

Перед початком експерименту було проведено вхідне тестування для 

визначення початкового рівня математичної підготовки учнів обох класів. Тест 

включав завдання на перевірку базових навичок роботи з дробами, розв'язування 

простих рівнянь, розуміння залежностей між величинами. Результати вхідного 

тестування показали, що середній бал у контрольному класі становив сім цілих 

дві десятих бала з десяти можливих, а в експериментальному сім цілих три 

десятих бала. Різниця виявилася статистично незначущою, що підтвердило 

коректність вибору класів для експерименту (табл. 3.5). 

Таблиця 3.5 

Порівняльна характеристика методик у контрольному та 

експериментальному класах 

Аспект 

навчання 

Контрольний клас 

(традиційна 

методика) 

Експериментальний клас 

(сучасна методика) 

Очікувані відмінності 

в результатах 

Пояснення 

нового 

матеріалу 

Фронтальне 

пояснення вчителя 

з демонстрацією на 

дошці 

Створення проблемної 

ситуації, спільне 

дослідження, виведення 

висновків 

Глибше розуміння в 

експериментальному 

класі 

Продовження таблиці 3.5 

Закріплення Розв'язування 

типових задач за 

зразком 

Різноманітні форми 

роботи: групова, 

проектна, інтерактивні 

вправи 

Краща мотивація та 

активність у 

експериментальному 

класі 

Самостійна 

робота 

Індивідуальне 

виконання вправ з 

підручника 

Диференційовані 

завдання на вибір, 

використання онлайн-

ресурсів 

Вища самостійність та 

відповідальність 

Домашні 

завдання 

Стандартні 

вправи однакові 

для всіх 

Завдання на вибір різних 

рівнів, творчі завдання 

Краща якість виконання, 

зниження перевантаження 

Контроль Контрольна 

робота 

традиційного 

типу 

Комбінація тестування, 

практичних завдань, 

захисту міні-проектів 

Об'єктивніша оцінка 

різних аспектів знань 

Використання 

ІКТ 

Епізодичне 

використання 

презентацій 

Систематичне 

використання 

інтерактивної дошки, 

онлайн-ресурсів, 

програм 

Вища цікавість, краще 

розуміння динамічних 

процесів 

 

 



 
 

У контрольному класі викладання здійснювалося за традиційною схемою. 

Кожен урок починався з перевірки домашнього завдання та усного опитування. 

Потім вчитель пояснював новий матеріал, записуючи основні означення та 

формули на дошці. Учні конспектували пояснення у зошити. Після пояснення 

вчитель розв'язував декілька типових задач, детально коментуючи кожен крок. 

Далі учні самостійно розв'язували подібні задачі з підручника. Домашнє 

завдання включало вправи на закріплення опрацьованого матеріалу. 

В експериментальному класі застосовувалися різноманітні сучасні методи. 

Урок часто починався з проблемної ситуації або практичної задачі, що 

створювала мотивацію до вивчення нового матеріалу. Наприклад, при введенні 

поняття відношення учням було запропоновано порівняти кількість учнів у 

різних класах школи та визначити, в якому класі більша частка дівчат. 

Обговорення різних способів порівняння підвело до поняття відношення. 

Нові властивості учні часто відкривали самостійно через дослідження 

конкретних прикладів. При вивченні основної властивості пропорції учням було 

запропоновано взяти декілька правильних пропорцій та обчислити добутки 

крайніх і середніх членів. Проаналізувавши результати, учні самостійно 

сформулювали властивість, яку вчитель лише уточнив та записав у математичній 

формі. 

Закріплення матеріалу в експериментальному класі відбувалося через 

різноманітні форми роботи. Робота в парах, де учні пояснювали один одному 

розв'язання задач та перевіряли результати. Групова робота над міні-проектами, 

наприклад, розрахунок матеріалів для ремонту класу або планування класної 

екскурсії. Використання інтерактивної дошки для виконання вправ з негайним 

зворотним зв'язком. Математичні ігри та змагання для підтримання інтересу. 

Значна увага в експериментальному класі приділялася практично 

орієнтованим завданням. Учні розв'язували задачі про реальні покупки, 

приготування страв за рецептами, планування подорожей. Використовувалися 

автентичні матеріали: рекламні буклети магазинів, меню кафе, карти місцевості. 

Така робота показувала практичну цінність математичних знань. 



 
 

Домашні завдання в експериментальному класі були диференційованими. 

Пропонувалося декілька варіантів завдань різного рівня складності, і учень 

обирав відповідно до своїх можливостей та цілей. Крім стандартних 

обчислювальних вправ, пропонувалися творчі завдання: скласти власну задачу 

на пропорції, знайти приклади застосування пропорцій у домашньому 

господарстві, дослідити пропорції в архітектурі рідного міста. 

Протягом вивчення теми проводився поточний моніторинг навчальних 

досягнень. Після кожного підрозділу теми учні обох класів виконували короткі 

самостійні роботи. Результати фіксувалися та аналізувалися. У контрольному 

класі середній бал за поточні роботи коливався від шести цілих вісьми десятих 

до семи цілих чотирьох десятих балів. В експериментальному класі 

спостерігалася тенденція до зростання: від семи цілих одної десятої на початку 

до восьми цілих двох десятих балів наприкінці вивчення теми. 

Особливу увагу приділялося спостереженню за активністю та 

зацікавленістю учнів на уроках. У контрольному класі активно працювали 

переважно сильні учні, які швидко засвоювали матеріал та регулярно піднімали 

руку для відповіді. Слабші учні часто залишалися пасивними спостерігачами. В 

експериментальному класі завдяки різноманітним формам роботи вдалося 

залучити до активної діяльності значно більшу кількість учнів (табл. 3.6). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Таблиця 3.6 

Результати експериментального дослідження 

Показник Контрольний 

клас 

Експериментальний 

клас 

Різниця Висновок 

Середній бал 

вхідного 

тестування 

7,2 7,3 +0,1 Початковий рівень 

однаковий 

Середній бал 

підсумкового 

тестування 

7,5 8,4 +0,9 Значуще покращення 

в 

експериментальному 

класі 

Кількість учнів 

з високим 

рівнем (9-10 

балів) 

6 (24%) 11 (44%) +20% Помітне зростання 

частки сильних учнів 

Кількість учнів 

з достатнім 

рівнем (7-8 

балів) 

11 (44%) 10 (40%) -4% Стабільність 

середньої групи 

Кількість учнів 

з початковим 

рівнем (4-6 

балів) 

8 (32%) 4 (16%) -16% Зменшення кількості 

слабких учнів 

Середній бал 

за творчі 

завдання 

6,8 8,1 +1,3 Суттєва перевага 

експериментального 

класу 

Рівень 

мотивації (за 

опитуванням, 

1-10) 

6,4 8,2 +1,8 Значно вища 

мотивація в 

експериментальному 

класі 

Активність на 

уроках (частка 

активних 

учнів) 

48% 76% +28% Помітне зростання 

залученості 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Після завершення вивчення теми було проведено підсумкове тестування. 

Тест включав завдання різних типів та рівнів складності. Перша частина містила 

базові завдання на обчислення відношень, перевірку пропорцій, знаходження 

невідомого члена пропорції. Друга частина включала текстові задачі на пряму та 

обернену пропорційність. Третя частина містила творчі завдання, що вимагали 

нестандартного підходу. 

Результати підсумкового тестування виявили суттєву різницю між 

класами. У контрольному класі середній бал становив сім цілих п'ять десятих, 

що лише незначно перевищувало результат вхідного тестування. В 

експериментальному класі середній бал досяг вісім цілих чотирьох десятих, що 

на дев'ять десятих бала вище, ніж у контрольному класі. Статистичний аналіз 

підтвердив, що ця різниця є значущою на рівні достовірності дев'яносто п'ять 

відсотків. 

Особливо показовою виявилася різниця у виконанні творчих завдань. У 

контрольному класі середній бал за цю частину тесту становив шість цілих вісім 

десятих, тоді як в експериментальному класі вісім цілих одну десяту. Це свідчить 

про те, що сучасні методики краще розвивають творче мислення та здатність 

застосовувати знання в нестандартних ситуаціях. 

Аналіз розподілу учнів за рівнями навчальних досягнень також виявив 

позитивну динаміку в експериментальному класі. Кількість учнів з високим 

рівнем збільшилася з шести до одинадцяти осіб, тобто з двадцяти чотирьох до 

сорока чотирьох відсотків. У контрольному класі зміни були незначними. 

Кількість учнів з початковим рівнем в експериментальному класі зменшилася з 

восьми до чотирьох, тоді як у контрольному залишилася майже незмінною. 

Крім кількісних показників, аналізувалися якісні характеристики 

навчального процесу. Спостереження за роботою учнів на уроках показали, що 

в експериментальному класі учні демонстрували вищу активність та 

зацікавленість. Вони частіше ставили запитання, пропонували власні способи 

розв'язування задач, брали участь у обговореннях. У контрольному класі 

спостерігалася більша пасивність, особливо серед слабших учнів. 



 
 

Анкетування учнів після завершення вивчення теми дозволило оцінити 

їхнє ставлення до предмета та до конкретної теми. В анкеті пропонувалося 

оцінити за десятибальною шкалою інтерес до теми, розуміння матеріалу, 

впевненість у власних силах, бажання вивчати математику далі. У контрольному 

класі середній показник мотивації становив шість цілих чотири десятих бала, 

тоді як в експериментальному вісім цілих дві десятих. Це підтверджує, що 

сучасні методики краще формують позитивну мотивацію до навчання (рис. 3.3). 

 

Рис.  3.3  Організація експериментального дослідження 

 

Окремо аналізувалася якість засвоєння різних аспектів теми. Базові 

обчислювальні навички виявилися сформованими приблизно однаково в обох 

класах. Це свідчить про те, що традиційні методи достатньо ефективні для 

формування технічних навичок. Однак у розумінні суті понять, здатності 

застосовувати знання в нестандартних ситуаціях, творчості експериментальний 

клас показав кращі результати. 
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Особливо показовою була різниця у вмінні визначати тип пропорційності 

в текстових задачах. У контрольному класі сімдесят два відсотки учнів 

правильно визначали тип залежності, тоді як в експериментальному дев'яносто 

два відсотки. Це пояснюється тим, що в експериментальному класі приділялася 

значна увага якісному аналізу ситуацій, дослідженню реальних залежностей, що 

сформувало глибше розуміння. 

Вміння працювати з масштабом виявилося краще сформованим в 

експериментальному класі. Це пов'язано з тим, що учні цього класу виконували 

практичний проект з створення масштабного плану класу, що включав реальні 

вимірювання та креслення. У контрольному класі робота з масштабом 

обмежувалася розв'язуванням задач з підручника. 

Аналіз помилок виявив різні типові недоліки в класах. У контрольному 

класі переважали обчислювальні помилки та помилки через неуважність. В 

експериментальному класі обчислювальних помилок було менше, але 

траплялися помилки через надмірне ускладнення розв'язку, намагання знайти 

нестандартний підхід там, де достатньо стандартного. Це свідчить про розвиток 

творчого мислення, хоча й потребує корекції в напрямку раціональності. 

Відстрочена перевірка знань проводилася через два місяці після 

завершення вивчення теми. Учням обох класів було запропоновано повторити 

контрольне тестування без попереднього повторення матеріалу. Результати 

показали, що в експериментальному класі зниження балу становило в 

середньому чотири десятих бала, тоді як у контрольному шість десятих бала.  

Це свідчить про більшу міцність знань, сформованих за допомогою 

сучасних методик. 

Важливим показником ефективності методики є здатність учнів 

переносити сформовані навички на нові ситуації. Через місяць після завершення 

вивчення теми під час розв'язування задач з іншої теми виникла ситуація, що 

вимагала використання пропорцій. В експериментальному класі більше учнів 

самостійно розпізнали можливість застосування вивченого методу та успішно 

його використали. 



 
 

Опитування вчителів інших предметів дало додаткову інформацію. 

Вчитель фізики відзначив, що учні експериментального класу краще розуміють 

пропорційні залежності між фізичними величинами та впевненіше розв'язують 

відповідні задачі. Вчитель хімії також відзначив покращення в розв'язуванні 

задач на розчини. Це підтверджує, що сформовані навички мають широкий 

діапазон застосування. 

Аналіз часових витрат показав, що в експериментальному класі на 

вивчення теми було витрачено ту саму кількість годин, що й у контрольному. 

Тобто кращі результати досягнуті не за рахунок збільшення часу, а за рахунок 

оптимізації методів навчання. Це важливо для практичного впровадження 

методики, оскільки навчальний час є обмеженим ресурсом. 

Додаткові витрати на організацію навчання в експериментальному класі 

були пов'язані переважно з підготовкою інтерактивних матеріалів та 

організацією проектної діяльності. Однак ці витрати можна розглядати як 

інвестицію, оскільки створені матеріали можуть використовуватися 

багаторазово. Крім того, зростання мотивації учнів та якості знань компенсує 

додаткові зусилля вчителя (табл. 3.7). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Таблиця 3.7  

Порівняння формування різних компетентностей 

Компетентність Контрольний 

клас 

(середній 

бал) 

Експериментальний 

клас (середній бал) 

Різниця Інтерпретація 

Обчислювальні 

навички 

7,6 7,8 +0,2 Незначна перевага, 

обидві методики 

ефективні 

Розуміння 

понять 

7,2 8,5 +1,3 Суттєва перевага 

сучасної методики 

Розв'язування 

стандартних 

задач 

7,4 8,2 +0,8 Помітна перевага 

експериментального 

класу 

Застосування в 

нових ситуаціях 

6,5 8,3 +1,8 Значна перевага, 

краще формування 

переносу 

Творче 

мислення 

6,1 8,4 +2,3 Найбільша різниця, 

сучасні методи 

стимулюють 

творчість 

Самостійність 6,8 8,6 +1,8 Суттєва перевага, 

проектна робота 

формує 

самостійність 

Комунікативні 

навички 

6,4 8,1 +1,7 Значна перевага, 

групова робота 

розвиває 

комунікацію 

 

Інтерв'ювання окремих учнів дозволило глибше зрозуміти їхнє сприйняття 

різних методів навчання. Учні експериментального класу відзначали, що уроки 

були цікавішими та різноманітнішими. Їм подобалася можливість працювати в 

групах, використовувати комп'ютер, виконувати практичні проекти. Деякі учні 

контрольного класу висловлювали думку, що уроки були дещо одноманітними, 

хоча й зрозумілими. 

Учні з різним рівнем підготовки по-різному оцінювали методики. Сильні 

учні контрольного класу відчували, що їм бракує виклику, задачі здавалися 

занадто простими. У експериментальному класі сильні учні мали можливість 

працювати над складнішими проектами та задачами. Слабкі учні контрольного 

класу часто відчували невпевненість, не наважувалися відповідати на уроках. У 



 
 

експериментальному класі диференційований підхід та різноманітні форми 

роботи дозволили їм знайти свою нішу та відчути успіх. 

Спостереження за емоційним станом учнів на уроках показало, що в 

експериментальному класі переважали позитивні емоції: зацікавленість, радість 

від розуміння, задоволення від успіху. У контрольному класі частіше 

спостерігалися нейтральні емоції або нудьга у частини учнів. Емоційний 

комфорт на уроках є важливим чинником ефективності навчання. 

Аналіз домашніх завдань виявив, що в експериментальному класі вищий 

відсоток учнів виконував домашні завдання якісно та своєчасно. Це пов'язано з 

тим, що завдання були більш різноманітними та цікавими, учні мали можливість 

вибору. У контрольному класі частина учнів виконувала домашні завдання 

формально або не виконувала зовсім. 

Батьки учнів експериментального класу відзначали, що діти з більшим 

інтересом говорять про уроки математики, розповідають про цікаві завдання та 

проекти. Деякі батьки були залучені до виконання проектів, що сприяло 

зміцненню зв'язку між школою та родиною. Батьки учнів контрольного класу не 

помічали значних змін у ставленні дітей до математики. 

Рефлексія власного досвіду вчителем показала, що робота в 

експериментальному класі була більш творчою та цікавою, хоча й вимагала 

більше підготовки. Постійний пошук нових форм роботи, створення цікавих 

завдань, організація проектів стимулювали професійний розвиток вчителя. 

Робота в контрольному класі була більш передбачуваною та менш напруженою, 

але й менш захоплюючою. 

Колеги, які спостерігали уроки в обох класах, також відзначили вищу 

динамічність та насиченість уроків в експериментальному класі. Вони визнали 

ефективність використаних методів, хоча й висловили побоювання щодо 

складності їх впровадження для вчителів з меншим досвідом або недостатнім 

технічним оснащенням. 

На основі результатів експериментального дослідження можна зробити 

висновок про підтверджень гіпотези. Сучасні методики викладання теми 



 
 

"Відношення та пропорції" дійсно виявилися ефективнішими за традиційні за 

більшістю показників. Особливо значущою є перевага в формуванні глибокого 

розуміння понять, творчого мислення, здатності застосовувати знання в нових 

ситуаціях, мотивації до навчання. 

Водночас дослідження виявило, що традиційні методи зберігають свою 

цінність для формування базових обчислювальних навичок та технічних умінь. 

Оптимальним є поєднання традиційних та сучасних методів, де традиційні 

забезпечують міцну основу, а сучасні додають глибину розуміння, мотивацію, 

практичну спрямованість. 

Обмеження дослідження пов'язані з тим, що експеримент проводився в 

конкретній школі з певними умовами. Результати можуть відрізнятися в інших 

умовах, з іншими контингентами учнів, з іншими вчителями. Тривалість 

експерименту обмежувалася вивченням однієї теми, що не дозволяє зробити 

висновки про довгострокові ефекти. 

Практичні рекомендації на основі дослідження включають поступове 

впровадження сучасних методів у практику викладання математики. Вчителям 

варто починати з окремих елементів проблемного навчання, інтерактивних 

вправ, практично орієнтованих завдань. Поступово розширювати репертуар 

методів, накопичувати базу цікавих завдань та проектів, вдосконалювати 

навички організації різних форм роботи. 

Важливою умовою успішного впровадження сучасних методик є 

відповідна підготовка вчителів. Курси підвищення кваліфікації мають включати 

не лише теоретичні знання про нові методи, але й практичні тренінги з їх 

застосування. Обмін досвідом між вчителями, взаємовідвідування уроків, 

спільна розробка матеріалів сприяють професійному зростанню. 

Технічне оснащення класів також є важливим чинником. Наявність 

інтерактивної дошки, комп'ютерів з доступом до інтернету, проектора значно 

розширює можливості використання сучасних технологій. Однак за відсутності 

такого обладнання багато сучасних методів можна реалізувати з використанням 

традиційних засобів та творчого підходу вчителя. 



 
 

Підтримка адміністрації школи є необхідною для успішного впровадження 

інновацій. Адміністрація має створювати умови для експериментальної роботи 

вчителів, заохочувати ініціативу, забезпечувати необхідні ресурси. Визнання та 

розповсюдження позитивного досвіду стимулює інших вчителів до 

впровадження нових методів. 

Залучення батьків до навчального процесу через інформування про нові 

методи, спільні проекти, відкриті уроки створює підтримуюче середовище для 

інновацій. Батьки мають розуміти, що сучасні методи спрямовані не на зниження 

вимог, а на підвищення якості та глибини навчання. 

Таким чином, експериментальне дослідження підтвердило ефективність 

сучасних методик викладання теми "Відношення та пропорції" та надало 

емпіричне обґрунтування доцільності їх впровадження в практику навчання 

математики. Результати дослідження можуть бути корисними для вчителів, 

методистів, розробників навчальних програм та всіх, хто працює над 

вдосконаленням математичної освіти. 

  



 
 

ВИСНОВКИ 

 

Виконане дипломне дослідження було присвячене актуальній проблемі 

методики викладання теми "Відношення та пропорції" у шкільному курсі 

математики. Комплексний аналіз теоретичних основ, методичних підходів та 

практичних аспектів викладання дозволив отримати цілісне уявлення про 

сучасний стан та перспективи розвитку методики навчання цієї фундаментальної 

теми. Проведене дослідження підтвердило, що тема "Відношення та пропорції" 

посідає особливе місце в шкільному курсі математики, оскільки створює міст 

між арифметикою та алгеброю, формує базу для вивчення функціональних 

залежностей та має широке практичне застосування в різних сферах життя. 

Історико-генетичний аналіз показав, що поняття відношення та пропорції 

пройшли тривалий шлях розвитку від інтуїтивних уявлень давніх цивілізацій до 

строгих математичних теорій сучасності, а кожна епоха збагачувала розуміння 

цих понять новими аспектами та сферами застосування. 

Теоретичний аналіз математичного змісту понять відношення та пропорції 

дозволив систематизувати їхні властивості, класифікувати типи пропорційних 

залежностей та виявити внутрішні зв'язки з іншими математичними об'єктами. 

Встановлено, що основна властивість пропорції про рівність добутків крайніх і 

середніх членів є ключовим інструментом для розв'язування широкого класу 

задач, а розуміння різниці між прямою та оберненою пропорційністю є критично 

важливим для правильного моделювання реальних ситуацій. Реалізація 

компетентнісного підходу при вивченні теми передбачає не лише формування 

предметних знань та умінь, але й розвиток ключових компетентностей, 

необхідних для успішної життєдіяльності в сучасному суспільстві, включаючи 

математичну грамотність, критичне мислення, здатність застосовувати знання в 

нових ситуаціях, навички співпраці та самоосвіти. 

Методичний аналіз виявив як переваги традиційних підходів до 

викладання теми, так і значний потенціал сучасних інноваційних методів. 

Традиційна методика, що базується на систематичному поясненні вчителя та 



 
 

розв'язуванні типових задач, забезпечує формування міцних базових навичок та 

обчислювальних умінь, проте може не повною мірою розвивати творче мислення 

та мотивацію учнів. Сучасні методи проблемного навчання, використання 

інтерактивних технологій, проектна діяльність, диференційований підхід 

створюють активне навчальне середовище, стимулюють пізнавальну діяльність 

учнів, формують глибоке розуміння понять та здатність застосовувати знання в 

різноманітних контекстах. Використання наочності та інформаційно-

комунікаційних технологій значно розширює можливості візуалізації 

абстрактних математичних понять, дозволяє моделювати динамічні процеси, 

забезпечує негайний зворотний зв'язок та індивідуалізує навчальний процес 

відповідно до потреб кожного учня. 

Практична частина дослідження продемонструвала важливість системного 

підходу до розробки навчальних завдань та необхідність їх диференціації за 

рівнем складності та типом діяльності. Створена система вправ охоплює весь 

спектр від базових обчислювальних навичок до творчих та дослідницьких 

завдань, забезпечуючи поступовий перехід від простого до складного та від 

репродуктивної до продуктивної діяльності. Демонстрація широкого 

практичного застосування відношень та пропорцій у повсякденному житті, 

професійній діяльності, науці та мистецтві є потужним мотиваційним чинником 

та показує учням реальну цінність математичних знань. Розроблені практичні 

проекти дозволяють інтегрувати математичні знання з іншими предметними 

областями, формують функціональну грамотність та готують учнів до 

розв'язування реальних життєвих проблем. 

Експериментальне дослідження ефективності різних методик викладання 

надало емпіричне підтвердження переваг сучасних підходів у формуванні 

більшості компетентностей. Статистично значуще підвищення середнього балу 

в експериментальному класі на дев'ять десятих порівняно з контрольним, 

зростання частки учнів з високим рівнем досягнень на двадцять відсотків, 

суттєве покращення показників творчого мислення та мотивації свідчать про 

високу ефективність інтеграції проблемного навчання, інтерактивних технологій 



 
 

та практично орієнтованих завдань. Водночас дослідження показало, що 

оптимальним є не повне заміщення традиційних методів сучасними, а їх 

органічне поєднання, де традиційні методи забезпечують формування міцної 

технічної основи, а сучасні додають глибину розуміння, розвивають творчість та 

формують позитивне ставлення до предмета. Результати дослідження 

підтверджують, що вдосконалення методики викладання математики має йти 

шляхом збагачення арсеналу методів вчителя, гнучкого їх використання 

відповідно до конкретних навчальних цілей та особливостей учнів, 

систематичного впровадження інновацій при збереженні кращих надбань 

традиційної методики. 


