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КРИТЕРІЇ СПОРТИВНОГО ВІДБОРУ В БАСКЕТБОЛІ 
 

У публікації, на основі аналізу літературних джерел, зроблено 

висновок, що дослідження в цьому напрямку пов’язане переважно з 

вивченням морфологічних особливостей розвитку організму дітей та їх 

функціональність, їх психологічних якостей, темпів зростання показників 

тренованості, а також контролем за станом здоров’я дітей, які 

займаються у секціях з баскетболу. 

Ключові слова: баскетбол, спортивний відбір, діти, здоров’я. 

 

На кожному етапі, разом з поточним повсякденним піклуванням про 

спортивне вдосконалення, виявляються як запрограмовані природою 

генетичні задатки, так і набуті, якісно нові форми їх реалізації. Відбір стає 

організаційною формою не тільки початкового етапу роботи зі 

спортсменом, він триває усе наступне спортивне життя у будь якому виді 

спорту [2, 3]. У своєму досліджені звертаємо увагу на ігрові види спорту, а 

саме баскетбол. 

У системі багаторічної підготовки баскетболістів у відборі виділяють 

чотири етапи:  

 перший – початковий відбір для виявлення здібностей до занять 

баскетболом; 

 другий – визначення перспективності та диференціація (відбір) 

спортсменів за ігровими функціями (амплуа); 

 третій – відбір у команди вищих розрядів; 

 відбір у різні збірні команди для участі у змаганнях високого 

рівня [4, 6, 7]. 
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Поповнення баскетбольних команд вищої кваліфікаційної групи 

молодими гравцями тісно пов’язане з відбором та комплектуванням груп 

початкової підготовки спортивних секцій та відділень ДЮСШ, завданням 

яких є підготовка високотехнічних спортсменів, які володіють сучасним 

арсеналом прийомів гри і необхідними для їх реалізації фізичними і 

психічними якостями [2, 3]. Вже на початку свого спортивного шляху 

баскетболісти виділялися серед однолітків високим зростом, гарним 

фізичним розвитком, координацією рухів, рухливістю, інтелектом, 

впевненістю у діях в ігрових умовах, психічною стійкістю. Ці риси 

розвивалися у процесі навчання і спортивного вдосконалення в системі 

регулярних тренувань, що дозволило спортсменам добитися високих 

спортивних результатів [2, 3]. 

Відбір у баскетболі – багаторічний процес встановлення відпо-

відності інтересів і здібностей спортсменів до вимог баскетболу як виду 

спортивної діяльності. Необхідність відбору зумовлена тим, що не кожний 

спортсмен може досягти висот технічної, тактичної та фізичної 

майстерності. Головне завдання спорту і баскетболу зокрема – це пошук 

талантів, а тому важливим завданням є вибір кращих, найбільш 

обдарованих з тих, хто розпочав заняття у спортивних секціях [1]. На 

кожному етапі спортивного відбору не лише виявляється доцільність 

подальшої підготовки спортсмена, але й дається детальна оцінка його 

задатків і здібностей, сильних і слабких сторін техніко-тактичної 

майстерності, функціональної підготовленості, рівня розвитку фізичних 

якостей, психічних особливостей, здійснюється аналіз попереднього етапу 

підготовки – його спрямованості, величини і характеру навантажень, їх 

адекватності індивідуальним особливостям спортсмена та ін. 

Відбір являє собою досить тривалий і багатоетапний процес 

реалізації комплексних заходів, спрямованих на оцінку перспективності 

юних баскетболістів і повноцінне комплектування навчальних груп. У 

групи початкової підготовки приймаються практично всі бажаючі, так як 

цього вимагає педагогічна етика та психологічні закони спортивної 

орієнтації.  

Протягом перших двох місяців тренери ведуть спостереження за 

поведінкою і діяльністю дітей при виконанні різних вправ, їх свідомості й 

активності [5]. 

Висновки. Вивчення літератури з питань спортивного відбору у 

баскетболі говорить про те, що є комплексний підхід до досліджуваної 

проблеми на етапі початкової підготовки баскетболістів-початківців. 

Дослідження в цьому напрямку пов’язане переважно з вивченням морфо-

логічних особливостей розвитку організму дітей та їх функціональність, їх 



Підвищення фізичної працездатності різних груп населення  

в процесі занять фізичною культурою і спортом 

133 

психологічних якостей, темпів зростання показників тренованості, а також 

контролем за станом здоров’я дітей, які займаються у секціях з баскетболу. 

 

СПИСОК ВИКОРИСТАНИХ ДЖЕРЕЛ 

1. Борецька Н. Рівні спортивного відбору та роль темпів розвитку фізичних 

здібностей як критерії відбору в художній гімнастиці / Н. Борецька // зб. наук. праць з 

галузі фізичної культури та спорту [Молода спортивна наука України]. – Львів: 

НФВ «Українські технології», 2004. – № 4. – С. 43–48. 

2. Безмилов М. М. Програма підготовки спортивного резерву та відбір баскетбо-

лістів у Франції / М. М. Безмилов // http://www.infiz.dp.ua/misc-documents/2017-02/2017-

02-02.pdf.  

3. Безмилов М. М. Система підготовки спортивного резерву та відбір баскетбо-

лістів у Литві / М. М. Безмилов, Є. В. Мурзін // Наука в олімп. спорті. – 2016. – № 2. – 

С. 32–38.  

4. Булкина Н. П. К вопросу о системе спортивной подготовки школьных команд 

по баскетболу / Н. П. Булкина // Фізичне виховання школярів : теорія і практика : 

зб. статей. – Луганськ, 2009. – С. 41–47.  

5. Волков В. М., Филин В. П. Спортивный отбор / В. М. Волков, В. П. Филин. – 

М.: Физкультура и спорт, 1986. – 192 с. 

6. Павлова Т. В. Інформаційна значущість показників загальної спортивної 

обдарованості дітей семи років, при відборі до занять ігровими видами спорту на етапі 

початкової спортивної підготовки / Т. В. Павлова // Науковий Часопис серія 15. 

Науково-педагогічні проблеми фізичної культури / фізична культура і спорт / ви-

пуск 3(31)13. – Київ: видавництво НПУ імені М. П. Драгоманова, 2013. – С. 103–109. 

7. Платонов В. Н. Система подготовки спортсменов в олимпийском спорте / 

Платонов В. Н. – Киев, Олимпийская литература. 2004. – 806 с. – (Общая теория и ее 

практические приложения). 

 



 

 

Наукове видання 

 

ПІДВИЩЕННЯ ФІЗИЧНОЇ ПРАЦЕЗДАТНОСТІ 

РІЗНИХ ГРУП НАСЕЛЕННЯ В ПРОЦЕСІ ЗАНЯТЬ 

ФІЗИЧНОЮ КУЛЬТУРОЮ І СПОРТОМ 

 

МАТЕРІАЛИ 

круглого столу з міжнародною участю, присвячені Дню науки 

 

20 травня 2021 року 

 

 

 

Друкується в авторській редакції 

 

 

 

Упорядник  З. М. Діхтяренко 
 

Відповідальний за випуск Д. Ф. Салахова 
 

Форматування та 

комп’ютерна верстка О. В. Лисенко 
 

 

 

 

Здано до друку 05.07.2021. Формат 60 × 84/16 

Папір офсетний № 1. Гарнітура «Timens New Roman» 

Ум. друк. арк. 9.7 

Тираж 150 примирників. Замовлення № 987 
 

Підготовлено до друку Видавничо-поліграфічним центром 

Університету ДФС України, 08200, вул. Університетська, 31, 

м. Ірпінь, Київська область, Україна 

 

 

 

 

Свідоцтво про внесення суб’єкта видавничої справи 

до державного реєстру видавців, виготовлювачів і 

розповсюджувачів видавничої продукції 

Серія ДК № 5104 від 20.05.2016 



 




