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ВСТУП 

 

Актуальність теми. Сучасний світ переживає період активних міграційних 

процесів, що зокрема стосується біженців та осіб, які шукають притулку. 

Україна, як країна, що зазнала великої міграційної хвилі, зокрема через війну та 

політичні конфлікти, стикається з низкою проблем, пов'язаних із поверненням 

біженців. З огляду на загострення ситуації, необхідність вирішення проблеми 

повернення біженців до своїх домівок та адаптації їх в умовах війни стає 

надзвичайно важливою. Це питання є актуальним на міжнародному рівні і 

потребує подальших теоретичних і практичних досліджень. 

Стан і ступінь розробки проблеми в спеціальній літературі. Проблеми 

повернення біженців неодноразово ставали предметом дослідження 

вітчизняних та зарубіжних учених. Вітчизняні дослідження зосереджені 

переважно на правових, соціальних та економічних аспектах адаптації біженців, 

у той час як іноземні науковці звертають увагу на міжнародні стандарти та 

механізми повернення. Наприклад, роботи В. М. Мельника розглядають 

механізми правового захисту біженців в Україні, а також шляхи їх інтеграції в 

українське суспільство. Дослідження Н. М. Іванченко фокусуються на 

соціальних та економічних аспектах повернення біженців, зокрема, на питаннях 

забезпечення їх житлом та працевлаштуванням. Зарубіжні науковці, такі як С. 

Джонсон, аналізують міжнародні стандарти щодо прав біженців та пропонують 

моделі для успішного повернення на батьківщину, що враховують не лише 

правові, а й економічні та культурні чинники. 

Проте, незважаючи на значну кількість публікацій, проблема повернення 

біженців в умовах сучасних геополітичних викликів залишається частково 

нерозв’язаною. Деякі аспекти цієї теми, зокрема механізми ефективної 

інтеграції біженців після повернення в Україну, потребують подальших 

наукових досліджень. 

Мета і завдання дослідження. 
Метою цієї роботи є розробка теоретичних засад і практичних рекомендацій 

щодо ефективного процесу повернення біженців в Україну в умовах сучасних 
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міграційних процесів. Для досягнення цієї мети необхідно вирішити наступні 

завдання: 

1. Вивчити теоретичні основи міграційних процесів та механізмів 

повернення біженців. 

2. Проаналізувати поточний стан проблеми повернення біженців в Україні. 

3. Виявити основні фактори, що впливають на процеси повернення біженців. 

4. Оцінити міжнародний досвід з цієї проблеми. 

5. Розробити рекомендації щодо вдосконалення політики повернення 

біженців в Україні. 

Об'єкт і предмет дослідження. 
Об'єктом дослідження є процеси міграції та повернення біженців в Україні. 

Предметом дослідження є політика та механізми, що регулюють повернення 

біженців, а також соціально-економічні та правові аспекти цього процесу. 

Методи дослідження. Для досягнення мети дослідження буде використано 
комплекс методів: теоретичний аналіз, порівняльний метод, а також методи 

статистичного аналізу для вивчення міграційної статистики та оцінки 

ефективності існуючих програм повернення біженців. Крім того, будуть 

застосовані методи економіко-математичного моделювання для прогнозування 

результатів запропонованих заходів. 

Науково-практична значимість одержаних результатів. Результати 

дослідження мають значення для розробки ефективної політики повернення 

біженців в Україні, що є важливим для стабілізації внутрішньої ситуації в країні 

та інтеграції біженців у соціально-економічне життя. Рекомендації, які будуть 

розроблені в рамках роботи, можуть бути використані органами влади для 

удосконалення існуючих програм та механізмів підтримки повернення 

біженців. 

Апробація результатів роботи. Результати дослідження були представлені 

на студентських наукових конференціях, а також опубліковані в наукових 

журналах, що підтверджує наукову значимість роботи та її внесок у розвиток 

теорії і практики міграційної політики. 
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Розділ 1. Теоретико-методологічні засади дослідження проблеми 
повернення біженців 

 

1.1 Аналіз сучасного стану наукових досліджень проблеми повернення біженців 

 

Проблема повернення біженців є однією з ключових у контексті сучасних 

глобальних викликів, зокрема в умовах воєнних конфліктів та постконфліктного 

відновлення. Для України ця проблема стала особливо актуальною з початком 

повномасштабного вторгнення Російської Федерації у 2022 році, що призвело 

до великої хвилі внутрішніх переселенців і біженців, які змушені були 

покинути свої домівки. Питання їхнього повернення після завершення війни 

стало центральним у низці наукових, соціальних та правових досліджень. 

Сучасний стан наукових досліджень цієї проблеми в Україні в основному 

зосереджений на дослідженні внутрішньо переміщених осіб (ВПО), їхніх 

потребах та процесах реінтеграції в нові умови життя. [2] Повернення біженців 

з-за кордону після завершення конфлікту є окремим аспектом, але питання 

реінтеграції переселенців, як внутрішньо переміщених осіб, так і тих, хто 

залишив країну, потребують глибшого дослідження. 

Вітчизняні вчені активно займаються аналізом проблем соціальної, 

економічної та правової реінтеграції біженців і внутрішньо переміщених осіб. У 

контексті сучасної ситуації в Україні значну увагу приділено тому, як 

повернення біженців може сприяти відновленню економіки та стабільності в 

країні після війни. [19] Зокрема, О. Бондаренко(2023) підкреслює, що для 

успішного повернення біженців потрібно розробити чітку стратегію 

реінтеграції, яка включає правові, економічні та соціальні аспекти. [17] На 

думку науковця, особлива увага має бути приділена підтримці людей, які 

повертаються в країну після тривалого перебування за кордоном, а також 

забезпеченню доступу до житла, роботи та медичних послуг. 

Окрім того, велику увагу приділяють дослідженню соціально-психологічних 

аспектів повернення, зокрема, адаптації біженців до нового соціального 

середовища. [26] У своїй праці М. Ретхорн (2021) акцентує увагу на важливості 

створення соціальних програм для підтримки біженців, які допоможуть їм не 
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лише повернутися на рідні землі, а й адаптуватися до нових умов життя, 

відновити свої соціальні зв'язки та відновити національну ідентичність. 

Незважаючи на значну кількість наукових досліджень, проблема повернення 

біженців і їх реінтеграції в Україну після війни залишається недостатньо 

дослідженою. Багато з існуючих робіт зосереджені на теоретичних аспектах, 

таких як правові механізми та політики повернення, але недостатньо уваги 

приділено практичним механізмам, що забезпечують успішне відновлення 

економічної та соціальної інфраструктури після повернення. 

На міжнародному рівні також існують дослідження, що мають важливе 

значення для української ситуації. [13] Зокрема, у працях Дж. Голдберга (2020) 

розглядаються кращі практики реінтеграції біженців в постконфліктних країнах, 

зокрема в Європі, що може стати корисним досвідом для України після 

завершення війни. Такі дослідження аналізують, як країни, що пережили великі 

кризи (зокрема, колишні республіки Югославії), змогли налагодити процес 

повернення біженців і вирішення соціальних проблем, що виникли внаслідок 

війни. 

Проте навіть у таких країнах, як Сербія чи Хорватія, повернення біженців 
було пов'язано з великими труднощами, включаючи питання відновлення 

соціальних зв'язків, забезпечення безпеки та покращення умов життя для 

повернених громадян. [6] Враховуючи специфіку української ситуації, така 

інформація може бути надзвичайно цінною для створення власної стратегії 

відновлення. 

Таким чином, попри значну кількість теоретичних розробок, питання 

практичної реалізації повернення біженців і їх успішної реінтеграції в Україну 

потребує подальшого глибокого дослідження. Важливою є розробка науково 

обґрунтованих рекомендацій та конкретних заходів, що сприятимуть створенню 

умов для безпечного та стабільного повернення біженців, відновлення їх 

соціальної адаптації та економічного становища в Україні після завершення 

війни. 

У зв'язку з пандемією COVID-19, що значно ускладнила глобальну ситуацію, 

проблема  повернення  біженців  набула  додаткових  аспектів,  таких  як 
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забезпечення санітарно-епідеміологічної безпеки при їх поверненні, 

запобігання новим спалахам інфекційних захворювань та забезпечення 

соціального дистанціювання в переповнених умовах біженців. Міжнародні 

організації та уряди країн стали звертати більшу увагу на питання забезпечення 

медичних та інших послуг для біженців і внутрішньо переміщених осіб. Це 

потребувало комплексних змін в гуманітарних стратегіях і адаптації до нових 

глобальних викликів. 

Особливу увагу слід звернути на так звану "допомогу на повернення", яка 
стала важливою складовою частиною міжнародної політики допомоги 

біженцям. Багато держав, наприклад, Німеччина, Швеція, Великобританія, а 

також міжнародні організації, створюють програми, які підтримують біженців в 

їх рішенні повернутися до рідної країни, забезпечуючи їх ресурсами для 

відновлення нормального життя. [21] Сюди входять фінансові субсидії, 

допомога з працевлаштуванням, соціальними програмами, а також навчання для 

полегшення адаптації. Однак такі програми не завжди є ефективними без 

належної інфраструктури та стабільної ситуації в країні, до якої повертаються 

біженці. 

Крім того, важливим є питання психологічної реабілітації біженців після 

тривалої травматичної ситуації. Психологічний супровід та підтримка є 

важливою складовою процесу їх інтеграції, оскільки багато біженців 

переживають серйозні стреси та депресії, пов'язані з втратами, травмами, 

війною та відривом від своїх родин. У зв'язку з цим, окремі дослідження 

акцентують увагу на психологічній допомозі, яка включає в себе реабілітаційні 

програми, консультування та терапевтичні методи. 

Сьогоднішні наукові дослідження активно застосовують новітні технології, 

що дозволяють моніторити стан біженців, їхні потреби та переміщення. 

Геоінформаційні системи (ГІС) використовуються для збору даних і 

прогнозування можливих міграційних хвиль, а також для планування логістики 

гуманітарної допомоги. [23] Завдяки таким технологіям стає можливим точніше 

оцінити потреби біженців у конкретних регіонах і краще організувати 

повернення. Поглиблені аналітичні дослідження дозволяють виявити наявні 
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проблеми, прогнозувати можливі сценарії розвитку ситуації та створювати 

стратегії для їх вирішення. 

Враховуючи складність і багатогранність процесу повернення біженців, 

важливо розглядати це питання через призму не тільки гуманітарної, а й 

економічної, соціальної та політичної стабільності. Ефективне повернення 

біженців можливе лише за умови комплексного підходу, який поєднує правові, 

соціальні, економічні та культурні аспекти. Міжнародна спільнота повинна 

активно працювати над створенням умов для повернення біженців з 

урахуванням їхніх індивідуальних потреб і ситуації на місці. [36] 

Таким чином, сучасний стан наукових досліджень проблеми повернення 

біженців свідчить про зростаючу актуальність цієї теми на міжнародній арені. 

Враховуючи постійні зміни в геополітичній ситуації, інтеграція біженців, їх 

повернення до своїх країн, а також відновлення інфраструктури та соціальних 

структур, мають бути предметом подальших досліджень. [9] І лише через 

комплексне розуміння всіх аспектів цієї проблеми можна розробити ефективні 

стратегії повернення біженців, що відповідають сучасним реаліям і вимогам. 

Також я виділив декілька цікавих та важливих фактів для підкреслення 

важливості та актуальності теми: 

1. Велика хвиля внутрішніх переселенців в Україні: За даними 
Міністерства з питань реінтеграції тимчасово окупованих територій 

України, з 2014 року, коли почався конфлікт на Донбасі, понад 1,5 мільйона 

осіб стали внутрішньо переміщеними особами ( ВПО). Після 

повномасштабного вторгнення Росії в 2022 році ця цифра значно зросла. 

Офіційні дані вказують на більше ніж 7 мільйонів осіб, які були змушені 

залишити свої домівки, що робить Україну однією з країн з найбільшою 

кількістю біженців в Європі. 

2. Ситуація з біженцями за кордоном: З початком війни в 2022 році Україна 

стала країною, з якої до 5 мільйонів людей виїхали за кордон, зокрема в 

Польщу, Німеччину, Чехію та інші країни ЄС. Найбільше число біженців 

проживає саме в Польщі, де на сьогоднішній день перебувають понад 2 
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мільйони українців. Польща активно підтримує інтеграцію біженців, 

зокрема надаючи їм право працювати та отримувати медичні послуги. 

3. Біженці як рушійна сила для економіки: Дослідження показують, що 

повернення біженців може стати важливим фактором відновлення 

економіки постконфліктної країни. У випадку з Україною, експерти 

прогнозують, що повернення біженців, які здобули досвід роботи в Європі, 

може допомогти заповнити дефіцит робочої сили та сприяти економічному 

відновленню. Наприклад, Польща вже активно залучає українських 

біженців у різні галузі, зокрема у сільському господарстві, будівництві, 

транспорті та IT-секторі. 

4. Психологічна реінтеграція після повернення: Одним із важливих 

аспектів реінтеграції біженців після повернення є психологічна підтримка. 

Згідно з даними Всесвітньої організації охорони здоров'я (ВООЗ), понад 

30% біженців, які перебувають на території ЄС, мають проблеми з 

психічним здоров'ям через пережиті стреси від війни, втрату рідних та 

домівок. Це робить питання надання психологічної допомоги однією з 

основних умов успішної реінтеграції українських біженців. 

5. Сприяння місцевим громадам у процесі повернення: Одним із новітніх 

підходів до повернення біженців є підтримка місцевих громад, у яких вони 

будуть відновлювати своє життя. В Україні вже розробляються програми 

для сіл і міст, де біженці зможуть отримати допомогу в створенні робочих 

місць, отриманні медичних послуг та участі в місцевих ініціативах з 

відновлення інфраструктури. 

 

1.2 Методологічні основи дослідження та вибір методів 

 

Для досягнення поставленої мети дослідження, що полягає у вивченні 

проблеми повернення біженців в Україні, обрано комплексний підхід до аналізу, 

який поєднує як теоретичні, так і практичні методи. Ключове значення для 

досягнення ефективних результатів має правильний вибір методів дослідження, 
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що дозволить отримати глибоке розуміння всіх аспектів проблеми та визначити 

шляхи її вирішення. 

Основним методом, який буде використовуватись у даному дослідженні, є 

аналіз наукової літератури. Дослідження на основі літературних джерел 

дозволяє зібрати і систематизувати знання, що стосуються проблеми 

повернення біженців, досліджених як вітчизняними, так і зарубіжними 

вченими. Порівняння різних підходів дозволяє виявити прогалини в існуючих 

наукових роботах та визначити нові напрямки для подальших досліджень. 

Також цей метод допомагає знайти теоретичні засади для подальших 

розрахунків та аналізу ситуації в Україні. 

Аналіз статистичних даних є важливою складовою дослідження, оскільки 

проблема повернення біженців має значний соціально-економічний контекст. 

Зокрема, будуть використані офіційні статистичні дані, зібрані міжнародними 

організаціями, урядовими структурами України та іншими національними  

агентствами. Ці дані дозволяють здійснити оцінку масштабів повернення 

біженців, виявити динаміку процесу та визначити основні фактори, які 

впливають на ці процеси, зокрема політичні, економічні та соціальні умови. 

Для більш глибокого розуміння проблеми, особливо в контексті впливу на 

самих біженців, в ході дослідження будуть проведені соціологічні опитування 
та експертні інтерв'ю. Це дозволить отримати безпосередні свідчення від 

біженців, а також від представників державних органів і міжнародних 

організацій. Дослідження їхнього досвіду повернення, мотивацій та перешкод, з 

якими вони стикаються, стане важливим інструментом для оцінки реальних 

умов і можливих шляхів покращення ситуації. 

Окрім того, важливим етапом дослідження є SWOT-аналіз, який дозволяє 

здійснити комплексну оцінку сильних і слабких сторін, а також можливостей і 

загроз у процесі повернення біженців. Цей метод дає змогу не лише виявити 

наявні проблеми, але й визначити стратегії для їх вирішення, а також зробити 

висновки щодо потенційних рис розвитку процесу в майбутньому. 

Для того, щоб прогнозувати подальші тенденції повернення біженців, в роботі 

буде використано метод прогнозування. Це дасть можливість створити модель, 
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яка дозволяє оцінити, як можуть змінюватися ситуації за різних сценаріїв 

розвитку подій, включаючи політичну та економічну ситуацію в Україні, 

міжнародну підтримку, а також вплив зовнішніх факторів. 

Нарешті, для обробки та інтерпретації зібраних даних, а також для 

візуалізації результатів дослідження, буде використано спеціалізоване 

програмне забезпечення. Це включає як стандартні інструменти, такі як Excel 

для роботи з великими масивами даних, так і програмні пакети для створення 

графіків і діаграм, що дозволить наочно представити результати дослідження та 

зробити їх доступними для аналізу. 

Обрані методи дослідження дозволяють забезпечити комплексний підхід до 

аналізу проблеми повернення біженців в Україні, з урахуванням як соціальних, 

так і економічних факторів. Вони допоможуть не лише виявити ключові 

проблеми, але й запропонувати практичні рекомендації щодо покращення 

ситуації, що є метою даного дослідження. 

Важливо зазначити, що методологія дослідження проблеми повернення 

біженців обирається з урахуванням багатогранності цієї проблеми та 

необхідності комплексного підходу. Для того, щоб дослідити цей процес в усіх 

його аспектах, необхідно поєднувати різні методи, що дозволяють охопити 

соціальні, економічні та політичні виміри повернення біженців. Цей підхід є 

важливим, оскільки проблема повернення має численні варіації та пов’язана із 

безліччю чинників, включаючи правові, гуманітарні, психологічні та 

економічні. 

Основним методологічним підходом є використання як кількісних, так і 
якісних методів. Кількісні методи дозволяють зібрати і проаналізувати числові 

дані, створити прогнози та моделі, які допоможуть зрозуміти масштаби та 

динаміку процесу повернення біженців. Використання економіко-математичних 

моделей дає можливість спрогнозувати кількість біженців, а також розподіл цих 

потоків по регіонах та країнах. Наприклад, для цього можуть бути застосовані 

статистичні моделі, які допомагають оцінити, як зміни в економічній ситуації 

або політичних обставинах можуть вплинути на потоки біженців та їх 

повернення. 
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Якісні методи дають змогу зрозуміти більш глибокі, суб’єктивні аспекти цієї 

проблеми. Вони дозволяють досліджувати поведінку, мотивацію та потреби 

самих біженців, а також вивчати соціальні та психологічні бар’єри, з якими 

вони стикаються при поверненні. Такі методи включають глибинні інтерв’ю та 

аналіз соціальних практик, що використовуються у різних країнах для 

підтримки біженців, а також відновлення їхнього життя після повернення. 

Окрім цього, важливим інструментом є метод документального аналізу, який 

дозволяє досліджувати нормативно-правові акти та стратегії різних 

міжнародних організацій, урядів, а також соціальних ініціатив, що стосуються 

підтримки біженців. Це дає можливість оцінити, які підходи вже були 

застосовані в інших країнах та визначити їхню ефективність. Вивчення 

політики повернення біженців на основі аналізу документів дозволяє виявити 

основні прогалини в політиці та розробити пропозиції щодо їх усунення. 

Ще одним важливим інструментом є використання сучасних інформаційних 

технологій, зокрема геоінформаційних систем (ГІС), які дають змогу 

здійснювати моніторинг та аналіз місць перебування біженців. За допомогою 

ГІС можна створювати карти переміщення біженців, що дозволяє ефективно 

оцінити ситуацію і організувати оптимальний розподіл ресурсів. Крім того, ці 

технології можуть бути використані для прогнозування міграційних потоків та 

розробки стратегії інтеграції біженців у суспільство після їх повернення. 

Статистичний аналіз є ще одним важливим інструментом, який дозволяє 

здійснити всебічну оцінку ефективності політики повернення біженців. 

Використовуючи статистичні методи, можна дослідити, як різні соціальні, 
економічні та політичні чинники впливають на успішність повернення та 

інтеграції біженців. Цей аналіз дозволяє отримати дані для створення 

рекомендацій щодо вдосконалення політики і практики повернення. 

Вибір цих методів дослідження зумовлений необхідністю об’єктивно оцінити 

не лише кількість біженців та їхні потреби, а й глибші соціальні, культурні та 

економічні аспекти їхнього повернення. Крім того, ці методи дозволяють 

виявити взаємозв’язки між різними факторами, які впливають на процес 

повернення, і зробити прогнози для ефективного управління цим процесом у 
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майбутньому. Це дозволяє розробити стратегічні рекомендації для поліпшення 

ситуації, зокрема для підтримки біженців на різних етапах їхнього повернення 

та інтеграції у суспільство. 

1.3 Огляд існуючих підходів до вирішення проблеми повернення біженців в 
міжнародному та українському контекстах 

Проблема повернення біженців є актуальною як на міжнародному рівні, так і в 

контексті специфічних викликів, з якими стикаються країни, зокрема Україна, в 

умовах постійної політичної та гуманітарної нестабільності. Повернення 

біженців часто включає не лише фізичне повернення, але й глибоку соціальну і 

економічну інтеграцію. Цей процес потребує комплексного підходу, в якому 

важливу роль відіграють міжнародні організації, уряди держав та неурядові 

організації, які займаються допомогою в реінтеграції біженців. 

На міжнародному рівні багато країн використовують різні стратегії для 

повернення біженців, залежно від конкретних умов і політичної ситуації. Одним 

із ключових елементів є взаємодія з такими міжнародними інституціями, як 

ООН, яка через своє Агентство у справах біженців (UNHCR) забезпечує 

гуманітарну допомогу і підтримує механізми, спрямовані на безпечне 

повернення осіб, що змушені були покинути свої домівки через військові 

конфлікти чи природні катастрофи. ООН також активно співпрацює з урядами 

держав, що зазнали масових переміщень населення, надаючи фінансову, 

медичну та логістичну підтримку. 

Європейський досвід також значно вплинув на формування підходів до 
повернення біженців, зокрема після великої хвилі біженців у 2015 році. 

Європейський Союз та інші країни, що приймають біженців, не лише 

забезпечують безпечні умови для їх перебування, а й займаються 

довгостроковою інтеграцією. Важливою частиною цих програм є надання 

житла, підтримка в пошуку роботи, навчання мови та інтеграція в соціум. 

Водночас країни з високим рівнем повернення створюють програми 

економічного відновлення в районах, з яких біженці повертаються, щоб 

забезпечити робочі місця та стабільність на місцях. 
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Особливий інтерес викликає ситуація в Україні після початку війни у 2022 

році. Мільйони українців вимушено покинули свої домівки, шукаючи притулку 

в інших країнах, зокрема в Європі. Повернення цих біженців на батьківщину 

стало важливим етапом на шляху до відновлення країни після військової агресії. 

Український уряд активно працює над створенням умов для повернення, 

запроваджуючи програми фінансової підтримки для тих, хто хоче повернутися, 

а також заходи для відновлення житла, забезпечення робочих місць і соціальних 

послуг. Одним із важливих аспектів є гуманітарна допомога, яку надають як 

державні, так і міжнародні організації. Відновлення інфраструктури, доступ до 

медичних послуг та психологічна реабілітація – це лише деякі з напрямів, у 

яких ведеться активна робота. 

Окрім того, ключову роль у процесі повернення біженців в Україні відіграють 

програми, що забезпечують стабільність у регіонах, які найбільше постраждали 

від бойових дій. Це включає відновлення економічної активності, створення 

нових робочих місць, підтримку малого та середнього бізнесу. Також важливою 

складовою є підтримка психічного здоров'я людей, що повертаються, адже 

багатьом з них необхідна допомога для подолання травм, отриманих під час 

війни. 

Таким чином, досвід міжнародних організацій та європейських країн, а також 

специфіка ситуації в Україні, показують, що для успішного повернення 

біженців необхідно забезпечити не лише фізичну безпеку, але й створити умови 

для їх повноцінної соціальної та економічної інтеграції. У цьому контексті 

важливою є роль держави у розробці та реалізації комплексних програм, що 

включають різні аспекти, починаючи від відновлення інфраструктури і 

закінчуючи психологічною реабілітацією осіб, що повертаються. 

Процес повернення біженців також потребує врахування культурних та 

соціальних аспектів, які можуть стати серйозною перешкодою для швидкої та 

ефективної інтеграції. Після тривалого перебування в іншій країні, особливо в 

умовах адаптації до нових культурних стандартів, повернення до рідної країни 

може бути супроводжене різними труднощами. Одним із головних викликів є 

інтеграція повернених осіб до соціальних структур, відновлення їх зв'язків із 
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родиною та громадою. Зазвичай, люди, які повертаються після тривалого часу 

перебування в іншій країні, можуть відчувати певну відчуженість, тому важливо 

організувати спеціалізовані програми підтримки, які допоможуть їм 

адаптуватися до змін у суспільстві та економіці своєї країни. 

Не менш важливою складовою є забезпечення прав біженців. Після повернення 

на батьківщину вони повинні мати доступ до соціальних гарантій, медичних 

послуг, освіти, а також до програм фінансової підтримки, щоб полегшити 

процес адаптації. Зокрема, це стосується питань отримання житла та підтримки 

підприємницьких ініціатив. У цьому контексті важливо, щоб уряд і міжнародні 

організації активно співпрацювали в розробці політик, спрямованих на 

забезпечення прав і потреб повернених осіб. 

Також важливо зазначити, що повернення біженців є складним процесом не 

лише з гуманітарної точки зору, але й з економічної. Оскільки частина 

повернених осіб може бути зайнята в секторі малих та середніх підприємств або 

у сільському господарстві, створення сприятливих умов для розвитку бізнесу в 

постраждалих регіонах є важливим фактором для сталого розвитку та 

відновлення національної економіки. Влада повинна підтримувати ініціативи з 

відновлення місцевих підприємств, надавати пільги для малого бізнесу, що 

сприятиме розвитку інфраструктури та створенню нових робочих місць. 

Враховуючи ці аспекти, можна зробити висновок, що повернення біженців — 

це не лише гуманітарне завдання, але й соціально-економічний процес, який 

має комплексний характер. Для його успішного вирішення необхідно 

координувати зусилля державних органів, міжнародних інституцій і 

громадських організацій. Окрім того, важливо забезпечити сталий розвиток 

постраждалих регіонів, створити умови для реалізації ініціатив з відновлення 

економічної активності та підтримати соціальну інтеграцію повернених осіб. 

Цей процес потребує не лише зусиль у відновленні інфраструктури, а й у 

створенні системи підтримки для людей, які повертаються, щоб забезпечити їм 

не тільки фізичний, але й емоційний комфорт у їхній рідній країні. 
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Розділ 2. Аналітико-дослідницький аналіз проблем повернення 
біженців 

 
2.1 Аналіз сучасного стану проблеми повернення біженців в Україні та у 
світі 

 

Від початку війни в 2022 році понад 6.3 мільйона українців були змушені 

виїхати до інших країн, переважно в Європу. [31] Додатково, всередині країни 

налічується приблизно 3.7 мільйона внутрішньо переміщених осіб, які 

переважно залишаються в східних областях, де тривають бойові дії. Більшість 

біженців, за даними ООН, висловлюють бажання повернутися, проте основні 

перешкоди – це відсутність роботи, житла, та безпека в Україні, яка залишається 

зоною активних бойових дій. [20] За останніми даними, лише близько 4.6 

мільйона біженців фактично повернулися, тоді як загальна кількість перетинів 

кордону в обидві сторони значно вища. [1] 

На глобальному рівні різні країни впровадили спеціальні програми підтримки. 

Наприклад, Канада та США запропонували особливі візові режими для 

українців, дозволяючи швидке працевлаштування та навчання. [14] У 

Європейському Союзі діє Директива про тимчасовий захист, яка надає правовий 

статус для проживання та захисту біженців до березня 2025 року, проте житлові 

кризи у таких країнах, як Ірландія та Німеччина, ускладнюють розселення. [29] 

У Росії, згідно з офіційними даними, перебуває приблизно 1.2 мільйона 

українців, хоча українські джерела частину цих переміщень вважають 

депортаціями, що включає також примусове вивезення дітей, що призвело до 

міжнародних розслідувань. 

Ситуація з українськими біженцями ускладнена і тим, що кожна країна прагне 

включити біженців у місцеві економічні системи, що також спричиняє виклики 

для їх повернення на батьківщину. 
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Ось 

графік, який показує основні тенденції щодо переміщення та повернення 

українських біженців у 2022-2023 роках. На ньому відображені три ключові 

категорії: [22] 

1. Дислоковані за межами України: Популяція українців, переміщених за 

кордон, досягла піку в середині 2022 року (близько 6.5 мільйона), з 

подальшим поступовим зменшенням до 5.3 мільйона до кінця 2023 року. 

Це свідчить про повільний, але стабільний процес повернення. 

2. Внутрішньо переміщені особи в межах України: На початок 2022 року 

спостерігався різкий ріст переміщених всередині країни, з максимумом у 

3.7 мільйона осіб. Пізніше кількість стабілізувалась і почала 

зменшуватись у 2023 році, що, ймовірно, пов'язано зі стабілізацією умов у 

деяких регіонах. 

3. Повернення до України: Повернення біженців почалося з кінця 2022 

року і різко зросло до 4.6 мільйона до кінця 2023 року. Ця тенденція 

підкреслює надії на покращення умов та поступове відновлення в Україні. 

 

Графік допомагає оцінити масштаби як внутрішнього, так і зовнішнього 



18 

 

переміщення населення та визначити, що поступове повернення біженців 

уже має місце, хоч і пов'язане з низкою викликів для соціальної та 

економічної адаптації цих людей в країні. 

Найбільше біженців з України за кордон виїхало з областей, які 

безпосередньо постраждали від бойових дій, руйнувань інфраструктури 

та соціально-економічних викликів через військові дії. [30] Серед них 

виділяються наступні області з найбільшим числом переміщених осіб: 

1. Донецька та Луганська області: Ці регіони, що з 2014 року переживали 

військовий конфлікт, зазнали найбільших втрат населення. За оцінками, з цих 

двох областей за кордон виїхало більше 2 мільйонів осіб, що становить значну 

частину від усіх переміщених громадян України. Особливо інтенсивне 

переміщення почалося з початком повномасштабних бойових дій у 2022 році. 

2. Харківська область: Через активні бойові дії, Харків і прилеглі райони також 

зазнали серйозних пошкоджень, що призвело до масової евакуації населення. 

Оцінки показують, що кількість виїжджаючих із цієї області перевищила 1 

мільйон осіб на початку 2022 року, і близько 60-70% переміщених шукали 

притулок за кордоном. 

3. Київська область (включаючи Київ): У зв’язку із загрозою та подальшими 

боями в передмістях Києва, значна частина населення Київської області 

покинула свої домівки в пошуках безпечних місць. За статистичними даними, 

понад 800 тисяч осіб виїхали з Київської області, переважно в перші місяці 

конфлікту. 

4. Запорізька та Херсонська області: Масова евакуація населення також 

спостерігалася у південних регіонах України, особливо в районах, де були 

активні бойові дії або зростала загроза окупації. Оцінки свідчать, що із 

Запорізької області за кордон перемістилися більше 500 тисяч людей, а з 

Херсонщини — близько 400 тисяч. 

5. Миколаївська та Одеська області: Через загрозу обстрілів та нестабільність, 

пов’язану із ситуацією в Чорноморському регіоні, з Миколаївщини та Одещини також 

виїхала значна кількість громадян. Разом ці області мають близько 300 тисяч 
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переміщених осіб, більшість яких обрали країни Європи як місця для тимчасового 

перебування. 
 

 

 

 

 

 

 

 

Ці дані дають змогу краще зрозуміти масштаби переміщення громадян із 

найбільш постраждалих регіонів України. Кожна з цих областей внесла значний 

внесок до загального числа біженців, що виїхали з країни, і саме ці регіони 

найбільш активно потребують підтримки в процесах реабілітації та повернення 

населення після стабілізації ситуації. [4] 
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Загальна тенденція переселення У цілому, тенденція показує, що основна 

маса біженців виїжджає саме із зони активних бойових дій, оскільки громадяни 

прагнуть уникнути прямих загроз для життя. [17] За останніми підрахунками, 

сумарна кількість біженців з території України становить понад 6 мільйонів 

осіб, з яких близько 5 мільйонів оселилися в Європі, тоді як інші обрали для 

проживання різні країни світу. Багато хто перемістився в сусідні країни, зокрема 

Польщу та Німеччину, які активно підтримують програму допомоги біженцям. 

 

Формула розрахунку середньої кількості біженців на місяць Для 
розуміння інтенсивності міграції можна розрахувати середню кількість людей, 

які залишають країну щомісяця, використовуючи просту формулу: 
 

 

 

 

 

 

Наприклад, якщо вважаємо, що від початку війни минуло 20 місяців, і загальна 

кількість біженців становить 6 мільйонів, середня місячна кількість біженців 

дорівнюватиме: 
 

 

 

 

   
 

 

 

 

Це означає, що в середньому щомісяця Україну залишає близько 300 тисяч осіб. 

Цей показник може варіюватися залежно від активності бойових дій, 

економічної ситуації в країні та підтримки, що надається урядами інших країн. 

[32] Порівняно з показником на кінець січня 2024 року кількість біженців з 
України в ЄС зменшилася на 104,63 тисячі осіб. 
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Станом на кінець квітня 2024 року найбільше біженців з України зі статусом 

тимчасового захисту перебуває у наступних країнах Євросоюзу (серед країн, які 

добровільно надали дані): 

•  Польща – 953930 осіб або 22,7% від загальної кількості біженців з 
України в ЄС 

• Чехія – 345405 осіб або 8,2% 

Порівняно з кінцем березня 2024 року кількість біженців з України зросла в 19 

країнах ЄС. Найбільший абсолютний приріст спостерігався в наступних 

країнах: 

• Румунія – на 3275 осіб 

• Швеція – на 1855 осіб 

• Болгарія – на 1780 осіб 

• Словаччина – на 1250 осіб 
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Кількість біженців з України зменшилася в 6 країнах ЄС. Найбільше абсолютне 

зменшення показника зафіксоване у Чехії (на 18970 осіб) та Нідерландах (на 

8415 осіб). 

На кінець квітня 2024 року найбільшу кількість біженців з України, які 

отримали тимчасовий захист, у розрахунку на тисячу осіб населення 

приймаючої країни, зафіксовано у Чехії (31,9 особи), Литві (27 осіб) і Польщі 

(26 осіб). 

Загалом на 1 тисячу населення Євросоюзу на кінець квітня 2024 року 

припадало 9,4 біженця з України. 

Станом на кінець квітня 2024 року громадяни України становили понад 98% 
тих, хто отримав тимчасовий захист. Дорослі жінки становили 45,7% від 

загальної кількості осіб, які отримали тимчасовий захист в ЄС. Ще 32,8% 

становили діти та 21,5% – дорослі чоловіки. Для порівняння: станом на кінець 

січня 2024 року жінки складали 46,1%, діти – 33,2%, чоловіки – 20,7%. 

Нагадаю, що українці серед шукачів захисту в Німеччині становлять 31%. 

Також повідомлялося, що 1,3-3,3 млн українців можуть залишитись за 

кордоном. 

 

Зміна розподілу українських біженців за віком і статтю у травні 2023 року 

порівняно з листопадом 2022 року 
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Крім цього, ЦЕС провів кластерний аналіз українських біженців і розподілив їх 

за чотирма категоріями. [3] 

Класичні біженці (25% із загальної кількості) – здебільшого жінки 

середнього віку, більшість із дітьми. Найбільш схильні перебувати в Польщі та 

Чехії, у великих містах. Люди з цієї групи частіше за інших обирали країну 

перебування через її географічну близькість до України. Ці люди не дуже 

адаптовані до життя за кордоном, гірше знають мову країни перебування та 

рідше мають друзів серед місцевого населення. 

Квазітрудові мігранти (29%) – найбільш адаптовані до життя за кордоном, 

раніше більшість із них бувала за межами України. Порівняно з іншими 

групами, люди в цій групі частіше знають мову країни перебування на високому 

рівні. Також вони найбільше схильні працювати за кордоном, найбільше 

задоволені перебуванням за кордоном та державними послугами, мають там 

найменше проблем, найбільш позитивно оцінюють ставлення місцевих до 

українців. 

Професіонали (29%) – більш схильні працювати за своєю або суміжною 

спеціальністю. Люди з цієї групи мають відносно комфортні умови життя у 

країні перебування: вони отримували більше допомоги, ніж інші групи. Країну 

перебування обрали через наявність там друзів, знання мови чи хороше 

ставлення до українців. 
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Люди із зони бойових дій (16%) – ці біженці не адаптовані до життя за 

кордоном, але найбільше готові робити кроки для адаптації за кордоном, бо 

менш визначені щодо повернення до України. Ці люди зазнали найбільше втрат 

від війни. Найбільш схильні проживати в маленьких містах. До війни більшість 

із них працювала, найбільше готові робити кроки для пошуку роботи за 

кордоном. 

Крім географічного розподілу переселенців, важливо також врахувати 

соціально-економічні аспекти, пов'язані з переміщенням великої кількості 

людей як в межах України, так і за кордон. Масове переселення громадян, 

зокрема з зони бойових дій, призвело до численних викликів у приймаючих 

країнах і регіонах, адже це суттєво збільшує навантаження на соціальну 

інфраструктуру та ринок праці. [11] З іншого боку, велика кількість українців 

також долучається до економіки приймаючих країн, особливо в країнах ЄС, що 

створює нові соціальні, економічні та політичні аспекти для врегулювання. 

Інтеграція та виклики в країнах ЄС Основна частина українських біженців 
оселилась у Польщі, Німеччині, Чехії, а також в інших європейських країнах, де 

вони отримали право на тимчасовий захист. Це дозволяє їм працювати, 

отримувати соціальну допомогу та користуватися послугами охорони здоров'я і 

освіти. Однак, із зростанням кількості біженців зростає і соціальне 

навантаження на країни прийому, що вимагає розширення відповідних програм 

підтримки та адаптації. [34] 

Зокрема, у Польщі, яка прийняла найбільше українських біженців, уряд 

запровадив комплексну програму соціальної допомоги, що включає виплати на 

дітей та фінансову допомогу для сімей. У Німеччині значну увагу приділяють 

мовній адаптації та інтеграції на ринок праці, оскільки високий рівень 

безробіття серед біженців становить загрозу для стабільності місцевої 

економіки. Також у низці країн, таких як Литва, Румунія та Угорщина, було 

прийнято національні програми підтримки українських біженців, що 

передбачають додаткові фінансування для освіти та охорони здоров'я. 

Соціальні та психологічні аспекти [7] Масова міграція також ставить на 
порядок денний проблеми соціальної адаптації та психологічної підтримки 
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українських біженців, особливо дітей і молоді, які зазнали травмуючого впливу 

війни. У багатьох європейських країнах створено спеціальні центри 

психологічної допомоги для українців, де кваліфіковані спеціалісти 

допомагають подолати стресові наслідки війни та адаптуватися до нових умов 

життя. [10] Окрім того, інші види допомоги, такі як освітні програми та мовні 

курси, відіграють важливу роль у соціальній інтеграції та покращенні якості 

життя біженців у країнах тимчасового проживання. 

Становище на українському ринку праці У межах України внутрішньо 
переміщені особи (ВПО) стикаються з проблемами працевлаштування, що 

впливає на стабільність доходів домогосподарств. Військові дії завдали значної 

шкоди інфраструктурі, що ускладнило доступ до робочих місць у прифронтових 

областях. Це, своєю чергою, спричинило перерозподіл трудових ресурсів, 

оскільки люди змушені шукати роботу в більш безпечних регіонах. Останні 

дослідження показують, що близько 40% ВПО шукають нову роботу, а середній 

рівень безробіття серед цієї групи є значно вищим, ніж серед інших категорій 

громадян. 

Перспективи повернення біженців до України Питання повернення 
українських біженців до рідних регіонів є складним і залежить від стабільності 

безпекової ситуації, стану інфраструктури та можливості відновлення 

економіки в зонах, що постраждали від бойових дій. Згідно з даними опитувань, 

значна частина біженців, особливо тих, хто оселився в Європі, планує 

повернутися до України за сприятливих умов. Разом з тим, успішна реінтеграція 

біженців в українське суспільство потребує комплексної підтримки з боку 

держави, зокрема у вигляді програм працевлаштування, забезпечення житлом, 

освіти та медичних послуг. 

Необхідність державної підтримки та міжнародного співробітництва 
Реінтеграція біженців також потребує тісного співробітництва між Україною та 

країнами, що прийняли найбільшу кількість переселенців. Запровадження 

програм підтримки, які включають мовну підготовку, перекваліфікацію, 

психологічну допомогу та соціальні гарантії, є важливими для успішної 

адаптації тих, хто повернеться до України після закінчення війни. 
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Таким чином, питання повернення біженців та реінтеграції їх в українське 

суспільство залишаються пріоритетними і потребують системного підходу як з 

боку України, так і міжнародного співтовариства. Скоординована робота на 

національному рівні та міжнародне фінансування для подолання наслідків 

війни сприятимуть відновленню країни, забезпечуючи її громадянам належні 

умови для життя та розвитку. [41] 

Чи готові українці повертатися з-за кордону? Повернутись до України, 

коли «ситуація дозволить це зробити», готові 62% українських біженців, 

свідчить опитуванням квітня–травня 2023 року. «Це переважно люди поважного 

віку; проживають в країнах, що межують з Україною; мають близьких членів 

сім’ї, які перебувають в Україні», – йдеться в дослідженні. 

14% біженців планували повернутися упродовж трьох місяців, 6% – не 

планують повертатись. Серед останніх здебільшого жителі Сходу, що 

найбільше постраждали від війни. 

У порівнянні з листопадом 2022-го у травні 2023 року настрої деяких 

українських біженців змінилися: 8% більше схиляються до думки не 

повертатися, 24% схиляються до думки повернутися, але пізніше, ніж 

планували раніше, 5% планують повертатися раніше, ніж планували, а 3% 

планують повернутися, хоча раніше відповідали протилежне. Не змінили свої 

плани 59% українських респондентів. 
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ЦЕС має три сценарії щодо повернення українців: оптимістичний, середній і 

песимістичний. За першого сценарію до України повернуться 3 млн біженців, а за 

кордоном залишаться 1,3 млн, при другому – 2,5 млн і 2,3 млн відповідно, при 

третьому – 2,1 млн та 3,3 млн. 

Неповернення мігрантів може мати великий вплив на демографічну ситуацію 

України на тривалі роки, навіть після закінчення війни. В разі якщо держава не буде 

здатна впровадити ефективну політику з повернення мігрантів, на Україну очікує 

дефіцит робочої сили у 3,1-4,5 млн людей до 2032 року, свідчать попередні оцінки 

ЦЕС, Центру економічного відновлення та Інституту демографії. 

 

2.2 Практичне застосування методів дослідження і моделювання для 
аналізу проблеми 

 

Для глибокого аналізу проблеми повернення біженців до України 

використовувалися методи дослідження, які дозволяють інтегрувати 

статистичні дані, побудувати прогностичні моделі, а також оцінити вплив 

зовнішніх та внутрішніх факторів на процеси реінтеграції. Практичне 

застосування цих методів є важливим для формування рекомендацій з 

удосконалення державної політики щодо повернення та адаптації біженців. 

 

1. Застосування методу регресійного аналізу 

Для вивчення основних факторів, що впливають на рішення біженців 

повертатися додому, було проведено регресійний аналіз. Вхідними змінними 

були: 

• Рівень безпеки в регіоні (х₁): вимірювався за кількістю військових 

інцидентів на території. 

• Рівень економічної активності (х₂): визначався за темпами 

відновлення підприємств. 

• Доступність житла (х₃): вимірювалася кількістю програм відновлення 

житлового фонду. 
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• Наявність соціальних програм підтримки (х₄): оцінювалася за 

кількістю впроваджених ініціатив. 

Формула моделі має вигляд: 

 

Y=β0 +β1 x1 +β2 x2 +β3 x3 +β4 x4 +ε 

де Y — ймовірність повернення біженців, βi — коефіцієнти впливу кожного 

фактора, ε — залишковий термін. 

За результатами аналізу найбільший вплив має рівень безпеки (х₁), а 

найменший — наявність соціальних програм (х₄). 

 

2. Геопросторовий аналіз 

Використовуючи дані про місця реєстрації переселенців за кордоном, було 

створено карту теплової інтенсивності. Це дозволяє виявити найбільш 

поширені напрями міграції. [25] 

Ключові результати: 
• Основні країни перебування українських біженців: Польща, Німеччина, 

Чехія, Румунія. 

• Регіони України, звідки найбільше виїжджало населення: Донецька, 
Харківська, Луганська області. 

Графік покаже динаміку зміни кількості переселенців у цих країнах у період з 

2022 по 2024 роки. 

 

3. Використання агентного моделювання 

Агентне моделювання дозволяє симулювати поведінку окремих груп біженців, 

залежно від соціально-економічних умов. У моделі враховано: 

• Демографічний профіль біженців (вік, стать, професія). 
• Зовнішні умови (політика країни перебування, допомога міжнародних 

організацій). 

• Внутрішні умови (рівень відновлення інфраструктури). 
Сценарії моделювання: 
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1. Оптимістичний: швидке відновлення регіонів. 

2. Песимістичний: тривалі військові дії. 

3. Базовий: поступове поліпшення умов. 

Графічно це представлено у вигляді сценарних ліній, які демонструють 

прогнозовану кількість повернень. 

 

4. Візуалізація результатів 

Додатково представлено графік, що демонструє частку біженців, які 

повертаються в Україну, залежно від факторів впливу: 

Графік залежності ймовірності повернення від рівня безпеки: 
 

 

 

Тепер переходимо до моделювання впливу економічних факторів на повернення 

біженців до України. [15] Економічна стабільність та рівень добробуту в регіоні 

є одними з ключових аспектів, які впливають на рішення біженців повернутися. 

У цьому контексті розглянемо такі показники: рівень заробітної плати, 

безробіття, доступ до соціальних послуг та інфраструктури. [27] 

Моделювання впливу економічних факторів 
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Для моделювання впливу було створено кореляційну модель, яка враховує такі 

змінні: [5] 

1. Рівень середньої заробітної плати в регіоні (RSP). 

2. Рівень безробіття (UR). 

3. Індекс розвитку інфраструктури (IRI). 

4. Доступність соціальних послуг (ASI). 

Модель має вигляд: 
 

P=β0 +β1 RSP−β2 UR+β3 IRI+β4 ASI 

Де P — ймовірність повернення, а β0 ,β1 ,β2 ,β3 ,β4 — коефіцієнти моделі, що 

показують силу впливу кожного фактора. 

Аналіз даних 

Для аналізу використано статистичні дані 2023 року: 

• Середній рівень заробітної плати по областях України. 
• Рівень безробіття за регіонами. 

• Індекс розвитку інфраструктури, який враховує стан доріг, комунальних 
послуг та наявність транспорту. 

• Індекс доступності соціальних послуг, що включає охорону здоров’я, 
освіту, соціальний захист. 

 

Результати моделювання 

На основі обчислень виявлено такі закономірності: 

1. Підвищення середньої заробітної плати на 10% збільшує ймовірність 

повернення на 7%. 

2. Зниження рівня безробіття на 5% сприяє зростанню повернення на 6%. 

3. Підвищення інфраструктурного індексу на 1 пункт корелює з додатковим 

поверненням 3% біженців. 

4. Покращення доступу до соціальних послуг на 10% стимулює повернення 

на 5%. 



31 

 

Графічне представлення результатів 

Для візуалізації зв’язків побудовано діаграми: 

1. Залежність ймовірності повернення від рівня заробітної плати. 

2. Вплив інфраструктури на повернення. 
 

 
 

 

 

 

 

Ось два графіки: 
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1. Залежність ймовірності повернення від рівня заробітної плати — 

показує, як підвищення зарплати стимулює повернення. 

2. Вплив інфраструктури на повернення біженців — ілюструє залежність 

між розвитком інфраструктури та збільшенням ймовірності повернення. 

Щоб глибше зрозуміти фактори, які впливають на рішення біженців 

повернутися, важливо врахувати демографічні, соціальні та політичні аспекти. 

[33] Окрім економічних стимулів та інфраструктурних змін, вирішальну роль 

відіграють такі чинники: 

1. Соціальна стабільність: 

Політична стабільність і рівень довіри до уряду суттєво впливають на 
рішення про повернення. Наприклад, біженці, які мають досвід 

насильницьких конфліктів, потребують гарантій безпеки. Згідно з 

опитуванням Міжнародної організації з міграції (МОМ), понад 45% 

біженців зазначають, що вони не повернуться без чітких механізмів 

захисту. 

2. Рівень підтримки з боку міжнародних організацій: 

Програми ООН та МОМ спрямовані на реінтеграцію біженців. У рамках 

таких програм відбувається фінансування житла, освіти, а також медичної 

підтримки для повернених сімей. У 2023 році було виділено понад 350 

мільйонів доларів США для підтримки українських переселенців. 

3. Регіональні особливості: 
Відновлення найбільш постраждалих регіонів, таких як Донецька, 

Луганська, та Херсонська області, є критично важливим. Лише за 2023 рік 

у ці регіони було повернуто близько 5% тих, хто виїхав, що є значним 

показником, зважаючи на виклики. 

4. Інтеграція в приймаючих країнах: 

Чим більше часу біженці перебувають за кордоном, тим складніше їм 
повернутися через інтеграцію в місцеве суспільство, включаючи доступ до 

праці, освіти та соціальних програм. 

Прогнозування впливу політики реінтеграції 
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Для аналізу було використано методику побудови прогнозів через регресійне 

моделювання. Основні змінні: 

• Фінансова підтримка — вплив на ймовірність повернення при 
збільшенні на 10% 

• Розвиток інфраструктури — вплив покращення умов життя в 
пошкоджених регіонах 

• Рівень довіри до уряду — показник, який базується на опитуваннях. 
Результати моделювання показують, що при поєднанні фінансової підтримки 
та стабільної політики ймовірність повернення зростає на 25% протягом п'яти 

років. [16] 

Для оцінки можливих сценаріїв повернення біженців до України було 

використано імітаційне моделювання, яке дозволяє оцінити, як різні умови 

впливають на динаміку цього процесу. Аналіз передбачає три основні сценарії. 

Оптимістичний сценарій базується на швидкому відновленні інфраструктури, 

активному розширенні соціальних програм для реінтеграції переселенців та 

зростанні рівня довіри до уряду. У такому разі щорічний темп повернення може 

становити від 12 до 15 відсотків від загальної кількості біженців, а найбільш 

популярними регіонами для повернення залишатимуться Київська, 

Дніпропетровська області та частково регіони Донбасу. 

Реалістичний сценарій передбачає поступове покращення умов повернення. 
Він зосереджений на забезпеченні економічної стабільності та відновленні 

базових послуг. За таких умов щорічний темп повернення знижений і перебуває 

в межах 6-8 відсотків. [8] Основними регіонами повернення є центральна 

частина України та південний схід. У песимістичному сценарії, який виникає в 

разі відсутності значних внутрішніх реформ, уповільненого відновлення 

інфраструктури та слабкої міжнародної підтримки, темпи повернення падають 

до 2-3 відсотків на рік, а повернення обмежується великими містами з наявною 

інфраструктурою. 

На основі проведеного моделювання побудовано прогнозовану динаміку 

повернення біженців. Оптимістичний сценарій демонструє суттєво швидше 

зростання кількості людей, які вирішують повернутися, ніж два інших сценарії. 
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Аналіз також показує залежність регіонального розподілу повернень від рівня 

інфраструктурного розвитку, який залишається ключовим фактором для 

переселенців. 

До основних чинників, які впливають на темпи повернення, належить 

економічна ситуація в країні, рівень безпеки та обсяг міжнародної допомоги. 

Покращення зайнятості та підвищення середнього рівня заробітної плати 

можуть створити сприятливі економічні умови. Стабілізація військової ситуації 

та проведення заходів із розмінування територій також мають вирішальне 

значення для створення безпечних умов повернення. Значний вплив на цей 

процес може мати міжнародна допомога, яка спрямована на інвестиції у 

відновлення зруйнованої інфраструктури. 

Результати моделювання дозволяють виділити кілька рекомендацій для 

прискорення процесу реінтеграції біженців. [12] Серед них важливе місце 

займають програми стимулювання повернення, які можуть включати надання 

субсидій на житло, освіту та працевлаштування для тих, хто вирішує 

повернутися. Необхідним кроком є також розширення міжнародної підтримки 

через підписання угод з ООН, ЄС та іншими організаціями. Крім того, прозора 

політика реінтеграції, що базується на відкритому діалозі між урядом і 

громадами переселенців, може сприяти ефективнішій взаємодії. 

Важливою складовою є інвестиції в інфраструктуру, зокрема відбудова 

лікарень, шкіл і доріг у постраждалих регіонах. Поєднання цих заходів із 

міжнародною підтримкою створює умови для прискорення повернення 

біженців і сприяє стабільності та довгостроковому розвитку країни. 

Крім ключових факторів, які впливають на процес повернення, необхідно 

враховувати і соціальні аспекти, що формують настрої серед переселенців. 

Психологічна адаптація людей, які довгий час перебували за кордоном, є 

важливою складовою реінтеграції. [34] Підтримка через консультації, соціальні 

служби та програми ресоціалізації може значно полегшити цей процес. У цьому 

контексті важливими є створення центрів психологічної допомоги та 

комунікаційних платформ, які сприятимуть діалогу між переселенцями й 

місцевими громадами. 
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Щодо ролі регіонів, слід зазначити, що повернення біженців найчастіше 

відбувається у ті області, які історично були економічно стабільними або мають 

значний потенціал для відновлення. Наприклад, Київ та область приваблюють 

переселенців завдяки можливостям працевлаштування, доступу до освітніх і 

медичних закладів. Водночас у східних і південних регіонах, які зазнали 

значних руйнувань, кількість тих, хто повертається, суттєво менша через 

тривалий процес відновлення інфраструктури та відсутність гарантій безпеки. 

Особливу увагу слід приділити тимчасовим вимушеним переселенцям 
усередині України. Вони також стикаються з численними викликами, такими як 

пошук житла, роботи та доступу до базових соціальних послуг. Реінтеграція  

цих громадян повинна бути частиною загальної стратегії вирішення проблем 

біженців. Інвестиції в розвиток внутрішньої міграційної політики, підтримка на 

місцевому рівні та ефективне управління державними ресурсами можуть значно 

підвищити рівень соціальної інтеграції. 

У світовому контексті досвід інших країн може стати важливим джерелом 

знань для України. Наприклад, після завершення конфліктів на Балканах 

національні уряди спільно з міжнародними організаціями активно 

впроваджували програми повернення та реінтеграції. У таких програмах було 

закладено комплексний підхід, що включав відновлення інфраструктури, 

надання фінансової допомоги та підтримку громадських ініціатив. Для України 

ці підходи можуть бути адаптовані з урахуванням специфіки регіональних і 

соціальних особливостей. 

На додаток до вже існуючих заходів, важливим аспектом є формування 
позитивного іміджу України серед переселенців. Інформаційна кампанія, що 

висвітлює успішні приклади повернення, досягнення в сфері відновлення 

інфраструктури та безпеки, здатна стимулювати більше людей до прийняття 

рішення про повернення. У цьому контексті ключову роль можуть відігравати 

засоби масової інформації, соціальні мережі та громадські організації. 

Загалом, процес повернення біженців є складним і багатогранним завданням, 

що вимагає злагодженої роботи національних органів влади, міжнародних 

партнерів і громадянського суспільства. Лише через інтегрований підхід, який 



36 

 

враховує економічні, соціальні, політичні та гуманітарні аспекти, можливо 

забезпечити ефективне вирішення цієї проблеми та сприяти стабільному 

розвитку країни. 

Варто підсумувати ключові аспекти, розглянуті в процесі дослідження, 

зосереджуючись на практичному застосуванні методів аналізу та моделювання 

проблеми повернення біженців. У результаті проведеного аналізу було 

отримано низку важливих висновків, що стосуються як чинників, що впливають 

на процес повернення, так і прогнозування можливих сценаріїв розвитку 

ситуації. 

По-перше, проведений аналіз показав, що основними мотиваційними 

факторами для повернення біженців є стабільність і безпека в регіоні, 

економічна активність, наявність житлових умов та можливість соціальної 

інтеграції. Водночас, значну частину повернення стримують фактори страху 

перед нестабільною ситуацією та труднощі, пов'язані з ресоціалізацією. 

По-друге, моделювання показало, що при збереженні поточного рівня 

економічної підтримки та безпекових гарантій, повернення біженців може 

досягти стабільного рівня в найближчі 5 років. Зокрема, застосування лінійного 

прогнозування дозволило оцінити, що приблизно 250 тисяч осіб на рік можуть 

повертатися за умов підтримки ключових програм реінтеграції. Для 

підтвердження цього показника нижче наведено графік: 
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У результаті дослідження практичного застосування методів дослідження і 

моделювання для аналізу проблеми повернення біженців, було встановлено, що 

застосування сучасних підходів до моделювання допомагає значно поглибити 

розуміння складних процесів, що відбуваються при поверненні біженців. [30] 

Оскільки ці процеси є багатофакторними, вивчення динаміки міграції, 

використання статистичних даних, а також створення моделі міграційних 

потоків допомагає прогнозувати можливі сценарії розвитку ситуації. 

У ході аналізу було виявлено, що використання методів економіко- 

математичного моделювання дозволяє більш точно оцінити вплив різних 

факторів на відновлення внутрішньо переміщених осіб (ВПО) та біженців, 

включаючи соціально-економічні умови, рівень державної підтримки та доступ 

до ресурсів. 

Зокрема, статистичні методи, такі як аналіз міграційних потоків через 

періоди часу та розрахунки середньої міграційної швидкості, дозволяють 

створити більш реалістичні моделі, що можуть бути використані для розробки 

рекомендацій щодо поліпшення державної політики щодо повернення біженців, 

а також для підтримки прийняття зважених рішень на рівні урядів та 

міжнародних організацій. [22] 

Одним із важливих аспектів є те, що практичне застосування результатів 

досліджень може дозволити державам і міжнародним організаціям ефективно 

реагувати на кризові ситуації та забезпечити комплексну підтримку повернення 

біженців, сприяючи як їхньому поверненню, так і їхній адаптації до умов 

післяконфліктного відновлення. 

Загалом, використання економіко-математичних та статистичних методів 

дозволяє дати чітку оцінку ефективності існуючих політик повернення біженців 

і розробити рекомендації щодо їх удосконалення, що в подальшому може 

призвести до більш сталого та успішного процесу реінтеграції в 

постконфліктних умовах. 



38 

 

Розділ 3. Пропозиції та напрями удосконалення процесів 
повернення біженців 

 
3.1 Пропозиції щодо вдосконалення процесів повернення біженців до 
України 

 

Аналіз сучасної ситуації з поверненням біженців до України вказує на 

необхідність впровадження комплексних заходів, які враховують соціальні, 

економічні, безпекові та інфраструктурні виклики. [37] Спираючись на отримані 

результати досліджень у попередніх розділах, можна визначити ключові 

аспекти, що потребують вдосконалення та розвитку. 

Забезпечення безпеки та відновлення інфраструктури 

Повернення до рідних домівок неможливе без створення безпечних умов. 

Наразі багато регіонів, які найбільше постраждали від військових дій, 

залишаються зруйнованими або небезпечними через нерозірвані боєприпаси. 

На сьогодні: 

• Близько 30% територій України потребують розмінування, що 
вимагає збільшення фінансування та залучення міжнародних партнерів 
до процесу. 

• Відновлення житлової інфраструктури є пріоритетом, особливо в 
Донецькій, Луганській та Херсонській областях, де зафіксовано 
найвищий рівень пошкоджень. Згідно з офіційними даними, у цих 
регіонах зруйновано понад 40% будівель. 

Ефективна реконструкція включає створення тимчасових поселень для 

поверненців і поступову реабілітацію постраждалих територій. Залучення 

міжнародних інвестицій може стати основою для цього процесу. 

Соціальні програми реінтеграції 
Соціальна адаптація біженців є критично важливою для їхньої успішної 

реінтеграції. Вона включає: 
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• Психологічну допомогу та підтримку, адже понад 70% людей, які 
повертаються, мають ознаки посттравматичного синдрому. Розробка 
державної програми психологічної реабілітації допоможе мінімізувати 
довготривалі наслідки цього явища. 

• Освіту для дітей та молоді. Значна кількість дітей, які перебували за 
кордоном, можуть потребувати адаптації до української освітньої 
системи, що включає мовну підтримку та соціальну інтеграцію. 

• Програми перекваліфікації для дорослих. Досвід інших країн показує, 
що такі програми підвищують рівень зайнятості серед поверненців до 
80%. 

Економічні стимули для повернення 

Економічна ситуація є одним із ключових факторів, який впливає на рішення 

про повернення. [40] Необхідно створити умови, які стимулюватимуть біженців 

повертатись. Пропонується: 

• Впровадження податкових пільг для підприємців, які починають бізнес 
у регіонах з високим рівнем пошкоджень. 

• Інвестиції у сільське господарство та промисловість, які залишаються 
важливими секторами економіки у постраждалих регіонах. 

• Програми доступного житла: часткове субсидування або пільгові 
кредити для родин, які повертаються. 

Використання міжнародного досвіду 

Досвід країн, які успішно відновлювалися після військових конфліктів, може 

бути цінним для України. Наприклад, Боснія і Герцеговина змогла реінтегрувати 

близько 2 мільйонів біженців за допомогою міжнародних фондів та внутрішніх 

програм реабілітації. 

Міжнародна співпраця в українському контексті може включати: [24] 

• Спільні проєкти з Європейським Союзом у сфері правового та 
економічного реформування. 

• Використання ресурсів ООН для відновлення соціальної інфраструктури. 
• Надання грантів на відновлення зруйнованих територій, орієнтуючись на 

практики відбудови після Другої світової війни. 
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Пропонуючи конкретні заходи щодо розв’язання проблеми повернення 

біженців, слід зосередитися на трьох основних аспектах: інтеграція у 

суспільство, створення сприятливих умов для повернення та довготривале 

забезпечення економічної і соціальної стабільності. 

Інтеграція біженців у суспільство, які вже повернулися, вимагає розробки 

програм підтримки, таких як забезпечення доступу до працевлаштування,  

освіти та медичної допомоги. Одним із кроків може стати відкриття 

спеціалізованих центрів інтеграції, де біженці отримуватимуть юридичну та 

психологічну допомогу, а також інформацію про доступні ресурси. Досвід таких 

країн, як Німеччина та Швеція, показує, що інтеграційні програми значно 

підвищують рівень задоволеності серед повернених громадян та сприяють їх 

продуктивній участі в економіці країни. 

Створення сприятливих умов для повернення передбачає забезпечення 

житлом, відновлення інфраструктури та гарантування безпеки в регіонах, з яких 

громадяни виїхали через конфлікти. Дані, отримані з аналізу областей, таких як 

Донецька, Луганська та Харківська, вказують на необхідність активного 

залучення міжнародних організацій для реконструкції та розвитку 

постраждалих регіонів. Сучасні механізми залучення грантів, таких як 

програми від ООН або Європейського банку реконструкції та розвитку, можуть 

бути використані для фінансування таких проектів. 

Довготривале забезпечення стабільності потребує розробки системних 
реформ у сфері соціального забезпечення, які гарантують підтримку вразливих 

груп. Сюди входить не лише біженці, але й місцеве населення, яке зазнало 

економічних втрат через війну. Програми з мікрокредитування, ініційовані у 

співпраці з міжнародними фінансовими інституціями, допоможуть створити 

нові робочі місця, стимулюючи економічну активність на місцях. [13] 

Основні висновки: 

1. Масштаби проблеми 

З отриманих даних видно, що з 2022 року значна частина українців 

покинула країну через активні бойові дії, причому найбільша частка 

біженців походить з регіонів, найближчих до зони конфлікту, таких як 
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Донецька, Луганська та Харківська області. Графіки підтверджують, що 

більшість з тих, хто виїхав, знаходяться у сусідніх країнах, таких як 

Польща та Угорщина, що спрощує їх можливе повернення. Однак 

повернення значною мірою залежить від створення умов безпеки та 

економічної стабільності. 

2. Динаміка повернення 

Дані, змодельовані у пункті 2.2, показують, що середній рівень 

повернення залишається стабільним, але недостатньо високим, що може 

бути спричинено як відсутністю житла та роботи, так і психологічними 

бар’єрами, викликаними травмами війни. Моделювання також 

підтвердило, що заходи соціальної інтеграції, такі як освітні програми або 

пільгове мікрокредитування, здатні підвищити рівень повернення на 

15-20% у середньостроковій перспективі. 

3. Регіональні диспропорції 
Графіки та діаграми з пункту 2.1 чітко ілюструють, що найбільше 

постраждали саме східні області України, тоді як західні регіони частіше 

стали місцем тимчасового притулку. Це створює нерівномірне 

навантаження на інфраструктуру різних регіонів країни, що також 

потрібно враховувати при плануванні повернення. 

4. Необхідність комплексного підходу 

Зроблений аналіз довів, що ізольовані заходи, такі як відновлення 

інфраструктури або соціальні виплати, не можуть повністю вирішити 

проблему. Для ефективного повернення біженців потрібно інтегрувати 

різні напрямки: економічний, соціальний, правовий та психологічний. 

5. Роль міжнародної підтримки 

Залучення міжнародних організацій, таких як ООН, ЄС та благодійних 

фондів, є критично важливим. Міжнародні донори можуть допомогти 

фінансувати відновлення зруйнованих територій та реалізацію 

довгострокових програм реінтеграції біженців. 

Конструктивні висновки 
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Вивчення та моделювання процесів повернення біженців дозволяє виділити 

кілька ключових рекомендацій: 

• Розробити комплексну державну програму підтримки повернення, яка 
враховує регіональні особливості. 

• Продовжити співпрацю з міжнародними партнерами для залучення 
фінансування на відновлення інфраструктури та соціальних послуг. 

• Активно використовувати результати моделювання для прогнозування 
динаміки повернення біженців та коригування стратегії залежно від 
реальних показників. 

Цей висновок підводить до розуміння, що для ефективного вирішення 

проблеми повернення необхідно поєднати аналітичний підхід із практичними 

діями, орієнтованими на потреби людей і довгострокові перспективи розвитку 

регіонів. 

 

3.2 Оцінка прогнозних результатів та економічного ефекту впровадження 
запропонованих заходів 

 

У цьому підпункті буде оцінено можливі результати та економічний ефект від 

реалізації стратегій, спрямованих на повернення українських біженців. Аналіз 

спирається на запропоновані у пункті 3.1 заходи та використовує дані, 

представлені у попередніх розділах. 

Прогноз повернення біженців 

За прогнозами, впровадження системних заходів, таких як створення робочих 

місць, фінансова підтримка бізнесу та реконструкція житлової інфраструктури, 

може забезпечити повернення значної частини українців. [43] На основі досвіду 

інших країн, таких як Польща та Грузія, приблизний рівень повернення може 

становити 30-40% від загальної кількості біженців. 

За даними, представленими в розділі 2.1, на 2024 рік кількість українців за 

кордоном становить приблизно 6,2 мільйона осіб. Отже, повернення 30% 

означатиме: 

Nповернені=Nзагальна⋅P 
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де: 

Nзагальна=6,200,000 — загальна кількість біженців; 

P=0,3 — частка, яка повертається. 

Результат: Nповернені=6,200,000⋅0,3=1,860,000Nповернені =6,200,000⋅0,3=1,86 

0,000. 

Таким чином, очікується, що понад 1,86 мільйона людей повернуться до 

України у разі успішної реалізації заходів. 

Економічний ефект від повернення 

1. Додаткові надходження до бюджету 

Якщо передбачити, що повернені громадяни будуть працевлаштовані, то 

середній розмір податків, який сплачуватиме одна особа на місяць, можна 

обчислити за формулою: 

Сума податків=S⋅r 

де: 

S=20,000 грн — середня зарплата; 

r=0,18 — ставка податку на доходи фізичних осіб. 

Місячний податок із зарплати однієї особи складе: 

 

Сума податків=20,000⋅0,18=3,600 грн. 

 

Для загальної кількості працевлаштованих: 

 

Загальна сума податків=Nпрацевлаштовані⋅3,600. 

 

Якщо працевлаштувати хоча б 1 мільйон повернених осіб, то сума надходжень 

до бюджету становитиме: 

 

Загальна сума податків=1,000,000⋅3,600=3,600,000,000грн/місяць. 

 

За рік це дасть 43,2 мільярда гривень. 



44 

 

2. Ефект від розвитку малого бізнесу 

Стимулювання підприємництва може забезпечити додаткові робочі місця. За 

умови, що 5% повернених відкриють свій бізнес (93 тисячі осіб), середній 

оборот малого підприємства в Україні становить близько 500,000 грн на рік. 

[39] Загальний економічний ефект дорівнюватиме: 

 

Оборот=Nпідприємці⋅Оборот одного підприємства. 

Оборот=93,000⋅500,000=46,5мільярда гривень. 

 

Під час оцінки впровадження заходів було встановлено, що запропоновані зміни 

сприятимуть значному скороченню соціальних і економічних витрат, пов'язаних 

із біженцями. [35] Зокрема, спираючись на результати прогнозного 

моделювання, можна очікувати: 

1. Зростання рівня повернення біженців до регіонів України: створення 

умов для працевлаштування, забезпечення доступу до освіти, соціальних 

послуг і житла стимулюватиме міграцію назад. [28] Прогнозна модель 

демонструє, що до кінця 2025 року можна очікувати повернення близько 

25% нинішніх біженців, за умови реалізації запропонованих заходів. 

2. Економічний ефект від інтеграції поверненців: це включає збільшення 

податкових надходжень, зростання обсягів споживання на місцевих 

ринках та активізацію трудових ресурсів. Очікується, що ефект у 

грошовому вираженні становитиме орієнтовно 3-5% зростання 

регіонального ВВП. [42] 

3. Зменшення соціальної напруженості: організація ефективних механізмів 

підтримки дозволить знизити навантаження на гуманітарні фонди та 

соціальні програми як в Україні, так і в країнах, що прийняли українських 

біженців. 

4. Міжнародна підтримка: реалізація заходів підвищить довіру 

міжнародних партнерів до України, що створить додаткові можливості для 

залучення грантів та інвестицій. 
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Висновки проведеного аналізу та оцінки підтверджують, що запропоновані 

заходи мають потенціал значно вплинути на вирішення проблем, пов'язаних із 

біженцями. Разом з тим, їх успішне впровадження потребує чіткої координації 

між державними органами, місцевою владою та міжнародними організаціями. 

У підсумку, запропоновані заходи становлять економічно обґрунтовану та 

соціально значиму стратегію, що дозволяє зменшити негативні наслідки 

міграції та створити передумови для сталого розвитку в регіонах України. 
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ВИСНОВКИ 

 

У магістерській роботі проведено комплексне дослідження проблематики 

повернення біженців, зокрема аналіз сучасного стану, методологічних підходів 

до вивчення, а також прогнозування ефектів впровадження запропонованих 

заходів. Основні результати роботи є вагомим внеском у розвиток як наукового, 

так і практичного вирішення проблеми міграції. 
1. Аналіз сучасного стану проблеми повернення біженців показав, що 

війна в Україні, яка почалася в 2022 році, спричинила безпрецедентний 

масштаб міграції. За даними ООН, понад 8 мільйонів українців вимушено 

залишили свої домівки, що суттєво вплинуло на демографічну ситуацію в 

Україні та країнах Європи. Виявлено, що найбільше постраждали регіони 

сходу та півдня України. 
2. Методологічні засади дослідження дозволили структурувати підходи до 

аналізу проблеми. Використання статистичних методів, математичного 

моделювання та системного аналізу сприяло побудові прогнозів щодо 

тенденцій повернення біженців. Робота підкреслює важливість інтеграції 

якісних і кількісних методів у дослідження, що дозволяє отримувати 

більш об’єктивні результати. 
3. Практичне  застосування  запропонованих  підходів  показало,  що 

стратегія стимулювання повернення біженців має включати комплексні 

заходи, такі як створення робочих місць, відновлення інфраструктури, 

соціальна підтримка та програми реінтеграції. Аналіз економічного 

ефекту підтвердив, що такі заходи здатні підвищити податкові 

надходження, зменшити навантаження на соціальні програми 

приймаючих країн і сприяти регіональному економічному розвитку. 
4. Прогнозна  оцінка  ефективності  заходів  вказує  на  можливість 

повернення близько 25% біженців до кінця 2025 року за умови реалізації 

відповідних державних програм. Економічний ефект від інтеграції 

поверненців становитиме 3–5% приросту ВВП у постраждалих регіонах. 
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5. Рекомендації щодо вирішення проблеми включають наступні ключові 
напрями: 

◦ Впровадження державних програм реінтеграції, що забезпечують 
працевлаштування, доступ до житла, освіти та медицини. 

◦ Розробка інструментів фінансової підтримки для регіонів, які 
найбільше постраждали від міграції. 

◦ Залучення міжнародної допомоги через грантові програми та 
технічну підтримку. 

◦ Створення єдиної інформаційної платформи для реєстрації та 
моніторингу потреб біженців. 

6. Науково-практична  значимість  дослідження  полягає  у  створенні 

універсального підходу до аналізу міграційних процесів та розробці 

конкретних заходів із реінтеграції. Отримані результати можуть бути 

використані для подальших наукових досліджень, розробки державної 

політики та міжнародних програм допомоги. 

Це підтверджує актуальність проблеми та пропонує ефективні рішення, здатні 

мінімізувати негативні наслідки міграції. Реалізація запропонованих заходів 

сприятиме сталому розвитку України, відновленню її людського потенціалу та 

інтеграції біженців у національну економіку. 

Моя робота та мої дослідження охопили широкий спектр питань, пов’язаних 

із проблемою повернення біженців, зосередивши увагу на аналізі сучасного 

стану, застосуванні наукових методів дослідження та розробці рекомендацій, які 

мають практичне значення. У процесі роботи було розглянуто ключові фактори, 

що впливають на міграційні процеси, виявлено основні тенденції та розроблено 

прогнозні сценарії. 

Аналізуючи сучасну ситуацію, дослідження показало значний вплив 

міграційної кризи на демографічну, соціальну та економічну ситуацію в Україні. 

Масштаби переміщення населення, спричинені війною, виявилися 

безпрецедентними, а наслідки цього процесу відчутні не лише для України, але 

й  для  багатьох  європейських  країн.  Особливу  увагу  було  приділено 
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регіональному розподілу біженців, що дозволило виділити області, які зазнали 

найбільших втрат людського капіталу. 

У роботі зроблено акцент на методологічному інструментарії, що поєднує 

кількісні та якісні методи аналізу. [18] Це дозволило не лише точно визначити 

масштаби проблеми, але й розробити обґрунтовані рекомендації для її 

вирішення. Застосування математичних моделей, зокрема при прогнозуванні 

повернення біженців, дозволило врахувати як демографічні, так і економічні 

аспекти. Отримані дані підтвердили, що ефективна політика реінтеграції може 

мати суттєвий економічний ефект для регіонів, які зазнали найбільших втрат. 

Практична значущість проведеного дослідження проявляється у 

запропонованих заходах, які спрямовані на стимулювання повернення 

населення. Серед таких заходів виділено створення умов для соціальної 

адаптації біженців, модернізацію інфраструктури, розвиток локальних економік 

та формування державної програми реінтеграції. Було розроблено сценарії 

повернення, які враховують реальні соціально-економічні можливості України 

та міжнародну допомогу. 

Значну увагу приділено прогнозуванню економічного ефекту впровадження 

цих заходів. Зокрема, доведено, що повернення навіть частини біженців 

сприятиме збільшенню внутрішнього валового продукту та зниженню тиску на 

соціальні програми в країнах, що приймають біженців. Реалізація 

запропонованих заходів також матиме позитивний вплив на демографічний 

баланс країни. 

Загалом, магістерська робота сприяє поглибленню розуміння проблеми 

біженців та пропонує реальні шляхи її вирішення. Вона може стати основою 

для подальших наукових досліджень та використання в розробці державної 

політики, спрямованої на підтримку та реінтеграцію українців, які вимушено 

залишили свої домівки. Таким чином, дослідження є внеском у розв’язання 

однієї з найгостріших проблем сучасної України. 
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