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Вступ. Сучасний рівень розвитку ставить високі вимоги до фізичної підготовки 

футболістів. Фізичну підготовленість не можливо розглядати окремо, а варто 
представляти як складову єдиного цілого, у якому технічні рішення тісно пов’язані з 
фізичними, психічними, тактичними можливостями спортсмена, а також конкретними 
умовами зовнішнього середовища, в якому виконується спортивна дія [1]. 

Для командних ігрових видів спорту (зокрема футбол) характерна присутність на 
ігровому майданчику, складу гравців, що регламентованого правилами змагань. 
Кожен із них виконує певні функції відповідно до існуючих ігрових амплуа. Особлива 
роль відводиться воротареві. Він знаходиться на останньому рубіжі оборони та своїми 
діями впливає на результативність атакуючих дій суперників як в окремій ігровій фразі, 
так і в ігровому протиборстві в цілому. 

Мета дослідження – узагальнити теоретико-методичні аспекти організації та 
побудови підготовки воротарів у футболі. 

Матеріал і методи дослідження: теоретичний аналіз та узагальнення 
літературних джерел; педагогічне спостереження, перегляд відеозаписів змагальної 
діяльності команд та дій воротаря у футболі. 

Результати дослідження та їх обговорення.  
До основних рухових дій воротарів у більшості спортивних ігор відносять стійки та 

переміщення у створі воріт та на виходах, включаючи стрибки, ривки та випади; махові 
рухи руками та ногами; прийоми відображення та оволодіння спортивним снарядом; 
введення його у гру. Одним із найважливіших факторів, що впливають на успішність 
воротарської діяльності, є вибір позиції в кожній ігровій ситуації. Воротар активно 
відстежує дії польових гравців, оцінює ігрову ситуацію. Він після відображення або 
затримання м'яча повинен миттєво розпочинати атаку своєї команди вкиданням або 
вибиванням м'яча партнерам. Подальше зниження емоційної напруги в пасивній для 
воротаря фазі вимагає від нього збереження готовності активно включитися в гру при 
швидкій несподіваній зміні ігрової ситуації [2, 4, 6, 10]. 

Кожна техніко-тактична дія, яку застосовує футболіст на футбольному полі, 
передбачає прояв певних рухових якостей. Найчастіше техніко-тактичні дії вимагають 
комплексного прояву рухових якостей, які можуть поєднуватись як послідовно, так і 
одночасно при їхньому застосуванні [1, 10]. 
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Кількісно-якісні параметри ігрової діяльності змагань воротарів визначаються 
специфікою різновидів спортивних ігор. Так в таблиці 1 показані дії воротарів з деяких 
ігрових видів спорту. 

Таблиця 1 
Рухові дії воротарів з ігрових спорту під час гри 

Футбол Хокей Гандбол 

техніко-
тактичних 

дій 

кроки техніко-
тактичних 

дій 

кроки техніко-
тактичних 

дій 

кроки 

до 50 ≥ 500 до 85 ±150 до 200 ±360 

 
Обсяг рухових дій воротарів, поступається польовим гравцям, але при цьому 

відрізняється великою нервовою напругою та високим ступенем психологічної 
концентрації [7, 9]. Це зумовлено вимогами постійного збереження зібраності та 
готовності до дій у відповідь. Також це пов’язано з кількістю залучених, згідно правил, 
спортсменів будь-якого амплуа, інтенсивністю гри, відстанню між воротарськими 
площадками тощо. 

Гра та поведінка воротаря залежить від його кваліфікації, рівня змагань. 
Розглядаючи діяльність воротаря то головна відмінність у його діях при лізі Чемпіонів 
або ліга Європи УЄФА 48,9% часу всієї гри проводять у спокійному стані, спостерігаючи 
за діями своїх польових гравців. На такий же стан у воротарів збірної команди припадає 
41,5% часу гри, а у воротарів прим’єр ліги на відносний відпочинок припадає лише 
32,3% ігрового часу. 

Величезна різниця спостерігається й у тривалості екстремальних фаз у змагальній 
діяльності воротарів. Найменше клопоту з відображенням м’яча нападники завдають 
воротарям ліги Чемпіонів або ліга Європи УЄФА – 21,4%. У воротарів збірної команди 
частка екстремальних фаз у грі становить 31,3%. Приблизно такий самий показник і у 
воротарів прим’єр ліги – 34,3%. 

За рівнем фізіологічного навантаження гри офіційних змагань значно вищі, ніж 
тренувальні. На рис. 1 вказана активна та пасивна діяльність воротаря, яку він повинен 
проводити під час змагальних та тренувальних заходах. 

Епізодичні підключення воротаря до атаки повинні бути зваженими та 
продиктованими командними інтересами, а також унеможливлюють ризик легко 
пропущених м’ячів. 

Аналіз техніко-тактичних дій кваліфікованих футбольних воротарів дозволив 
визначити їх тимчасові та просторові характеристики: час та траєкторії руху рук до м’яча 
при його лові чи відбитку. Оцінювалася також ефективність ігрових прийомів, що 
використовуються при організації командних атакуючих дій, включаючи посил м’яча 
воротарями в різні зони поля різними способами [3]. 
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Рис. 1. Схема воротаря під час гри 
 
Висновки: 

 Проведений аналіз науково-методичних матеріалів та досліджень з підготовки 
воротарів у футболі показав, що змагальна та тренувальна діяльність у різних 
видах спортивних ігор докорінно відрізняється від аналогічної діяльності 
польових гравців.  

 Важливими складовими спортивної майстерності воротарів у футболі та інших 
ігрових видах спорту є уміння керуватись точнісними рухами та спеціалізованими 
якостями, що пов'язані з особливостями сприйняття і почуття м'яча, воріт, 
дистанції, траєкторії польоту спортивного снаряда тощо. 

 Для воротарів у футболі характерні: зростання вище за середнє, високий рівень 
атлетизму, миттєва реакція, висока стартова швидкість. Вони відрізняються 
гарною стрибучістю, гнучкістю, різкістю, розважливістю, розвиненими на 
належному рівні координаційними здібностями, швидко орієнтуються в складних 
ігрових ситуаціях, мають здібності до миттєвого визначення можливого напрямку 
дій суперника; вміло керують обороною, надаючи їй організованості та стрункості. 
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