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Соціальні небезпеки в умовах невизначеності молодіжного середовища є 
надзвичайно актуальною проблемою в сучасному суспільстві. Молодь, як одна 
з найуразливіших груп населення, стикається з численними викликами, які 
породжені нестабільністю в економічній, політичній та соціальній сферах. 
Відсутність стабільності у працевлаштуванні, низький рівень заробітних плат, 
обмежені можливості для самореалізації та професійного зростання часто 
призводять до розчарування, втрати мотивації та відчуття безвиході серед 
молодих людей. Ці фактори можуть сприяти підвищенню рівня стресу, 
тривожності, депресивних розладів та інших психічних проблем. Нестача 
підтримки та розуміння з боку суспільства і держави може призводити до 
зростання ризиків залучення молоді до асоціальної поведінки, включаючи 
злочинність, вживання наркотиків та алкоголю, а також радикалізацію 
політичних поглядів.

Крім того, невизначеність у молодіжному середовищі може суттєво 
впливати на соціальні зв'язки та взаємодію молодих людей з оточенням. Втрата 
стабільних соціальних ролей і статусу, руйнування традиційних інститутів, 
таких як сім'я, освіта, праця, може спричинити почуття ізоляції та відчуженості. 
Відсутність чітких життєвих орієнтирів та моделей поведінки, нестабільність у 
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соціальному становищі призводить до невпевненості у власних силах та 
майбутньому. Це може породжувати конфлікти, як на міжособистісному рівні, 
так і в більш широкому соціальному контексті. Під впливом невизначеності 
молодь часто шукає підтримку у віртуальному просторі, що може призводити 
до негативних наслідків, таких як інтернет-залежність або втягнення у 
деструктивні онлайн-спільноти. Тому важливо усвідомлювати ці соціальні 
небезпеки та розробляти ефективні стратегії підтримки та інтеграції молоді в 
умовах сучасної невизначеності.

Небезпеки соціального характеру - це несприятливі процеси і явища, що 
виникають між людьми в суспільстві, і які становлять загрозу для життя і 
здоров'я людей, їхнього майна, прав та законних інтересів.

Соціальні небезпеки для молодіжного середовища можна класифікувати за 
кількома напрямами: економічні (високе безробіття, низька заробітна плата, 
обмежені можливості для професійного розвитку), психологічні (стрес, 
тривожність, депресія, ізоляція), соціальні (асоціальна поведінка, конфлікти з 
оточенням), освітні (низька якість освіти, відсутність доступу до сучасних 
ресурсів), культурні (відсутність доступу до культурних заходів, негативні 
впливи медіа) та політичні (політична нестабільність, радикалізація, відсутність 
можливостей для участі в політичному житті). Ця класифікація допомагає 
зрозуміти виклики, з якими стикається молодь, та визначити пріоритетні 
напрямки для підтримки і захисту молодіжного середовища.

Захворювання на наркоманію є однією з найбільш серйозних проблем 
сучасного суспільства, яка впливає на всі аспекти життя, від індивідуального до 
соціального рівня. Статистичні дані щодо поширеності наркоманії дозволяють 
краще зрозуміти масштаби цієї проблеми, виявити тенденції і фактори ризику, 
що сприяють її розвитку. Аналіз таких даних є важливим для розробки 
ефективних стратегій профілактики, лікування та реабілітації осіб, що 
страждають від залежності. У цьому вступі ми розглянемо ключові статистичні 
показники щодо захворювання на наркоманію, з метою підкреслити 
актуальність та необхідність активних дій у боротьбі з цією загрозою для 
громадського здоров'я.

В Україні наркотики вживають від 1 мільйона до 1,5 мільйона громадян. 
Щорічно ця кількість зростає на 8-10%. На сьогоднішній день наркоманія 
залишається серйозною проблемою, яка має значний вплив на суспільство. 
Попри зусилля державних та громадських організацій, це явище продовжує 
розповсюджуватися і залишається однією з найважливіших проблем сучасної 
української реальності [1].

В Україні за останні роки спостерігається значне зростання захворювань на 
наркоманію. Понад 70 тисяч кримінальних правопорушень у сфері обігу 
наркотичних засобів та психотропних речовин становила, а кількість осіб, яким 
повідомлено про підозру - понад 40 тисяч осіб [2-4]. Це зростання можна 
пояснити кількома факторами, включаючи підвищення доступності наркотиків, 
економічні труднощі та соціальну нестабільність, яка сприяє підвищенню рівня 
стресу і, як наслідок, збільшенню числа людей, які звертаються до наркотиків, 
як до способу уникнення проблем.
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У 2020 році в Україні кількість облікованих кримінальних правопорушень у 
сфері обігу наркотичних засобів та психотропних речовин. Військові дії додатково 
загострюють соціальні та психологічні проблеми, що сприяють збільшенню числа 
наркозалежних. Це свідчить про те, що проблема наркоманії залишається 
актуальною і вимагає комплексного підходу до її вирішення, включаючи 
профілактику, лікування та реабілітацію, а також заходи зі зменшення соціальних 
і економічних чинників, які сприяють поширенню цього явища.

Окрім наркоманії, молодь також страждає від інших соціальних 
захворювань, таких як алкоголізм, ВІЛ/СНІД, туберкульоз та проблеми з 
психічним здоров'ям. Як показав аналіз, найбільш поширеними є алкоголізм - 
77,4% респондентів вживали алкоголь у 2023 році, з яких 80,1% опитаних 
чоловіки. Половина тих, хто куштував алкоголь минулого року, були 
активними споживачами, тобто пили раз на місяць або частіше (62,7% чоловіки 
і 37,3% жінки) [5]. Алкоголізм, як і наркоманія, є серйозною проблемою, яка 
може призвести до різних фізичних і психологічних розладів. Вживання 
алкоголю може спричинити залежність, погіршення функцій мозку, печінки, 
серця та інших органів, а також викликати соціальні проблеми, такі як втрата 
роботи, конфлікти в сім'ї та інше.

ВІЛ/СНІД залишається одним із найбільш значущих викликів для 
глобального здоров'я. Це вірусне захворювання, яке поступово послаблює 
імунну систему, може передаватися через кров, незахищені сексуальні 
контакти та від матері до дитини під час вагітності, пологів чи грудного 
вигодовування. Особливе занепокоєння викликає зростаюча поширеність 
ВІЛ серед молоді, що вказує на необхідність впровадження ефективних 
освітніх програм. Підвищення рівня обізнаності щодо механізмів передачі, 
сучасних методів профілактики (наприклад, використання презервативів, 
профілактична антиретровірусна терапія) і важливості регулярного 
тестування — це ключові аспекти боротьби з епідемією. Активне просування 
безпечних сексуальних практик та подолання соціальних стигм навколо 
ВІЛ/СНІДу допоможуть знизити рівень зараження, особливо серед 
вразливих груп населення.

Туберкульоз (ТБ) залишається однією з найсерйозніших інфекційних 
захворювань у світі, зокрема у країнах із середнім та низьким рівнем доходів. 
За період 2022-2024 воєнних дій в Україні через повномасштабне вторгнення 
рф кількість інфікованих збільшилася на 23.4%. Тільки у листопаді 2024 року в 
Україні виявлено 1285 людей з туберкульозом, з них 957 нових випадків. Ця 
хвороба передається повітряно-крапельним шляхом, наприклад, під час кашлю, 
чхання або розмови з інфікованою людиною. Особливу небезпеку становить 
недолікованість, що може призвести до хронічних форм захворювання або 
розвитку мультирезистентного туберкульозу, який важче піддається лікуванню.

Проблеми з психічним здоров'ям, такі як депресія, тривожність, 
посттравматичний стресовий розлад, є серйозними викликами для молоді. Ці 
проблеми можуть призвести до самотності, соціальної ізоляції, агресії та навіть 
самогубства. Ці тривожні статистичні показники підкреслюють необхідність
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комплексного підходу до вирішення соціальних проблем молоді, що включає 
не лише боротьбу з наркоманією, але й ефективні заходи профілактики та 
лікування інших захворювань. Інтеграція програм охорони здоров'я, 
психосоціальної підтримки та освітніх ініціатив є ключовою для зниження 
рівня захворюваності та підтримки здоров'я і добробуту молоді.

У боротьбі з соціальними небезпеками влада впроваджує різноманітні 
заходи, спрямовані на зменшення впливу негативних чинників на молодь. Ці 
заходи включають розробку та впровадження програм профілактики наркоманії 
та алкоголізму, організацію доступу до психологічної підтримки та 
реабілітаційних центрів, а також просвітницькі кампанії, що пропагують 
здоровий спосіб життя та безпечну поведінку. Важливим аспектом є 
забезпечення доступу до якісної освіти та створення можливостей для 
професійного розвитку молоді. Влада активно працює над запровадженням 
програм стажувань, грантів на навчання, підтримки молодіжного 
підприємництва, що допомагає молодим людям знайти своє місце в суспільстві 
та реалізувати свій потенціал.

З боку суспільства важливу роль у протидії соціальним небезпекам 
відіграють соціальні організації та благодійні фонди, які організовують 
програми підтримки молоді. Ці програми включають консультації з 
психологами, тренінги з навичок подолання стресу та організації здорового 
способу життя. Громадські активісти та волонтери працюють над підвищенням 
обізнаності про соціальні проблеми та залучають молодь до активної 
громадської діяльності. Суспільні ініціативи також спрямовані на створення 
сприятливого середовища для розвитку молоді, включаючи організацію 
культурних та спортивних заходів, що сприяє соціальній інтеграції та 
формуванню здорових взаємозв'язків.

Роль молоді у протидії соціальним небезпекам є надзвичайно важливою. 
Молоді люди можуть активно брати участь у соціальних проєктах, 
волонтерській діяльності та громадських ініціативах, що допомагає їм не лише 
отримувати необхідні знання та навички, але й розвивати почуття 
відповідальності за своє майбутнє та майбутнє своєї спільноти. Важливо, щоб 
молодь мала можливість висловлювати свою думку та брати участь у прийнятті 
рішень на місцевому та національному рівнях. Завдяки активній участі у 
громадському житті молодь може не тільки захищати свої права та інтереси, 
але й сприяти позитивним змінам у суспільстві, сприяючи зменшенню впливу 
соціальних небезпек та створенню більш справедливого та безпечного світу.

Підводячи підсумки зазначимо, що соціальні небезпеки в умовах 
невизначеності молодіжного середовища є надзвичайно актуальною проблемою 
в сучасному суспільстві. Молодь, як одна з найуразливіших груп населення, 
стикається з численними викликами, які породжені нестабільністю в 
економічній, політичній та соціальній сферах. Відсутність стабільності у 
працевлаштуванні, низький рівень заробітних плат, обмежені можливості для 
самореалізації та професійного зростання часто призводять до розчарування, 
втрати мотивації та відчуття безвиході серед молодих людей. Ці фактори 
можуть сприяти підвищенню рівня стресу, тривожності, депресивних розладів 
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та інших психічних проблем. Нестача підтримки та розуміння з боку 
суспільства і держави може призводити до зростання ризиків залучення молоді 
до асоціальної поведінки, включаючи злочинність, вживання наркотиків та 
алкоголю, а також радикалізацію політичних поглядів.

Крім того, невизначеність у молодіжному середовищі може суттєво 
впливати на соціальні зв'язки та взаємодію молодих людей з оточенням. Втрата 
стабільних соціальних ролей і статусу, руйнування традиційних інститутів, 
таких як сім'я, освіта, праця, може спричинити почуття ізоляції та відчуженості. 
Відсутність чітких життєвих орієнтирів та моделей поведінки, нестабільність у 
соціальному становищі призводить до невпевненості у власних силах та 
майбутньому. Це може породжувати конфлікти, як на міжособистісному рівні, 
так і в більш широкому соціальному контексті. Під впливом невизначеності 
молодь часто шукає підтримку у віртуальному просторі, що може призводити 
до негативних наслідків, таких як інтернет-залежність або втягнення у 
деструктивні онлайн-спільноти. Тому важливо усвідомлювати ці соціальні 
небезпеки та розробляти ефективні стратегії підтримки та інтеграції молоді в 
умовах сучасної невизначеності.
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