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знань про протікання, стадіях, особливості та профілактичні 
заходи будь-якого психічного розладу.  Це дуже важлива 
психотехнологія, так як будь-яка людина з психічним 
захворюванням або без постійно безпосередньо або побічно 
шукає інформацію і задовольняє свої пізнавальні потреби про 
психічні захворювання, якими вони хворіють або можуть 
захворіти, або психологічних феномени взагалі.  Цілеспрямована 
психоосвіта дозволяє заповнити пізнавальний дефіцит і захистити 
цікавляться осіб від спотвореної інформації. 

 
 

Пєтухова Ірина Олексіївна 
Університет державної фіскальної служби України 

 м. Ірпінь 
 
ПСИХОЛОГІЧНИЙ СУПРОВІД ДІТЕЙ ДОШКІЛЬНОГО 
ВІКУ ІЗ ЗАТРИМКОЮ ПСИХІЧНОГО РОЗВИТКУ 

ЦЕРЕБРАЛЬНО-ОРГАНІЧНОГО ҐЕНЕЗУ: 
МІЖДИСЦИПЛІНАРНИЙ ПІДХІД 

 
Затримка психічного розвитку церебрально-органічного 

ґенезу відрізняється від інших різновидів затримок порівняною 
глибиною за рахунок недорозвитку відповідних відділів кори 
головного мозку / підкорки та складністю її подолання. У 
зв’язку з цим, рання діагностика, медикаментозне втручання та 
соціально-психологічний супровід є передумовами для 
порівняно «вдалого» розв’язання цієї складної медико-
психологічної проблеми. Перш за все, варто розуміти, що 
процес розвитку у дітей означеної категорії є, по-перше, досить 
тривалим, оскільки мова іде про розвиток та дозрівання окремих 
відділів кори головного мозку, що відповідають за когнітивні 
функції; складним, так як поряд із когнітивними функціями ми 
маємо справу з емоційними (тривога, низька самооцінка, 
замкненість) та поведінковими (невміння чекати, адекватно 
реагувати на норми і правила, особливо у незвичних ситуаціях) 
особливостями особистості дошкільника. У зв’язку з цим, 
актуальності набуває міждисциплінарний підхід у роботі із 
досліджуваною категорією дошкільників, представимо і стисло 
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охарактеризуємо основні компоненти, які було застосовано 
нами. Рухові програми: кінезітерапія, програми Г.Домана, ЛФК, 
хореографія, гімнастика, мозочкові стимуляція, балансіри тощо. 
Оскільки передумовою розвитку інтелектуальної сфери, 
зокрема розвитку середнього мозку є здатність дитини 
виконувати певний перелік рухових дій (повзання, стрибки, 
робота з м’ячем тощо), рухові програми є первинними, 
тонізуючими, емоційними, формуючими умови для довільної 
уваги, наслідування, здатними налаштувати дитину на 
подальшу роботу. Сенсорна інтеграція (У.Кіслінг), на наш 
погляд, займає проміжну позицію і виконує об’єднуючу 
функцію між руховими і інтелектуальними програмами, 
оскільки різноманітними засобами, у тому числі і через 
виконання певних вправ, здійснює вплив на відповідні відділи 
головного мозку. Когнітивні програми: нейропсихологія, 
розвиток пізнавальної сфери, «Біт інтелекту». Нейропсихологія 
для дітей із затримкою психічного розвитку церебрально-
органічного ґенезу займає особливе місце, оскільки йдеться про 
стійкий недорозвиток відповідних відділів кори головного 
мозку, а відповідні технології за рахунок пластичності мозку 
(Дойдж, Лурія), міжпівкульної взаємодії здатні розширити карти 
мозку і сприяти тому, аби функції ураженої частини «тимчасово 
взяли на себе здорові, неушкоджені» ділянки. Технологічно це 
стає можливим через систематичне виконання 
нейропсихологічних вправ (А. Семенович). Працюючи над 
розвитком пізнавальної сфери, варто пам’ятати, що 
передумовою формування усіх пізнавальних процесів є відчуття 
і сприймання, тож саме із них є сенс розпочинати розвивальну 
роботу. Розвиток відчуттів (чарівний мішечок, з’єднай тіні), 
сприймання (зачумлені малюнки, чого не вистачає, розрізані 
картинки), мислення (сортування, кубики Нікітіна, знайди 
зайве), уваги (таблиці Шульте, коректурна проба, лабіринти, гра 
«Добло», хто зник), пам'яті (хто зник, розучування коротких 
віршів) є необхідною передумовою для подолання затримки і 
підготовки дитини до школи. Гарним продовженням розвитку 
пізнавальної сфери є інтелектуальні програми Г.Домана, 
зокрема «Біт інтелекту», що розширюють світогляд дошкільника 
і насичують його енциклопедичними знаннями, що, для 
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дошкільника є особливо важливим, оскільки йому притаманна 
певна фіксація та звужене коло пізнавальних інтересів. 
Арттерапія, музична терапія, кінетичний пісок є додатковими, 
проте не менш дієвими засобами впливу на емоційну сферу 
дошкільника і його загальний розвиток.  

До перспектив подальших наукових розвідок відносимо 
детальний аналіз кожного представленого компоненту та 
ефективних соціально-комунікативних програм.  
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ОСОБЛИВОСТІ ВПЛИВУ НА ОСОБИСТІСТЬ 

 ІНТЕРНЕТ – ЗАЛЕЖНОСТІ 
 

Незважаючи на всі переваги масової комп'ютеризації 
населення, даний процес має серйозні соціальні наслідки, 
включаючи проблему інтернет – залежності, що стала світовим 
феноменом. На сьогоднішній день рівень інтернет – залежності 
знаходиться в помірно небезпечних кордонах, однак на карті 
світу є країни, в яких частка сильно залежних і абсолютно 
залежних користувачів стає статистично зафіксованим. Дані, 
отримані авторами за результатами опитування молоді 
мегаполісів світу, дозволили визначити, що поки в світі 
домінують користувачі із середнім ступенем інетернет – 
залежності. Можна говорити про тенденцію до посилення в 
економічно розвинених країнах з високим рівнем ВВП на душу 
населення інтернет – залежності. Тому це є актуальною 
проблемою в сучасній психології. 

Мета дослідження – особливості впливу інтернет – 
залежності на формування особистості студентів 1-го і 3-го 
курсу. Для дослідження були використанні наступні методики: 
методика на виявлення інтернет – залежності Л.Н.Юр’євой, 
Т.Ю.Больбот, діагностика міжособових відносин 
А.А.Рукавішнікова, тест агресивності Л.Г.Почебут.  


