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МОДЕЛЬ ПРОФЕСІЙНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ  
ТРЕНЕРА З КІОКУШИН КАРАТЕ 

 

Особливості діяльності тренера пов’язані, передусім, з 

першочерговою метою, що стоїть перед ним, – досягнення його учнями 

високої спортивної майстерності внаслідок багаторічного тренування. 

Велику роль грає така якість, як всеосяжна увага. 

Ключові слова. Діяльність, тренер, мета, спортивна майстерність, 

тренування, роль, якість, увага. 

 

Актуальність даної теми ми пов’язуємо з відповідальністю тренерів 

(в ширшому плані – спортивних менеджерів) за прийняття рішень, що 

стосуються «проектування» і створення саморозвитку типу «спортсмен 

(боєць)». Оцінити ефективність своїх дій в цьому плані можна тільки в 

результаті моделювання: розробки еталонної моделі спортсмена, здатного 

виграти великі змагання; розробки динамічної моделі досягнення 

поставленої мети. Системний аналіз рухової (спортивної) діяльності, що 

лежить в основі моделювання, при цьому відіграє вирішальну роль. Суть 

його ми перш за все бачимо в реалізації на практиці принципу первинності 

змагань і вторинності тренування [1, 3, 7]. 

Іншою умовою при їх розробці є наявність так званої «інформаційної 

достатності». Це означає, що тренер повинен мати достатнє уявлення про 

те, що є вхідними та вихідними змінними в досліджуваній системі і які 

чинники впливають па процес її функціонування в рамках як тренувальної, 
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так і змагальної діяльності. Якщо рівень інформаційної достатності 

невисокий, то створити модель, за допомогою якої можна отримувати нові 

знання про процес підготовки кваліфікованих спортсменів, неможливо. 

Якщо ж рівень інформаційної достатності великий (тобто система 

підготовки вже добре вивчена), то питання про створення моделі втрачає 

сенс, гак як нових знань вона не дасть [2, 5, 6]. 

Система педагогічного управління підготовкою кваліфікованих бійців 

кіокушин карате в найзагальнішому вигляді подана в вигляді ланок: 

встановлення вихідного рівня підготовленості та прогнозування модельних 

значень основних компонентів підготовленості до змагальної діяльності; 

організація процесів комплексного контролю за реалізацією даної програми 

з урахуванням оцінки поведінки організму засобами зворотного зв’язку 

(сигналів про досягнення запрограмованого результату). Корекція моделі 

для тренера грає при цьому ключову роль (з позиції системного реагування 

на потужні стресові фактори і адаптаційні процеси). Йдеться про динамічної 

інформаційної моделі реагування на проблемні ситуації, що виникають в 

процесі підготовки кваліфікованих бійців кіокушин карате [4, 8, 9, 10]. 
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