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Ще однією досить важливою ланкою у механізмі правового захисту є Уповноважений Вер­
ховної Ради України з прав людини, пріоритетним напрямком діяльності якого є робота зі звер­
неннями громадян. Він є органом позасчдового захисту, який сприяє поновленню прав людини, 
порушених органами державної влади чи органами місцевого самоврядування. Однак, незва­
жаючи на відкритість Уповноваженого та на бурхливу діяльність у цій сфері (судячи з інфор­
мації офіційного веб-порталу Омбудсмена), Уповноважений не може в повній мірі допомагати 
усім, чиє право порушене. Отже, можна зробити висновок про недостатню дієвість даного ін­
ституту' та прогалини у законодавстві, що стосуються його правового статусу.

Таким чином, слід зазначити, що в Україні наявні елементи механізму правового захисту 
прав людини. І на перший погляд вони досконалі, але аналізуючи законодавство та реалії при­
ходимо до висновку про те, що даний механізм слід удосконалювати, реформувавши кожний 
його елемент, приводити у відповідність до європейських стандартів, щоб кожна людина мала 
впевненість у захищеності, та не лише сподівалася на допомогу держави, а й реально могла іі 
отримати, відновивши порушене право.
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СУЧА СНІ Ф О РМ И  ТА М ЕТОДИ ПРОФ ОРІЄНТАЦІЙНОЇ РО БО ТИ

Проблема професійної орієнтації в умовах розвитку в суспільстві ринкових відносин є по 
суті новою, мало дослідженою проблемою. Її цілі та завдання успішно реалізуються повною 
мірою тоді, коли сама професійна орієнтація може спиратися на розвинену теорію і методоло­
гію. І це не випадково: адже в теорії та методології переломлюються і перевіряються поняття, 
ідеї, погляди, уявлення, форми, методи і принципи, які дозволяють підвищити ефективність 
практичної роботи. Одним із завдань освіти є професійне орієнтування на усвідомлений вибір 
професії, що знайшло відображення в таких нормативно-правових актах: Конституції України, 
Законі України «Про освігу», «Про загальну середню освіту», «Про вищу освіту», Національній 
доктрині розвитку освіти України в XXI столітті, Національній програмі «Діти України» та ін. 
Система поглядів професійної орієнтації, що базується на особистісно орієнтованому підході, 
вимагає в процесі виховання учнів дієвого використання нових форм і методів, спрямованих на 
формування самостійного вибору ними професії в залежності від індивідуальних особливостей.
У зв’язку з цим виникають нові потреби в сучасному змісті і технології профорієнтаційної ро­
боти з використанням сучасних форм і методів.

Разом з тим значні дослідження форм і методів професійної орієнтації не вичерпують всіх 
аспектів цієї області. Не до кінця залишається дослідженим, а значить, потребує подальшого 
розгляду питання про використання нових результативних форм і методів, спрямованих на фо­
рмування самостійного вибору професії учнями старших класів в залежності від їх індивідуа­
льних особливостей.

Для кожної людини дуже важливо знайти область професійної діяльності, яка в повній мірі 
відповідала б її інтересам, схильностям і здібностям. Н.Крупська справедливо помітила, що 
«правильний вибір професії забезпечує найбільш доцільне використання сил кожного» [1, с. 107]. 
Перед випускниками шкіл України стоїть завдання -  не загубитися у самостійному житті, знай­
ти ту нішу, яка дасть можливість кожному члеііу суспільства проявит и себе, стати максимально 
корисним для цього суспільства.

22



Проведений аналіз наукової літератури вказ>с на існування ряд\ класифікацій форм і мето­
дів профорієнтації. Так. Н. Захаров виділяє три групи профорієнтаційної роботи, дві з яких від­
носяться до форм, а третя до методів[2):

1. Основні, ознайомчі: з\стрічі з фахівцями, перегляд і обговорення телевізійних передач, 
виставки передового досвіду, екскурсії на підприємства і в навчальні заклади, інформаційні 
уроки (теоретичні та практичні питання підготовки до майбутньої професії), уроки в навчаль­
них майстернях з повідомленням певних відомостей профорієнтаційного характеру, демон­
страція практичних умінь.

2. Активізуюча діяльність учнів з профорієнтації: індивідуальні завдання для поглиблення 
знань з урахуванням інтересів; конкурси для виявлення схильностей: вечори техніки, книги з 
різних дисциплін; тижні мистецтва, техніки; клуб майбутніх фахівців; гуртки технічної творчо­
сті; молодіжні об'єднання; шкільні трудові об’єднання. При цьому використовуються методи: 
бесіда, розповідь, пояснення, диспут, гра, твір, звіт про захід та інші.

3. Методи вивчення особистості: бесіда (ознайомлення з професіями, виявлення мотивів і 
причин, що ускладнюють вибір); анкетування; спостереження; аналіз результатів діяльності 
(щоденник, шкільний журнал успішності, твір, зошит з висловлюваннями, особиста справа, ме­
дичне обстеження); метод експертів (узагальнення висловлювань друзів, вчителів, батьків); ме­
тод узагальнення незалежних характеристик (рекомендації батьків, знайомих за вибором); пе­
дагогічний експеримент.

Е. Павлютенков вказує на три форми роботи з профорієнтації за кількістю охоплення учнів: 
масову, групову та індивідуальну [3, с. 61]. За ступенем інформації він виділяє наступні групи 
форм і методів: а) словесні (конференція, розповідь, бесіда, лекція про професії, робота з книж­
ками, довідковою літературою); б) візуальні (демонстрація відео- і кінофільмів, інших засобів 
наочності, спостереження за виробничими процесами і працею дорослих, використання таб­
лиць, схем, стендів тощо); в) практичні (виконання школярами певної роботи в майстернях, на 
пришкільній ділянці) [4, с. 699].

Б. Волков визначає масову та індивідуальну форми профорієнтаційної роботи як основні, за до­
помогою яких можна ефективно вирішувати питання професійної орієнтації учнів [5, с. 77]. До ма­
сових форм вчений відносить вечори, зустрічі з представниками професій, конференції, диспути 
(Ким і яким бути? У чому сенс життя? Покликання в житті), виставки, конкурси (на вміння викону­
вати роботу, на дотримання техніки безпеки, на знання професії), рольові ігри, олімпіади, екскурсії. 
До індивідуальних -  написання рефератів про професії (значення професій в структурі суспільства, 
вимоги до особистості працівника); складання кросвордів про професії; індивідуальні завдання 
(з шанування діяльності, з розробки технології виготовлення деталей, по розкриттю законів науки, 
що лежать в основі трудових операцій); колекціонування; підготовка та виступ з доповіддю; дома­
шні завдання (на ознайомлення з професією, на самопізнання).

В. Симоненко до основних форм профорієнтаційної роботи відносить ті форми, які сприя­
ють здійсненню професійної освіти і професійного виховання [2, с. 28]: урок в навчшіьних май­
стернях; профінформаційний урок; екскурсії на підприємства і в професійні навчальні заклади; 
виставки передового досвіду; зустрічі з фахівцями і передовиками виробництва; участь у днях 
відкритих дверей в професійних навчальних закладах; тематичні, літературно-мистецькі вечо­
ри, усні журнали. При цьому дослідник зазначає, що ці форми роботи залежать від кількості 
учнів, охоплених ними, і ділить їх на колективні та індивідуальні, а колективні, в свою чергу, 
поділяє на групові та ланкові.

Л. Гуцан виділяє загальні та специфічні форми профорієнтаційної роботи. «До загальних 
форм належать: індивідуальні, групові, колективні, класні і позакласні, шкільні і позашкільні. 
Специфічні форми профорієнтаційної роботи подіїяються: за тривалістю (разові, короткостро­
кові, середньотривалі, довготривалі), у напрямку допомоги (учні, батьки), за характером допо­
моги (інформаційні, діагностичні, що формують, коригувальні)» [6, с. 126].

На особливу увагу заслуговують нові форми і методи профорієнтаційної роботи з викорис­
танням комп’ютерних технологій. Так, Б. Федоришин розробив методику комп’ютерного тес­
тування оцінки комунікативних і організаторських схильностей (КОС). Дана методика дозволяє 
охопити велику кількість учнівської молоді та відповісти на питання: яка оцінка потенційних 
можливостей особистості, її здібностей на початковому етапі. Сьогодні підвищеним попитом 
користується інструментальна система комп’ютеризованого тестування TESTER, яка призначе-
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на для проведення комп'ютерного опитування або тестування, виконання функцій автоматизо 
ваного банку інформації; інтерпретації наявних в системі даних в різних формах, статистичної 
обробки наявних в системі даних; автоматизованого створення комп ютерних варіантів різних
тестів без допомоги програміста.

За допомогою цієї системи можливе створення опитувальників, в тому числі графічних 
(психологічних тестів; тестів, призначених для перевірки знань; анкет), коїшів допомоги пси­
хологам для обробки проектних тестів; методик, що використовують анімацію, наприклад, для 
отримання характеристик різних реакцій. Треба відзначити, що для виконання будь-яких видів 
робіт користувач системи TESTER може не мати спеціальної освіти в комп ютерній області. До 
основного списку системи включені 120 психологічних тестів, таких як: диференційно- 
діагностичний опитувальник Є.Климова, діагностична система «Покликання» ї. Павлова, осо­
бистіший опитувальник Айзенка, тест Д. Голланда, карта інтересів (модифікація методики 
А. Голомштока) та інші.

Таким чином, Б. Волков, Л. Гуцан, Н. Захаров, Є. Павлютенков, В.Симоненко, Б. Федори­
шин класифікують форми профорієнтаційної роботи зі старшокласниками в залежності від кі­
лькості охоплення ними учнів.

Аналіз форм і методів профорієнтаційної роботи зі старшокласниками дозволяє стверджу­
вати, що в освітніх закладах (школах) професійна орієнтація являє собою систему пропаганди­
стських, інформаційних, виховних та розвиваючих методів, спрямованих на формування став­
лення до професії, готовності до вибору навчального закладу і самовдосконалення в сфері об­
раної професії. Так, для здійснення профорієнтаційної роботи в школах застосовуються най­
більш поширені форми: анкетування, бесіди, зустрічі з представниками різних професій, перег­
ляди спеціальних фільмів, робота з профорієнтаційною літературою, екскурсії на підприємства, 
проходження виробничої практики, проведення інформаційної та психодіагностичної роботи. 
Необхідно відзначити, що ці форми носять як масовий, груповий, так і і ндив і дуальний харак­
тер, а за ступенем інформації є словесними, візуальними, практичними. Сьогодні особливої 
уваги заслуговують нові форми і методи профорієнтаційної роботи з використанням комп’ю­
терних технологій.

Спільну діяльність педагогічного колективу зі старшокласниками визначають методи профе­
сійної орієнтації, які забезпечують підготовку школярів до усвідомленого вибору професії. До ос­
новних методів належать: інформаційно-довідкові, просвітницькі, методи професійної психодіаг­
ностики, морально-емоційної підтримки, надання допомоги в конкретному виборі і прийнятті рі­
шення. Застосовуючи ту чи іншу групу методів, потрібно враховувати кожну конкретну ситуацію в 
забезпеченні ступеня підготовки учнів старшої школи до професійного вибору.

Отже, підсумовуючи вище вказане зазначимо, що ефективність і результативність прове­
дення профорієнтаційної роботи зі старшокласниками в значній мірі залежить від різноманіт­
них форм і методів роботи, а вміле їх використання всіма учасниками профорієнтаційного про­
цесу сприяє забезпеченню підготовки учнів до вибору професії. Перспектива подальших дослі­
джень полягає в розробці методичних рекомендацій щодо вдосконалення форм і методів проф­
орієнтаційної роботи з урахуванням наявного досвіду. Такі методичні рекомендації можуть бу­
ти використані класними керівниками, шкільними практичними психологами, соціальними пе­
дагогами, працівниками позашкільних установ, викладачами вузів при роботі з проблеми про­
фесійного самовизначення старшокласників.
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