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Abstract. In the scientific publication, the co-authors analyse literary sources 
according to the topic of the research ‘Education of 5th grade pupils‘ desire to engage 
in horting - the national sport of Ukraine’. Two HEIs presented a variable module 
‘Horting’ for eighth grade students eighth grade students (authors: E. Yeryomenko, S. 
Fedorov) in the Model Curriculum in the Model Curriculum ‘Physical Culture. Grades 
5-9’ for general secondary education institutions (authors: E. Bazhenkov, M. Bidnyi, 
A. Rebryna, V. Danilchenko, G. Kolomoyets, M. Dutchak), recommended by the 
Ministry of Education and Science of Ukraine (Order of the Ministry of Education and 
Science of Ukraine of 22.08.2024 № 1185). O. Yusupov proposed the following 
questions for athletes of the fifth to ninth grades, which will comprehensively 
contribute to the education of the desire to engage in horting, the national sport of 
Ukraine.

Keywords: horting, national sport of Ukraine, Model Curriculum, students, 
physical education, expected learning outcomes, proposed content of the subject, types 
of student learning activities, fostering desire, sport, list of questions.

Вступ. Модельна навчальна програма «Фізична культура» для 5-9 класів - 
це комплексна програма для адаптаційного циклу та базового предметного 
навчання, яка забезпечує наступність між початковою, базовою та профільною 
середньою освітами.

Навчання фізичної культури в основній школі спрямоване на досягнення 
загальної мети базової середньої освіти: розвиток природних здібностей, 
інтересів, обдарувань учнів, формування компетентностей, необхідних для 
їхньої соціалізації та громадянської активності, свідомого вибору подальшого 
життєвого шляху та самореалізації, продовження навчання на рівні профільної 
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освіти або здобуття професії, виховання відповідального, шанобливого 
ставлення до родини, суспільства, навколишнього природного середовища, 
національних та культурних цінностей українського народу. Навчання фізичної 
культури спрямоване на формування готовності виконувати громадянський та 
конституційний обов’язок щодо відстоювання національних інтересів та 
незалежності держави.

У навчальному році на вивчення предмета «Фізична культура» передбачено 
обов’язкових 3 години на тиждень. За бажанням закладів загальної середньої 
освіти є можливість збільшити кількість уроків до 5 годин на тиждень.

Адже, завдання навчального предмета реалізують вимоги до обов’язкових 
результатів навчання освітньої галузі фізичної культури, зазначених в додатку 
22 Державного стандарту базової середньої освіти, які передбачають, що 
учень/учениця:

- формує власну психічну та соціально-психологічну сфери особистості 
засобами фізичного виховання;

- систематично займається фізичною культурою, володіє технікою 
виконання фізичних вправ;

- усвідомлює значення фізичної/рухової активності для підтримання стану 
здоров’я та задоволення у процесі фізичного виховання.

Зазначимо, що варіативний модуль «Хортинг» (автори: Є. Єрьоменко, 
С. Федоров) – національний вид спорту України є одним із 75 під номером 67 
(https://surli.cc/wualbz).

Аналіз наукових публікацій дослідників Н. Довгань, З. Діхтяренко, 
Е. Єрьоменко, М. Зубалій, І. Малинський, В. Оржеховська, О. Отравенко, 
Ж. Петрочко, С. Присяжнюк, С. Сичов, М. Тимчик, С. Федоров, Т. Федорченко 
та ін. про:

- порівняльний аналіз показників фізичної підготовленості студентів- 
хортингістів різних вищих навчальних закладів (2015);

- хортинг – школа сили і честі юного українця (2015);
- історичні аспекти розвитку єдиноборства «хортинг» (2016);
- історичні традиції української виховної системи Львівської обласної 

федерації хортингу «Галицькі Леви» (2016);
- універсальність системи хортингу – науковий підхід до забезпечення 

реформ у фіскальній політиці (2020);
- сучасні аспекти обґрунтування розробки моделей тренувальних занять із 

силової підготовки в хортингу (2023);
- особливості зміни функціональних можливостей спортсменів в процесі 

силової підготовки в хортингу в умовах різних комбінацій використання базових 
та ізольованих вправ (2022);

- використання Модельної навчальної програми «Фізична культура. 5-6 
клас» для ЗЗСО. Варіативний модуль «Хортинг» під час виховання інтересу в 
життєво активних особистостей (2024);
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- виховання інтересу в учнів 5-го класу до хортингу – національного виду 
спорту України (2024);

- удосконалення тренувального процесу спортсменів в хортингу на етапі 
спеціалізованої базової підготовки на основі моделювання силових навантажень 
(2024);

- виховання лідерських якостей у студентів – майбутніх тренерів із хортингу 
та учителів фізичної культури (2025);

- виховання ціннісного ставлення до здоров’я у здобувачів освіти: Модельна 
навчальна програма «Фізична культура. 5-9 клас». Варіативний модуль 
«хортинг» (2025);

- стратегія мовної культури спортсменів – виховання ввічливості через 
нормативно-правові документи у варіативному модулі «хортинг» (2025) та ін.) 
[1-15 та ін.] дає можливість підтвердити, що за останнє десятиліття збільшилася 
зацікавленість до хортингу не тільки серед тренерів і науковців, але і серед 
викладачів, педагогів, учнів, різних груп населення.

Таким чином, виховання бажання в учнів 5-го класу займатися хортингом – 
національним видом спорту України відбувається через: очікувані результати 
навчання, пропонований зміст навчального предмета, види навчальної діяльності 
учнів.

Зазначаємо, що «бажання» – багатозначний термін, який трактується в 
психології (особливий мотиваційний і вольовий стан, етап переживання й 
чіткого усвідомлення особистістю актуальної потреби та співвіднесення її з 
предметом задоволення і власними діями), у філософії (інтегральне поняття, що 
сформувалося в контексті осмислення фундаментальної психофізичної 
проблеми – співвідношення душі й тіла), в етиці (феномен, обумовлений 
соціальними нормами і цінностями; об’єкт соціального регулювання, виховання 
й самовиховання; спонука до досягнення мрії, ідеалу). Наприклад, у широкому 
вжитку – воління, хотіння, прагнення щось отримати або здійснити; пристрасть. 
В історії філософії до пояснення природи бажання та його значення в структурі 
особистості з різних методологічних позицій зверталися Аврелій Августин, 
Р. Декарт, Б. Спіноза, Т. Гоббс, Е. Б. де Кондільяк, представники філософії 
свідомості, феноменології та інші (https://surli.cc/qiqvyc).

Мета публікації – презентація варіативного модуля «Хортинг» (автори: 
Є. Єрьоменко, С. Федоров) (5-й клас) у Модельній навчальній програмі «Фізична 
культура. 5-9 класи» для закладів загальної середньої освіти (автори: 
Є. Баженков, М. Бідний, А. Ребрина, В. Данільченко, Г. Коломоєць, М. Дутчак), 
що рекомендована МОН України (наказ МОН України від 22.08.2024 року 
№ 1185) і перелік запитань для спортсменів п’ятих-дев’ятих класів, що 
комплексно сприятимуть вихованню бажання в учнів займатися хортингом – 
національним видом спорту України.

Виклад основного матеріалу дослідження. Отже, для вивчення варіативного 
модуля «Хортинг» (автори: Є. Єрьоменко, С. Федоров) учням п’ятого класу 
передбачено (https://surli.cc/wualbz) (див. табл. 1):
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Таблиця 1
Варіативний модуль «Хортинг». 5 клас

№ /п Прогнозовані результати навчання

1. Очікувані результати навчання.
Пояснює мету виконання фізичних вправ, з допомогою вчителя визначає 

завдання
[6 ФІО 1.1.1-1].
Дотримується правил безпечної поведінки під час виконання фізичних 

вправ, пояснює важливість цих правил [6 ФІО 3.5.1].
Дотримується правил безпечної поведінки під час фізкультурно- 

оздоровчої діяльності [6 ФІО 3.5].
Пояснює, як фізкультурно-оздоровча діяльність впливає на спосіб життя 

та здоров’я людини [6 ФІО 3.4.1-1].
Формує вольові якості у процесі виконання фізичних вправ [6 ФІО 1.2].
Аналізує та оцінює правильність виконання фізичних вправ [6 ФІО 1.3.2­

1].
Розвиває свої когнітивні властивості у процесі фізичного виховання [6 

ФІО 1.3]. Виконує різні соціальні ролі під час взаємодії у процесі рухової 
(спортивно-ігрової) діяльності [6 ФІО 1.4].

Обґрунтовує користь співпраці учасників у процесі рухової (спортивно- 
ігрової) діяльності [6 ФІО 1.4.1].

Підтримує учасників команди, допомагає їм виконувати завдання під час 
рухової діяльності [6 ФІО 1.4.2].

Дотримується етичних норм у руховій діяльності [6 ФІО 1.5].
Розповідає про техніку виконання фізичних вправ [6 ФІО 2.1.1-1].
Обґрунтовує підбір засобів за завданням учителя [6 ФІО 2.2.1-1].
Застосовує нову для себе інформацію, зокрема щодо правил, у процесі 

спортивно-ігрової діяльності [6 ФІО 2.3.1-2].
Пізнає факти, явища та закономірності фізичної культури і спорту [ФІО 

3.1]. Аналізує власне виконання рухових дій, ідентифікує помилки в себе та інших 
школярів із висуненням припущень щодо причин їх виникнення [6 ФІО 3.1.1-5].

Описує свій фізичний стан за суб’єктивними показниками [6 ФІО 3.2.1-1]
Пояснює вплив емоцій на стан здоров’я [6 ФІО 3.3.1-1].
Описує ознаки гарного/ поганого настрою під час рухової діяльності [6 

ФІО 3.3.1-3]. Визначає мету систематичної рухової діяльності [6 ФІО 1.1].
Систематично виконує відповідні фізичні вправи для вирішення завдань 

фізичного виховання [6 ФІО 1.1.1-2].
Демонструє володіння технікою фізичних вправ на рівні рухового вміння 

в обраних видах рухової діяльності [6 ФІО 2.1.1].
Застосовує фізичні вправи для профілактики (корекції) статичної 

плоскостопості
[6 ФІО 3.4.1-3].
Бере участь у рухливих та спортивних іграх, виконує фізичні вправи 

(зокрема ідеомоторні, завдання для активізації уваги, підтримання її стійкості) [6 
ФІО 1.3.1-2]. Демонструє техніку фізичних вправ [ФІО 2.1].

Виконує рухові дії в рухливих / спортивних іграх та естафетах, змагальній 
діяльності [6 ФІО 2.3.1-1].

Контролює свій фізичний стан під час рухової діяльності [6 ФІО 3.2].
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Регулює свій психоемоційний стан у процесі рухової діяльності [6 ФІО 
3.3].

2. Пропонований зміст навчального предмета.
Історія виникнення та розвитку українського національного виду спорту 

хортинг. Оздоровчі принципи хортингу.
Особливості його оздоровчого напряму та користі від занять, місце та роль 

у системі фізичного виховання.
Поняття про фізичний розвиток і фізичну підготовку у хортингу.
Шкідливість куріння для здоров’я школяра.
Фізкультурно-оздоровчі заходи в режимі дня школяра, правила їх 

виконання. Спортивна форма хортингу – хортовка, та її гігієнічні вимоги.
Сучасний інвентар.
Правила безпеки під час занять хортингом.
Стройові та організовувальні вправи і прийоми;
- вправи з предметами;
- перешикування, повороти в русі;
- підстрибування вгору з упору присівши;
- різновиди стрибків, акробатичні вправи.
Вправи для розвитку фізичних якостей:
- швидкості: біг 30 м, 60 м, прискорення 10-30 м,
- сили: згинання та розгинання рук в упорі лежачи від гімнастичної лави. 

спритності: «човниковий» біг, стрибки через скакалку;
- витривалості: рівномірний біг від 500 до 1000 м (без урахування часу);
- координації рухів: вправи у стані рівноваги на підлозі: зв’язка рухових 

елементів, ходьба із закритими очима з махом ніг, пробіжка, 2-3 стрибки на одній 
нозі, поворот на носках у напівприсіді, присід, упор стоячи на коліні із закритими 
очима;

- рухливі ігри: загальнорозвивального характеру «Малюкбол», «Ривок за 
м’ячем», «Мисливці й качки»;

- спеціально-прикладного характеру;
- з техніко-тактичним ухилом («Чехарда», «Бій півнів» з елементами 

хортингу;
- естафети з елементами хортингу для розвитку фізичних якостей);
- стрибки через скакалку.
Стійка хортингіста, її різновиди: стійки, способи пересувань, види 

пересувань, зупинки, повороти на місці, ведення обзору при пересуваннях, 
подвійний крок, перенесення ваги тіла з ноги на ногу.

Елементарні технічні рухи: види оздоровчих елементів і вправ хортингу 
руками та ногами.

Переміщення у однобічній та фронтальній стійках з виконанням 
імітаційних рухів руками та ногами по повітрю.

Самострахування при падінні на хорт (м’який килим чи гімнастичні 
мати): на спину, на бік, на сідниці.

Спеціальні акробатичні вправи:
хлопці – стійка на голові й руках із допомогою; перекиди зі стійки 

хортингіста та повернення у стійку після виконання перекиду (вперед, назад, 
боком); довгий перекид уперед; комбінації елементів вправ;

дівчата – комбінації елементів вправ; вивчення і демонстрація форм 
(оздоровчих базових комплексів): форма «Перша захисна» (1З) – «First Defensive 
Form» (1D), під рахунок і самостійно.
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Групове виконання форми: виконання вивченої форми у стройовій 
коробці; взаємодія учнів передньої та задньої ліній, які вишикувані для групового 
виконання оздоровчого комплексу хортингу.

3. Види навчальної діяльності учнів.
Практичне виконання окремих рухів, рухових завдань і вправ хортингу на 

різних етапах навчання, формування вміння і навички.
Пошукові завдання пошукові завдання передбачають самостійний пошук і 

підбір інформації (історичних фактів, цікавих прикладів, про вплив хортингу на 
організм людини, результатів змагань, музичного супроводу, опису техніки 
виконання елементів тощо) для використання командою чи клас ом на уроках 
хортингу.

Обговорення та дискусії (орієнтовні теми).
Командна взаємодія – шлях до успіху!
Безпека та дисципліна – запорука спортивного успіху.
Квест на знання термінології хортингу «Вгадай, назви, виконай».
Проектна діяльність з розподілом на групи і команди.
Склади комбінацією прийомів.
Підбери прийом партеру після проведення прийому в стійці.
Інтегровані завдання поєднання рухів та вправ хортингу, специфічної 

рухової діяльності із окремими аспектами вивчення інших предметів.
Участь у конкурсах та змаганнях участь учнів у конкурсах під час уроків, 

внутрішньо шкільних змаганнях, фестивалях, флешмобах, а також участь у 
міських та всеукраїнських спортивних змаганнях та фізкультурно-оздоровчих 
заходах з хортингу.

Для виховання бажання в учнів 5-го класу займатися хортингом – 
національним видом спорту України О. Юсупов запропонував розроблені 
запитання для спортсменів п’ятих-дев’ятих класів:

1. Який рівень вологості в спортзалі вважається комфортним для тренувань?
2. Яка температура води найкраща для прийняття душу після інтенсивного 

тренування?
3. Як часто потрібно прати спортивний одяг, щоб уникнути неприємного 

запаху та бактерій?
4. Яке освітлення потрібне у спортзалі для комфортних занять / тренувань?
5. Скільки годин потрібно спати спортсмену для повноцінного відновлення?
6. Який найкращий спосіб відновлення після важкого фізичного 

навантаження?
7. Який рівень шуму в спортзалі не повинен перевищувати, щоб не заважати 

тренуванням?
8. Що потрібно зробити після тренування?
9. Яке взуття варто носити під час тренувань?
10. Яка температура води найбільш комфортна для душа?
11. Чому після тренування варто мити руки?
12. Як часто потрібно змінювати устілки у спортивному взутті?
13. Що варто зробити після зимового тренування на свіжому повітрі?
14. Навіщо потрібно провітрювати спортивний зал?
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15. Як запобігти перегріванню під час тренувань у спеку?
16. Яка оптимальна температура повітря повинна бути в спортивному залі?
17. Який основний спосіб профілактики вірусних інфекцій Ви знаєте?
18. Як часто потрібно проводити вологе прибирання в спортивному залі?
19. Скільки часу можна безпечно перебувати на сонці?
20. Який основний принцип здорового харчування?
21. Які продукти найчастіше стають джерелом бактеріального забруднення?
22. Яка мінімальна тривалість миття рук перед приготуванням їжі?
23. Як часто потрібно прати хортовку?
24. Чому не рекомендується вживати їжу відразу після інтенсивного 

тренування?
25. Що потрібно робити для виховання бажання в учнів 5-го класу 

займатися хортингом – національним видом спорту України?
Висновки

1. Аналіз наукових публікацій дослідників і відбір списку використаних 
джерел за темою публікації направлений на впровадження результатів науково- 
дослідних робіт у заклади середньої та вищої освіти [1-15]. А, отже, наукове 
дослідження виконується згідно НДР: 1) ДР № 0118U001989; ДР № 
0121U113261; 2) ДР № 0120U100443; ДР №0123U100608; 3) ДР № 0121U113032.

2. Презентовано варіативний модуль «Хортинг» (автори: Є. Єрьоменко, 
С. Федоров) (5-й клас) у Модельній навчальній програмі «Фізична культура. 5-9 
класи» для ЗЗСО (автори: Є. Баженков, М. Бідний, А. Ребрина, В. Данільченко, 
Г. Коломоєць, М. Дутчак), що рекомендована МОН України (наказ МОН 
України від 22.08.2024року № 1185) і перелік запитань для спортсменів п’ятих- 
дев’ятих класів, що комплексно сприятимуть вихованню бажання в учнів 
займатися хортингом – національним видом спорту України.

У перспективах подальших досліджень передбачено опис проведення 
бесід із учнями п’ятого класу за темою публікації.
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