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ГУМАНІТАРНА МІСІЯ СУЧАСНОГО РАДІО У КОНТЕКСТІ МЕДІАЕКОЛОГІЇ ЗДОРОВ’Я

Досліджуючи сучасне українське та світове радіомовлення, ми спостерігаємо трансформацію від 
інформаційного формату до психологічно орієнтованого комунікаційного простору. Радіо повертає собі 
гуманітарну місію супроводу людини у повсякденні не в якості авторитета, як партнер та друг. Особливо 
помітною ця роль стає у проєктах, присвячених здоровому способу життя, оскільки радіоефір – це 
середовище, де не треба переконувати, натомість достатньо підтримувати, дотримуватися життєвого 
ритму слухача.

Психологи називають це «ефектом аудіальної співприсутності», коли слухач відчуває, що 
говорить не абстрактний ведучий, а людина, яка розділяє його стан, втому, сумнів, надію. Радіо й сьогодні 
залишається єдиним медіа, у якому голос є не просто інструментом передачі змісту, а формою етичного 
впливу. Його сила полягає у довірі: інтонація, тембр, темп і навіть тиша між словами формують простір 
співприсутності, у якому народжується відчуття безпеки. На відміну від візуальних медіа, яківпливають 
через образ і швидку емоцію, голос апелює до глибинного рівня сприйняття, аж до ритму дихання, 
тілесної уваги, емпатії. Саме тому голос почутий на радіо можна розглядати як соціально-комунікаційний 
феномен, здатний підтримувати позитивні зміни у поведінці людини. Коли ведучий говорить спокійно, з 
природним темпом 140–160 слів на хвилину, його фрази організовані ритмічно, а ключові меседжі 
повторюються тричі з короткими паузами перед закликом до дії, у свідомості слухача виникає «вікно 
негайної реакції». Людина не аналізує наказ, не зважує аргументи, натомість вона просто реагує. Це не 
акт підпорядкування, а прояв мовленнєвого резонансу, коли слово стає співзвучним життєвому ритму. 
Так радіо повертає комунікації її гуманістичний зміст, допомагає слухачеві відчути власну дієздатність.

Гуманітарна цінність радіо полягає в тому, що воно не диктує норму, а створює безпечний простір 
для поступової зміни поведінки. На відміну від інших масових медіа, де переважає імперативна логіка 
впливу, радіо діє через м’яку комунікацію участі. Якщо телевізійна реклама часто звучить як наказ «роби», 
«зміни себе», «будь кращим», то радіо говорить інакше: «спробуй». І ця різниця не є лише стилістичною. 
Вона має глибокий психологічний вимір, адже переводить слухача з позиції пасивного споживача 
інформації в позицію суб’єкта власних змін.

Радіо не потребує яскравої картинки, не нав’язує ритм чи образ життя, натомість впливає через 
голос, тишу, повтор і паузи. Тема здорового способу життя в медіа часто афілюється із комерційними 
пропозиціями: фітнес-програми, модні дієти, марафони продуктивності. Такий підхід формує споживацьке 
сприйняття тіла як проєкту, який треба вдосконалювати. Радіо натомість повертає здоров’ю людський, 
нематеріальний вимір, воно не вимірює кроки, не рахує калорії, а повертає до відчуття власного ритму, 
до дихання, руху, відпочинку. Через інтонацію, природну паузу і повтор радіомовлення створює ритуал 
турботи, який інтегрований у щоденний ритм життя. Коли в ефірі лунає спокійне нагадування «зроби 
паузу, випий водички» чи «вийди на кілька кроків просто зараз», слухач отримує не інструкцію, а 
запрошення до дії, яке звучить людяно й без тиску. Так формується соціальна емпатія – відчуття, що ти 
не сам у своїх спробах бути здоровішим, що поруч є голос, який підтримує.

В українському медіапросторі наявні яскраві приклади цього підходу. До прикладу подкаст 
«Здоровий інтерес» від «Ukrainian Healthcare Center» [2], рубрика «Здоров’я» на «Громадське радіо» [1], 
cпецпроєкт «Здорова політика» на Українському радіо [3] та ін. Таким чином, радіо поступово 
перетворюється на елемент культурної екології здоров’я – не як систему знань чи рекомендацій, а як
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комунікативне середовище, у якому здоров’я звучить людським голосом. У цій екології важливим стає не 
те, скільки інформації ми отримали, а як ми її почули, як вона змінила наш внутрішній темп і наше 
ставлення до себе. Радіо повертає нам сповільненість, увагу і тепло. І, можливо, саме тому саме радіо 
здатне відновити гармонію між словом, тілом і дією.

Радіо залишається найдовірливішим масмедіа, оскільки апелює не до зору, а до слуху, тобто до 
внутрішнього простору людини. Завдяки поєднанню інтонаційної щирості, ритмічної структури й мікропауз 
воно здатне не лише інформувати, а й спонукати до дії. Гуманітарна функція сучасного радіо полягає в 
тому, щоб створювати атмосферу емпатії, у якій здоров’я розуміється не як норма, а як цінність, доступна 
кожному. Таким чином, радіо для здорового способу життя – це не просто трансляція порад, а 
комунікативна практика турботи, у якій слово набуває лікувальної сили. Коли ведучий каже “зроби сто 
кроків зараз” і замовкає, ця пауза стає місцем дії, простором вибору, де кожен слухач може відчути як 
ведучий здатен змінитися прямо зараз.
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БЕЗБАР’ЄРНА ОСВІТА В УКРАЇНІ: ЄВРОПЕЙСЬКИЙ ДОСВІД, ВОЄННІ ВИКЛИКИ 
ТА СТРАТЕГІЯ СТАЛОГО РОЗВИТКУ

Сучасна освітня система України переживає етап глибинних реформ, спрямованих на 
забезпечення рівних можливостей для всіх здобувачів освіти. Відповідно до Конституції України, право 
на освіту є невід’ємним правом кожної людини. Проте його практична реалізація потребує урахування 
специфічних потреб різних категорій населення та створення гнучких механізмів підтримки [4]. Особливої 
актуальності це питання набуває в умовах європейської інтеграції, адже інклюзію та безбар’єрність 
проголошено ключовими принципами розвитку освітніх систем у ЄС (Римське комюніке, 2020; План дій з 
інтеграції та інклюзії 2021–2027, Брюссель, 2020).

Мета дослідження – обґрунтувати доцільність адаптації європейського досвіду безбар’єрної 
освіти для формування в Україні освітнього середовища, яке забезпечує рівний доступ до якісної освіти 
всіх громадян, у тому числі в умовах воєнного стану, та сприяє досягненню Цілей сталого розвитку.

Міжнародні документи, серед яких Загальна декларація прав людини (1948), Конвенція ООН про 
права осіб з інвалідністю (2006), Саламанкська декларація (1994), Дакарська рамкова програма дій (2000) 
та Інчхонська декларація «Освіта–2030» (2015), визначають освіту фундаментальним правом і
підкреслюють необхідність створення інклюзивних умов навчання. ЄС має значний досвід у цій сфері: 
розроблено стандарти доступності, активно застосовуються різні моделі підготовки педагогів (інфузійна, 
колаборативна, уніфікаційна), впроваджуються інноваційні педагогічні підходи, забезпечується цифрова 
доступність навчальних ресурсів [1]. Впровадження цих практик в Україні дозволить підвищити якість 
освітніх послуг і зміцнити кадровий потенціал.

Національна Стратегія створення безбар’єрного простору до 2030 року визначає освіту одним із 
центральних пріоритетів державної політики. За даними МОН, у 2022–2023 навчальному році кількість 
учнів з особливими освітніми потребами у закладах загальної середньої освіти становила понад 33 тисячі 
осіб, що у 4,7 рази більше, ніж у 2017 році. Зростання кількості дітей, які потребують додаткової підтримки, 
зумовлює необхідність якісної перепідготовки педагогів.

Повномасштабна війна суттєво ускладнила ситуацію. Українські діти опинилися в різних умовах: 
у тимчасово окупованих регіонах, на територіях активних бойових дій, серед внутрішньо переміщених 
осіб, за кордоном, а також у звільнених громадах [3]. Усі ці категорії стикаються з освітніми бар’єрами – 
від обмеженого доступу до навчання до психологічних травм та соціальної ізоляції. Таким чином, війна
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Збірник містить тези доповідей учасників Міжнародної науково-практичної конференції «Стратегічні 
орієнтири освіти та реабілітації в умовах воєнного стану та повоєнного часу: проблеми, рішення, 
перспективи», присвяченої 10-річчю комунального закладу вищої освіти «Хортицька національна 
навчально-реабілітаційна академія» Запорізької обласної ради. Конференція організована науково- 
педагогічним колективом Хортицької національної академії у співпраці з українськими та зарубіжними 
партнерами.

Матеріали збірника охоплюють широкий спектр актуальних питань сучасної освіти, реабілітації та 
соціальної підтримки в умовах воєнного стану та повоєнного відновлення. Представлені роботи 
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