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повертаються до вихідного рівня; особливу увагу приділяють до реєстрації 

частоти серцевих скорочень, щоб вивчити реакцію пульсу вираховують його 

за коротші інтервали часу (10, 15 або 30 секунд). 

Функціональні проби мають свою класифікацію в залежності від умов в 

яких досліджують зміни тієї чи іншої функціональної системи в різних 

змінювальних умовах. Функціональні проби класифікують: в залежності від 

наяних факторів (з фізичним навантаженням, зміною зовнішнього 

середовища, зміною венозного притока крові до серця, фармакологічні 

проби, харчові); з фізичним навантаженням (в залежності від часу показників, 

кількості, характеру, інтенсивності виконаних навантажень, від умов 

проведення тестування) [3]. 

Якими б не були функціональні проби, вони повинні відповідати 

визначеним вимогам – бути однотипними, стандартними й дозованими. 

Оскільки тільки при таких умовах можливо порівнювати дані, які отримані у 

різних осіб, або в однієї людини в динаміці. Крім того, функціональні проби 

повинні бути цілком безпечними й водночас достатньо інформативними, а 

також простими й доступними, не вимагати особливих навичок для їх 

виконання. Проби з фізичним навантаженням повинні забезпечувати 

включення в роботу якомога більшої кількості м’язів та давати змогу 

вимірювати й змінювати інтенсивність навантажень в необхідних межах [3]. 

Список використаних джерел: 

1. Клапчук В. В. 1. Лікувальна фізкультура та спортивна медицина / 

В. В. Клапчук, Г. В. Дзяк. – Київ: Здоров'я, 1995. – 312 с.  

2. Маліков М. В. Функціональна діагностика у фізичному вихованні і 

спорті / М. В. Маліков, А. В. Сватьєв. – Запоріжжя: ЗДУ, 2006. – 227 с.  

3. Спортивна медицина: Підручник для студентів та лікарів – 

Донецьк: Каштан, 2013. – 472 с. 
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 Постановка проблеми. Психолог, який володіє всебічними знаннями 

про психологічну реальність, має широкі можливості ефективно впливати на 

неї. Засвоївши основні положення та методику статистичного аналізу з 

використанням ІКТ, фахівець з психології буде спроможним обробляти 

статистичні дані які отримані в результаті проведення різного роду 

психологічних експериментів, анкетування, встановлювати взаємозв’язки між 

різними факторами, аналізувати отримані дані, прогнозувати.  

Сучасний ринок програмних продуктів пропонує різноманітні пакети 

програм для статистичної обробки різного роду показників. Питання полягає 

у виборі ефективних методів  аналізу  та  програмних  продуктів,  які  при 

цьому не потребували б значних витрат та були простими у використанні. 

 Об’єктом дослідження є статистичний аналіз психологічних явищ і 

процесів. 

Предметом дослідження є комп’ютерні технології дослідження 

психологічних процесів. 

Метою дослідження є розгляд основних етапів статистичного аналізу 

психологічних явищ та процесів з використанням електронних таблиць 

Місгоsоft Ехсеl. 

Для досягнення мети дослідження поставлені завдання: 

-  довести необхідність проведення статистичного аналізу в дослідженні 

психологічних явищ та процесів. 

- визначити етапи проведення статистичного аналізу психологічних 

явищ та процесів. 

- висвітлити напрямки використання комп’ютерних програм для 

статистичного аналізу в психології. 

Аналіз останніх досліджень та публікацій. 

Для дослiдження поведiнки людини використовують багато рiзних 

математичних методiв. У переважнiй бiльшостi сучасних практичних i 

наукових лiтературних джерел соцiально-психологiчного напряму для аналiзу 

дослiджуваних проблем застосовують рiзнi роздiли математики, часом надто 

абстрактнi. А роздiл – математичну статистику використовують найчастiше. 

Застосуванню математичних методів та методів математичної статистики в 

психології свої праці присвятили науковці: А.В. Гришина [1], В.О. Климчук [2-

3], Р. М. Літнарович [4], В. О. Олефір [5]. 

Наукові праці з проведення статистичного аналізу психологічних явищ, 

зокрема з використанням прикладних програм, на вітчизняному науковому 

просторі практично відсутні.  

Використання програмних  продуктів  у  статистичному  аналізі 

розглядали:  М.В.  Роїк,  О.І.  Присяжнюк, В.О.  Денисюк  [6],  С.А.  Айвазян,  

В.С.  Степанова  [7],  Ж.В.  Василенко  [8],  Р.Є.  Майборода, О.В. Сугакова 

[9], Я.О. Остапенко [10,11,12].  

Але в даних працях здебільшого розглядаються статистичні програмні 

продукти, які потребують значних коштів на придбання та обслуговування, 
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тому питання використання  ефективних,  але  безкоштовних  статистичних 

програм для психологічних досліджень є актуальним. 

Виклад основного матеріалу дослідження. Розвиток  інформаційних  

технологій та постійне вдосконалення пакетів прикладних  програм  дають  

змогу  здійснювати  пошук необхідної економічної інформації, створювати 

бази даних, проводити їх швидку та ефективну обробку, здійснювати 

глибокий аналіз та надавати результати у найбільш зручному вигляді. 

Комп’ютерну  реалізацію  основних  статистичних  методів  обробки  

даних  передбачають електронні таблиці Місгоsоft Ехсеl, які входять до 

складу пакету прикладних програм Місгоsоft Offce, QuattroPro та ін. 

 Процес статистичного аналізу психологічних процесів здійснюється в 

наступній послідовності: 

1. Визначення показників для аналізу та постановка завдання. На 

даному етапі визначається мета статистичного аналізу психологічного явища 

(процесу) та відповідно до неї обираються показники для дослідження.  

2.  Визначення етапів статистичного аналізу та статистичних методів 

дослідження. Першим етапом аналізу даних, що утворюють статистичну 

сукупність, є розрахунок показників описової  статистики,  що  дають  змогу  

оцінити у цілому, як поводиться досліджувана величина або величини за 

досить великих обсягів сукупностей  об'єктів-носіїв  цих  величин,  тобто  

проаналізувати характер розподілу цих величин. Наступним етапом 

дослідження, який дозволяє дослідити взаємозв’язок між показниками є 

кореляційно-регресійний аналіз. Кореляційно-регресійний аналіз, як 

випливає з назви, складається з двох незалежних етапів – кореляційного та 

регресійного. Мета першого – виявлення  сили  взаємозв'язку  результативної 

та  факторної  змінної  (або  змінних),  другого  – виду і параметрів такої 

залежності. 

Силу  взаємозв'язку  зазвичай  оцінюють  за допомогою  різних  

показників  тісноти  зв'язку, серед  яких  можна  виділити  непараметричні, 

або емпіричні: коефіцієнт кореляції рангів (коефіцієнт  Спірмена),  коефіцієнт  

Кендала,  ранговий коефіцієнт згоди (коефіцієнт конкордації) і коефіцієнт 

взаємної спряженості Пірсона і параметричні, виведені строго математично: 

коефіцієнт кореляції знаків (коефіцієнт Фіхнера), коефіцієнт коваріації, 

лінійний коефіцієнт кореляції Пірсона,  коефіцієнт  детермінації  та  емпіричне 

кореляційне відношення. 

 Визначити напрям розвитку явища (процесу) можливо з використанням 

статистичних методів динаміки та тенденції розвитку. Для оцінки 

властивостей динаміки статистика використовує взаємопов’язані 

характеристики. Серед них абсолютний приріст, темп зростання, темп 

приросту й абсолютне значення 1% приросту. Для визначення тенденції 

розвитку використовуються рівняння тренду. 

3. Проведення статистичного аналізу з використанням програмних 

продуктів. 

4. Узагальнення результатів аналізу та прийняття рішення. 



Матеріали XVІ Міжнародної науково-практичної конференції, 2021 рік 
 

104 

Для знаходження показників описової статистики на панелі інструментів 

електронної таблиці Microsoft  Excel існує вкладка: Данные→Анализ 

данных→Описательная статистика (Data→Data Analysis→Descriptive 

Statistics). 

Для визначення парного коефіцієнта кореляції в Microsoft  Excel 

застосовується функція "Корреляция"(Correlation), яка знаходиться у вкладці 

Данные → Анализ данных (Data→Data Analysis). 

Для  визначення  показників  регресійної  статистики в  Microsoft  Excel 

та побудови однофакторної моделі застосовується функція 

"Регресія"(Regression). 

Для дослідження психологічних явищ важливо простежити їх динаміку 

та тенденцію розвитку. Для ефективних результатів дослідження необхідно 

обрати показники щонайменше за десять часових періодів. В Microsoft  Excel 

показники обраховуються в режимі формул. 

 Для виявлення тенденції розвитку явища та його прогнозування 

необхідно використовуючи Майстер діаграм Microsoft  Excel побудувати 

графік динаміки. 

Для  отримання  надійних  і  вірогідних результатів емпіричного аналізу 

психологічних процесів варто дотримуватися низки вимог:  

1)  дослідник  повинен  мати  уявлення  про логіку використаних 

статистичних методів;  

2) застосовувати правильно підібрані статистичні методи для аналізу 

даних досліджень, адже множина статистичних методів буває достатньо 

різноманітною  залежно  від  типу  дослідження: емпіричного, прикладного 

або теоретичного.  

3) варто попередньо провести пробну обробку на невеликій кількості 

масиву даних.  

Висновки. Отже, для проведення глибокого та ефективного 

статистичного  аналізу психологічних явищ доцільно  використовувати 

методи  описової  статистики,  кореляційного, регресійного  аналізу, 

показників динаміки, виявлення тенденції явища та на її основі прогнозування 

розвитку явища чи процесу на майбутнє.  Швидко  та  ефективно обробити  

інформацію  за  даними  напрямами аналізу можна за допомогою 

електронних таблиць Місгоsоft Ехсеl, які має широкий спектр можливостей  

статистичної  обробки  даних,  не  потребує коштів на придбання та 

обслуговування, а також глибокої математичної підготовки користувачів. 
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