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ХАРАКТЕРИСТИКА ПЛАНУВАННЯ ТА ПРОВЕДЕННЯ 

СПОРТИВНО-МАСОВИХ ЗАХОДІВ 
 

Останніми роками у нашій країні стрімко розвивається спортивна 

індустрія, однією з важливих складових якої є проведення спортивних 

змагань. Спортивні змагання класифікуються за різними признаками: за 

цілями та місцем проведення, за способом визначення переможців, за 

масштабом, за формою організації, за характером проведення, за 

значенням, за змістом програми змагань, за характером допуску 

учасників, за завданням, за характером організації, за віковими 

категоріями учасників, за статевими признаками, за професійною 

орієнтацією учасників. 

Ключові слова. Увага, розвиток, фахівець, фізична культура, спорт, 

традиції. 

 

Останнім часом велика увага приділяється розвитку масової фізичної 

культури і спорту, відродження національних традицій святкування. 

Спортивні свята і виступи, є сучасними видами організації видовищних 

заходів, які являють собою комплекс різноманітних спортивних та 

культурних заходів. Це можуть бути такі великі заходи, як олімпіади, 

фестивалі, спортивні паради, показові виступи, дитячі спортивні свята і 

звичайні спортивні змагання. Загальновідомо, що змагання і спортивні 

свята є переконливим засобом наочної агітації і мають величезне значення 

в справі популяризації і пропаганди фізичної культури і спорту. Добре 

організовані і урочисто проведені, вони надовго зберігаються в пам’яті в 

учасників і глядачів. Однак тільки добре продумана і організована їх 

підготовка забезпечує необхідний успіх проведення. При цьому масштаб, 

контингент учасників, умови диктуватимуть специфічні вимоги до їх 

організації, в яких фахівець в області фізичної культури повинен добре 

орієнтуватися [6]. 
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Це стосується, перш за все, питань методики проведення церемонії 

відкриття і закриття змагань, розробки сценарно-режисерського задуму, 

сценарного і композиційно-постановочного плану спортивних і спортивно-

видовищних заходів, утримання етапів підготовки спортивно-масових 

заходів, розробки документів, що супроводжують їх проведення. В даному 

посібнику дані зразки основних документів, представлені плани-

сценарії [1, 4]. 

У спортивно-масових заходів педагог привертає увагу хлопців до 

змісту і форми проведення. Стежить за точністю виконань правил, які 

відповідають формі і зміст заходів. Під час виконання рухових дій стежить 

за дозуванням фізичного навантаження, робить короткі вказівки, підтримує 

і регулює емоційно-позитивне настрій і взаємовідносини грають, привчає 

їх спритно і стрімко діяти в ігровій ситуації, надавати товариську 

підтримку, домагатися досягнення спільної мети при цьому відчувати 

радість [5, 10]. 

Правильно організовані спортивні заходи повинні надавати 

благотворний вплив на зростання, розвиток і зміцнення кістково-

зв’язкового апарату, м’язової системи, на формування правильної постави 

дітей і підлітків. Велике значення набувають в ході заходів рухливі ігри, 

утягують у різноманітну, переважно динамічну, роботу різні великі і дрібні 

м’язи тіла [2]. 

Відомо, що здоровий спосіб життя, позитивне ставлення до занять 

спортом і фізичною культурою закладається в шкільні роки. Спортивно-

масова робота, вирішує багато найважливіших завдань. Успішність їх 

вирішення залежить від правильного, чіткого планування та організації 

методичної роботи в школі в якій беруть активну участь адміністрація 

школи, класні керівники, медичний працівник школи, батьки, рада 

старшокласників. Отже, спортивні заходи є діяльність, яка служить 

інтересам суспільства, реалізуючи виховну, підготовчу і комунікативну 

функції. Це найбільш яскраво виражається в дитячому віці, оскільки 

спортивно-оздоровча діяльність учнів проходить в позаурочний час і 

здійснюється через позакласні форми роботи, тобто суто на добровільних 

засадах педагога. Прекрасною формою відпочинку є спортивно масові 

заходи в школі. Беручи участь в таких масових заходах, учні розвиваються, 

демонструють рухову активність і свої рухові якості. Рухова активність 

сприятливо впливає на емоційний стан дитини, виховує «стійкий імунітет» 

до шкідливих звичок. Тільки спільна робота всіх ланок управління школи 

дає можливість грамотно і доцільно організувати спортивно-масову роботу 

школи спрямовану на оздоровлення школярів, залучення їх до ЗСЖ [3]. 
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