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В роботі проаналізовано стан здоров’я населення України, рівень захворюваності 

внаслідок негативного впливу на нього навколишнього природного середовища. Відображені 

екологічні чинники, які впливають на здоров’я населення, а також узагальнено  

 

Постановка проблеми. Здоров’я населення є однією з найвищих цінностей кожної 

цивілізованої країни. Зазначений показник відображає соціально-економічне, екологічне, 

демографічне і санітарно-гігієнічне благополуччя в країні, виступає одним із соціальних 

індикаторів суспільного прогресу, важливим чинником, який впливає на якість та 

ефективність трудових ресурсів [1].  

Здоров’я людей належить як до локальних, так і до глобальних проблем, тобто тих, що 

мають життєво важливе значення як для кожної людини, кожної держави, так і для всього 

людства в цілому [2]. Вважається, що приблизно на 50% здоров’я визначає спосіб життя 

(умови праці, звички, харчування, моральне і психологічне навантаження, матеріально-

побутові умови, взаємовідносини в родині тощо), 20% – генетична спадковість, 20% – стан 

навколишнього природного середовища (НПС) та 10% рівень медицини в країні. На думку 

[3] виділяють такі складові формування здоров’я: генетичні передумови і екологія – 25 %,  

соціально-економічні умови – 25 %, умови праці та вплив стресу – 25 %, організація системи 

охорони здоров’я – 25 %, з них якість і доступність медичної допомоги – до 10 %.  

Метою даної роботи є аналіз медичних і соціальних наслідків впливу екологічних 

чинників на стан здоров’я населення України на сучасному етапі. 

Методика досліджень. Під час проведення аналітичних досліджень використано дані 

Державної служби статистики України щодо захворюваності населення України, аналітичні 

матеріали Міністерства охорони здоров’я України та Міністерства екології та природних 

ресурсів України.  

Результати досліджень. На сьогоднішній день господарська діяльність людини все 

частіше стає основним джерелом забруднення НПС.  Хімічне, радіоактивне та 

бактеріологічне забруднення повітря, води, ґрунту, продуктів харчування, а також шум, 

вібрація, електромагнітні поля, іонізуючі випромінювання тощо викликають в організмах 

людей тяжкі патологічні явища, глибокі генетичні зміни. Це призводить до різкого 

збільшення захворювань, передчасного старіння й смерті, народження неповноцінних дітей 

[4]. 

За даними Всесвітньої організації охорони здоров’я (ВООЗ), які були оприлюднені у 

жовтні 2015 року у Глобальному звіті, екологічні ризики зумовлюють виникнення понад 100 

найнебезпечніших хвороб сьогодення, які спричиняють щороку 23% усіх смертей, які 

трапляються у світі (12,6 млн людей). Дві третини з них, спричинені неконтактними 

хворобами: інсульти та інфаркти (найбільші «екологічні» вбивці – 2,5 млн на рік), хвороби 
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серця (2,3 млн), рак (1,7 млн), респіраторні хвороби (1,4 млн) та діарея (846 тисяч). Близько 

19% від усіх видів раку, близько 18% усіх хвороб серця асоціюють із забрудненим повітрям. 

В останнє десятиліття проблема здоров’я населення України набула особливої 

актуальності у зв’язку з тим, що якість здоров’я має тенденцію до його погіршення. За 

даними Державної служби  статистики, чисельність населення України з 2002 р. по 2016 р. 

(за даними Всеукраїнського перепису населення 2001 р.) знизилось більш ніж на 5,5 млн осіб 

(з 01.01.2002 р. (48 457,1 тис. осіб) до 01.01.2017 р. (42 760,5 тис. осіб)). Населення країни 

невпинно скорочується зі швидкістю 423 чоловіки на добу.  

Середня очікувана тривалість життя (СОТЖ) при народженні (для обох статей) на 

Україні становить 68.6 років (чоловіків – 66.4, жінок – 76.3), що нижче СОТЖ у світі 

(близько 71 року) (за даними відділу народонаселення Департаменту ООН з економічних і 

соціальних питань). Різниця між СОТЖ чоловіків і жінок майже десятиліття, у той час, як у 

розвинутих європейських країнах ця різниця становить від 3 до 5 років. До речі, повільно, 

але щороку середній вік українців зростає(у порівнянні з 1991 роком складала 64.6 та 74.2 

роки відповідно для чоловіків та жінок) [5]. Крім цього спостерігається стійка тенденція 

рівня захворюваності та поширеності хвороб в Україні (рис.) 
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Рис. 1 Захворювання населення (за даними Міністерства охорони здоровя), тис. осіб 

 

Найбільше на здоров’я українців впливає забруднене повітря: щорічно в атмосферне 

повітря викидається близько 17 млн т шкідливих речовин, які мають значний вплив і на 

зміну клімату, і на погіршення стану здоров’я людей. Свій внесок у забруднення повітря 

морально і фізично застарілими системами очистки, роблять, зокрема, підприємства чорної 

металургійної промисловості, енергетики, добувної галузі, хімічної та нафтохімічної 

промисловості, транспорт. Незаконні вирубки лісів в Карпатах, які провокуюсь серйозні 

природні катаклізми, забруднення водних джерел як підприємствами так і мешканцями 

країни, і звичайно, як стверджують фахівці найбільшу небезпеку становить наслідки аварії 

на Чорнобильській АЕС.  

За даними МОЗ України, в середньому до 86% усіх смертельних випадків в Україні 

припадає на три основні класи причин смерті: хвороби системи кровообігу (66.5%), 

новоутворення (13.9%) і зовнішні причини смерті (6%); за ними у відповідній послідовності 

йдуть хвороби органів травлення (4,2%), хвороби органів дихання (2,5%), інфекційні та 

паразитарні хвороби (1,9%). Системний аналіз стану здоров’я дитячого населення показав, 

що в Україні упродовж останніх п’яти років утримується дестабілізація здоров’я дітей: рівні 

захворюваності і поширення хвороб, незважаючи на позитивну тенденцію, залишаються 

високими. Дослідження вітчизняних авторів показують, що в дитячому та підлітковому віці 

виникає до 64% захворювань, які становлять безпосередню чи опосередковану загрозу 

репродуктивній функції організму [6]. 

Висновки. На думку генерального директора ВООЗ Маргарет Чен «здорове 

навколишнє середовище є фундаментом для здоров’я населення; якщо країни не 
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вживатимуть заходів, щоб створити безпечне середовище там, де працюють і живуть люди, 

мільйони хворітимуть і помиратимуть занадто молодими».  

Для покращення стану НПС необхідний контроль за дотриманням законодавства у 

природоохоронній сфері, а також документів, які регулювали би питання саме здорового 

навколишнього середовища. Але насамперед необхідно створити умови для підприємств, які 

готові ставати більш «екологічними». Для початку суспільство повинно звернути особливу 

увагу на власне ставлення до НПС. Бо на покращення умов життя українця потрібен не один 

рік і допомога не тільки власної країни, а й міжнародних донорів, адже поодинці українці, на 

жаль, не здатні вирішити екологічні проблеми. 
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Описано особливості мінливості деяких показників асиміляційного апарату та 

генеративної сфери сосни звичайної. 

 

Постановка проблеми Всебічне вивчення у географічних культурах 

господарсько-цінних, анатомічних, морфологічних, фізіологічних, біохімічних, 

цитологічних та інших ознак і властивостей сосни звичайної дозволить розкрити 

потенціал закладений природою для отримання стійких, високопродуктивних насаджень 

у майбутньому [1].  

Продуктивність сосни звичайної у межах ареалу добре вивчена, мінливість цього 

показника стала основою для складання таксаційних таблиць ходу росту і об’ємів в 

різних географічних зонах [2, 5]. Згідно ряду авторів: Г.Т.Криницький, Л.Ф. Правдін, 

І.М. Патлай, П.І. Молотков, Н.І. Давидова, [3, 4, 5,] які досліджували швидкість росту і 

продуктивність сосни звичайної – закріплені спадково. Північні кліматипи при 
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