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Доброго дня, шановні учасники 

II Міжнародного податкового конгресу! 

 
Ми раді вітати вас на заході, який для нашого закладу вищої освіти 

став традиційним. Проте цього року він особливий – приурочений до 

відзначення столітнього ювілею вишу!  

Пройшовши непростий, але успішний шлях: технікум – коледж – 

інститут – академія – національна академія – університет, Державний 

податковий університет із багаторічною історією є унікальним закладом 

вищої освіти, єдиним в Україні, що підпорядковується Міністерству 

фінансів України, лідером у підготовці фахівців фінансової сфери, 

економічної безпеки держави, провадить освітню діяльність за трьома 

рівнями вищої освіти. За роки існування Університет підготував тисячі 

фахівців, серед яких відомі державні діячі, науковці, юристи, економісти, 

інші висококваліфіковані працівники фінансової сфери, податкових та 

митних служб.  

Державний податковий Університет, який сьогодні об’єднує нас в 

онлайн- і офлайн-режимах, використовує університетські традиції та 

напрацьовує інноваційні освітні підходи для реалізації права громадян на 

якісну та доступну освіту, повною мірою усвідомлює важливість завдань, 

поставлених перед ним державою та часом.  

Роль податків, податкової системи та податкової політики в 

економічному розвитку країни неможливо переоцінити. Економічне 

зростання, стійкість розвитку, структурні зрушення в економіці, якість 

життя та рівень добробуту населення – це той орієнтир, якому 

послуговують податки.  

Питання оподаткування, безспірно, сягає міжнародного виміру, 

прикладом чого є не тільки двостороння податкова співпраця між 

державами, а також об’єднання зусиль та напрацювання спільних рішень у 

сфері оподаткування всіма країнами світу та міжнародними організаціями 

(ООН, Організація економічного співробітництва і розвитку (ОЕСР), 

Міжнародна організація податкових адміністрацій та ін.).  

Наш захід об’єднує усіх, кому небайдужі питання фіскальної 

політики держави – представників влади, бізнесу, експертів, науковців, а 

також прогресивне покоління інтелектуальної та ділової еліти, наших 

студентів.  
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Тематичні панелі податкового заходу сформовано відповідно до 

проблем, які нині постають перед українською державою і вирішення 

яких, можливо, вдасться наблизити до практичної реалізації.  

Так, розглядаючи трансформацію фіскальної політики в умовах 

євроінтеграції, зазначаючи про європейські цінності, потрібно 

враховувати плату громадян розвинених країн для досягнення та 

збереження цих цінностей не тільки у моральному, а й фінансовому сенсі.  

Звертаючи увагу на розвиток державного фінансового контролю у 

контексті економічної безпеки країни, потрібно зважати на те, що ці 

компоненти є невід’ємною складовою публічних фінансів, потребують 

справедливості формування і прозорості використання. Низка заходів 

плану БЕПС (План заходів ОЕСР проти розмивання податкової бази та 

перенесення прибутків), до якого долучилась Україна, спрямовані на 

посилення контролю за сплатою податків у такий спосіб, щоб 

оподатковувати доходи компаній у країні, де формуються такі доходи або 

їх частина, а не в низькоподаткових юрисдикціях.  

Діджиталізація та глобалізація, як вимір сучасного життя, 

виявляються також у розвитку фінансових технологій, що значно 

прискорюють мобільність ресурсів учасників господарських відносин, 

надають змогу залучити додаткові фінансові ресурси у свій бізнес та 

водночас потребують ефективного регулювання з боку держави для 

забезпечення захисту прав усіх користувачів таких послуг. За сприяння 

Міністерства фінансів України ми впровадили нову освітню програму 

«Фінансові технології».  

Під час формування фіскальної політики держави необхідно 

враховувати економічні реалії, у яких сьогодні доводиться діяти 

вітчизняному бізнесу, починаючи від відсутності дешевих кредитів, 

порівняно з європейськими конкурентами, так і податкової конкуренції, 

яка призводить до відпливу інноваційного бізнесу та кваліфікованих 

працівників з України. Отже, податкова та митна політика має 

формуватися з урахуванням потреб українського суспільства та бізнесу.  

Організаційні та правові засади забезпечення економічної безпеки 

ніколи не втрачали своєї актуальності та набули нового значення у зв’язку 

зі створенням Бюро економічної безпеки. Ми налагоджуємо співпрацю з 

новоствореним органом, оскільки маємо досвід підготовки фахівців у 

сфері розслідування податкових правопорушень. Враховуючи це, у 

структурі Державного податкового університету 04.11.2021 створено 
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Навчально-науковий інститут економічної безпеки та митної справи. Ми 

долучили до освітнього процесу провідні освітні центри підготовки кадрів 

для служб протидії загрозам у сфері економіки, такі як Академія 

правоохоронних органів при Генеральній прокуратурі Республіки 

Казахстан, Академія Міністерства фінансів Грузії, Турецька національна 

поліцейська академія та компетентні органи іноземних держав.  

Державний податковий університет підтримує відкриту комунікацію 

між фахівцями у сфері публічних фінансів, оподаткування, бізнесу та 

новим поколінням інтелектуальної та ділової еліти країни. Ми 

спрямовуємо свою діяльність на зміцнення економічного патріотизму, 

формування кадрового потенціалу для дослідницької, виробничої, 

адміністративної і підприємницької діяльності.  

Ціла плеяда викладачів, науковців і випускників Університету 

долучається до формування податкової культури та світоглядних 

орієнтирів для наших студентів.  

Шановні колеги, наш захід передбачає дискусії, привітання, 

побажання. Тому нехай слова стануть ділом! 

 

З повагою  

в.о. ректора Державного  

податкового університету  Валентина Унинець-Ходаківська 

 

 

 



Панель 10. Профілактика професійних захворювань фахівців  

фіскальних органів: практичні напрями реалізації 

1257 

УДК 796.07  

Світлана Крупеня,  

канд. з фіз. виховання і спорту, 

доцент кафедри хортингу та реабілітації ННІ СФБР, 

Університет ДФС України  

 

ВПЛИВ МЕТОДИКИ ОЗДОРОВЧОЇ РУХОВОЇ 

АКТИВНОСТІ НА ФІЗИЧНИЙ СТАН ОСІБ ЗРІЛОГО ВІКУ 

 

У статті аналізується результат впровадження методики 

оздоровчої рухової активності осіб 2 періоду зрілого віку в тренерську 

практику. В основі лежало використання комплексного впливу засобів 

функціонального тренінгу, стретчинга, аква-аеробіки та навантаження 

силової спрямованості. Авторська методика оздоровчої рухової 

активності осіб другого періоду зрілого віку може застосовуватися з 

метою помірного розвитку / підтримки на безпечному для здоров’я рівні 

функціонального стану організму, фізичної підготовленості, 

антропометричних параметрів контингенту зрілого віку. Дана методика 

має комплексний вплив на динаміку розглянутих показників.  

Ключові слова: здоров’я, підготовленість, вік, навантаження. 
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THE INFLUENCE OF METHODS OF HEALTH MOTOR 

ACTIVITY ON THE PHYSICAL CONDITION OF ADULTS 

 

The article analyzes the result of the introduction of the method of health 

motor activity of persons of the 2nd period of adulthood in coaching practice. It 

was based on the use of the complex influence of the means of functional 

training, stretching, aqua aerobics and strength training. The author’s method 

of health motor activity of persons of the second period of adulthood can be 

used for moderate development / maintenance at a safe level of functional state 

of the body, physical fitness, anthropometric parameters of the adult 
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contingent. This technique has a complex effect on the dynamics of the 

indicators. 

Keywords: health, fitness, age, load. 

 

Актуальність. Підтримання здоров’я населення є важливим 

державним завданням, при цьому особи зрілого віку несуть велику 

суспільну навантаження [3, c. 79]. Підтримувати здоров’я в будь-якому 

віці можна за допомогою оптимально організованою оздоровчою рухової 

активності [2, c. 29]. На основі вивченої наукової літератури, з’ясувалося, 

що методики, що застосовуються в оздоровчій фізичній культурі для осіб 

зрілого віку, не завжди диференційовані (наприклад, можуть не 

враховувати актуальний стан фізичної підготовленості, функціональний 

статус, антропометричні параметри) [5, c. 143]. У нашому дослідженні 

розглянуто вплив методики оздоровчої рухової активності осіб другого 

періоду зрілого віку на фізичну підготовленість, функціональний стан 

організму і антропометричні параметри [1, c. 274]. 

Мета дослідження. Визначити вплив методики оздоровчої рухової 

активності осіб зрілого віку на фізичну підготовленість, функціональний 

стан організму і антропометричні параметри осіб другого періоду зрілого 

віку. 

Матеріали та методи. Аналіз наукової літератури, педагогічний 

експеримент і методи математичної статистики. 

Результати та обговорення. Заняття з методики оздоровчої рухової 

активності людей другого періоду зрілого віку були 24 чоловіки 36–

60 років і 24 жінки 36–55 років зі стажем оздоровчо-рекреаційних занять 

не менше 2 місяців. Було сформовано 2 групи ЕГ (n = 24, з них 

12 чоловіків і 12 жінок) і КГ (n = 24, з них 12 чоловіків і 12 жінок) [4, 

с. 871]. У групі ЕГ заняття проводилися за запропонованою методикою 

оздоровчої рухової активності (поєднувалися функціональний тренінг, 

стретчинг, аква-аеробіка, силовий тренінг в певних пропорціях) 3 рази на 

тиждень по 90 хвилин. Також враховувалися загально-дидактичне і 

спеціальні педагогічні принципи. У групі КГ також 3 рази в тиждень по 

90 хвилин, зміст оздоровчої рухової активності учасники вибирали 

самостійно  

У перший-другий місяці експерименту заняття оздоровчої рухової 

активністю осіб 2 періоду зрілого віку в групі ЕГ містили функціональний 

тренінг 25% часу заняття, 30% часу займали навантаження силового 
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характеру, 30% часу відводилося на аква-аеробіку і 15% часу проводився 

стретчинг. У третій-четвертий місяці формуючого етапу експерименту 

заняття оздоровчої рухової активністю осіб 2 періоду зрілого віку в групі 

ЕГ містили функціональний тренінг 30% часу заняття, 30% часу займали 

навантаження силового характеру, 20% часу відводилося на аква-аеробіку 

і 20% часу стретчинг. У п’ятий-шостий місяці формуючого етапу 

експерименту заняття оздоровчої рухової активністю осіб 2 періоду 

зрілого віку в групі ЕГ містили функціональний тренінг 20% часу заняття, 

20% часу займали навантаження силового характеру, 30% відводилося на 

аква-аеробіку і 30% стретчинг. 

Була відстежена динаміка середньо групових показників 

функціонального стану організму з визначенням: 1) Життєво важливої 

ємності легень; 2) Проби Штанге; 3) Проби Генчі; 4) Індексу Робінсона; 

5) Проби Руф’є; 6) Гарвардського степ-теста; 7) Відновлення пульсу після 

функціональної проби (20 присідань за 30 с). Фізична підготовленість 

оцінювалась за стандартними тестами: 1) Біг 30 метрів (швидкість), 

2) Стрибок в довжину з місця (сила-швидкість), 3) Підтягування на 

високій (у чоловіків) / низькою (у жінок) перекладині, 4) Підйом тулуба з 

положення лежачи (сила), 5) Тест Купера (витривалість), 6) Нахил вперед 

з положення стоячи на лаві (гнучкість), 7) Тест статичної рівноваги (проба 

Ромберга). Середньо-групову динаміку антропометричних параметрів 

відстежували з визначенням: 1) Росту, 2) Маси тіла, 3) Окружності грудної 

клітки, 4) Окружності талії, 5) Об’єму стегон, 6) Обсяг біцепса руки, 

7) Обсяг стегна, 8) Артеріального тиску (систолічного і діастолічного 

(мм.рт.ст.), 9) Частоти серцевих скорочень (ЧСС) (уд / хв), 10) Сили 

(кистева динамометрія правої руки, кг), 11) Сили (кистева динамометрія 

лівої руки, кг). 

Було проведено констатуючий зріз для визначення вихідного рівня 

фізичної підготовленості, функціонального стану організму, 

антропометричних параметрів. Середньо-групові показники в групах 

чоловіків і жінок з ЕГ і КГ на даному етапі достовірно не відрізнялися (p> 

0,05), знаходилися на середньому рівні для осіб другого періоду зрілого 

віку. В кінці було проведено контрольний зріз для визначення рівня 

фізичної підготовленості, функціонального стану організму, 

антропометричних параметрів. Далі проводилася обробка результатів 

методами математичної статистики. 
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У чоловіків ЕГ отримані достовірно значимі відмінності (p < 0,05) у 

всіх тестах фізичної підготовленості. У групі КГ достовірні відмінності в 

тестах підйом тулуба з положення лежачи, нахил вперед, тест Купера, тест 

статичної рівноваги. Результат показує, що в ЕГ є позитивний вплив на всі 

фізичні якості, а в КГ тільки на витривалість, гнучкість і силу при 

однаковому ліміті часу. У тестах функціонального стану організму 

чоловіків ЕГ достовірно значимі відмінності (p < 0,05) виявлено по всіх 

функціональних проб. У КГ значні відмінності по пробам Штанге, Генчі, 

індексу Робінсона. В динаміці антропометричних параметрів чоловіків 

групи ЕГ виявлено такі достовірно значимі відмінності (p < 0,05): 

окружність талії, ЧСС, артеріальний тиск, кистева динамометрія. У групі 

чоловіків КГ є істотні відмінності тільки в показниках АТ (систолічного і 

діастолічного). У жінок ЕГ отримані достовірно значимі відмінності 

(p < 0,05) у всіх тестах фізичної підготовленості. У групі КГ достовірні 

відмінності в тестах підйом тулуба з положення лежачи, нахил вперед, 

стрибок в довжину з місця. Результат показує, що в ЕГ є позитивний 

вплив на всі фізичні якості, а в КГ тільки на гнучкість, силу і швидкісно-

силові якості при однаковому ліміті часу. У тестах функціонального стану 

організму жінок ЕГ достовірно значимі відмінності (p < 0,05) виявлено по 

всіх функціональних проб. Створені функціональні резерви дозволяють 

організму краще адаптуватися до навантажень. У КГ істотна різниця 

тільки по пробі Генчі. В динаміці антропометричних параметрів жінок 

групи ЕГ виявлено достовірно значимі відмінності (p < 0,05) в динаміці 

маси тіла, артеріального тиску, частоти серцевих скорочень, кистьовий 

динамометр. У групі жінок КГ немає істотних відмінностей ні в одному 

показнику антропометричних параметрів. 

Висновки. Методика оздоровчої рухової активності осіб зрілого віку 

на фізичну підготовленість, функціональний стан організму и 

антропометричні Параметри осіб іншого періоду зрілого віку дозволила 

простежити динаміку середньо-групових показників фізичної 

підготовленості та функціонального стану організму. 

У групі ЕГ у осіб зрілого віку спостерігається суттєва динаміка 

показників фізичної підготовленості, функціонального стану організму, 

антропометричних параметрів по більшості тестів. У групі КГ у осіб 

зрілого віку достовірні відмінності в малій частині всіх тестів і проб. 

Дана методика оздоровчої рухової активності може застосовуватися 

для профілактики професійних захворювань і помірного розвитку і 
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підтримки на безпечному для здоров’я рівень фізичної підготовленості, 

функціонального стану організму і антропометричних параметрів осіб 

другого періоду зрілого віку. 
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