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УНІВЕРСАЛЬНІСТЬ СИСТЕМИ ХОРТИНГУ – НАУКОВИ Й ПІДХІД ДО 
ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ РЕФОРМ У ФІСКАЛЬНІЙ ПОЛІТИЦІ

У науковій публікації дослідниками доведено, що універсальність системи 
хортингу відзначається його популярністю в Україні та за її межами й 
багатогранністю – комплексному вирішенні проблем розвитку особистості, 
суспільства, держави. Ці чинники, на думку авторів дослідження, впливають на 
науковий підхід щодо сприяння забезпечення реформ у фіскальній політиці. 
Адже, здоров’я людини на 50 % залежить від способу життя, на 20 % – від 
навколишнього середовища, на 20 % – від генетичної спадщини, і лише на 8– 
10 % – від медичного обслуговування.
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курсанти, реформи, руховий режим, здоров’я, наукова тема.
Актуальність. Широке впровадження хортингу в режим життя сучасної 

людини нині набуває важливого соціально-гігієнічного значення. Це обумовлено 
особливостями цивілізації, що створює умови для різкого обмеження в побуті та 
праці рухової активності – найважливішого стимулятора життєвих процесів. 
Унікальність і цінність хортингу – є створення ідеалу гідного способу життя як 
способу життєдіяльності гармонійно розвиненої людини, яка зможе продуктивно 
працювати в податковій та митній службах на благо України. Хортинг є 
національним видом спорту України, системою фізичного та морально-етичного 
виховання особистості і має в своєму розпорядженні комплекс профілактичних і 
гігієнічних заходів, спрямованих на всебічний розвиток і підтримку фізичної 
працездатності й рухової активності людей [3, с. 9].

Мета публікації: визначення універсальності системи хортингу – 
науковий підхід щодо сприяння забезпечення реформ у фіскальній політиці.

Виклад основного матеріалу. Хортинг засновано в нашій країні у 2008 
році. Офіційне визнання хортингу як одного із видів спорту відбулося за наказом 
Міністерства України у справах сім’ї, молоді та спорту до Дня незалежності

• мЦКУкраїни від 21 серпня 2009 року № 3000. Становлення вітчизняного хортингу 
відбувалося з 2008 по 2015 рік у відриві від світового культу єдиноборств. На 
підставі рішення колегії наказом Міністерства України у справах сім’ї, молоді та 
спорту «Про внесення змін до Переліку видів спорту, що визнані в Україні» від 
9 лютого 2010 року № 306, зареєстрованим Міністерством юстиції України 25 
лютого 2010 року № 186/17481, було внесено «хортинг» до Переліку видів 
спорту, що визнані в Україні, № 71. Видатною подією у розвитку хортингу в 
Україні стало офіційне введення хортингу як варіативної частини док програми 
фізичної культури для 5–9, 10–11 класів загальноосвітніх навчальних закладів 
Міністерством освіти і науки, молоді та спорту України з грифом 
«Рекомендовано» листами-розпорядженнями від 15.09.2011 року № 1/11–8601 та 
№ 1/11–8604, а також рекомендація Міністерства освіти і науки, молоді та спорту 
України відкрити відділення хортингу у вищих навчальних закладах України І– 
ІV рівня акредитації «Щодо запровадження спеціалізації з національного виду 
спорту хортинг у вищих навчальних закладах» від 09.11.2011 № 1/11–10420. 
Нині хортинг включено до Єдиної спортивної класифікації України (ЄСКУ) [1­
5].

Аналіз наукових публікацій (В. Бойко, Н. Довгань, З. Діхтяренко, 
Е. Єрьоменко, М. Зубалій, О. Лаврентьєв, І. Малинський, В. Оржеховська, 
О. Остапенко, М. Петренко, Ж. Петрочко, С. Присяжнюк, Ю. Сергієнко,
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О. Сичов, Т. Федорченко та ін.) щодо впливу спорту на складові та ступінь 
здоров’я учнів, студентів і курсантів [1-7] – майбутніх працівників фіскальної та 
митної служб України, дають підстави виконувати дане дослідження 
професорсько-викладацькому складу ННІ СФБПР УДФС України на 2017-2020 
роки за темою «Національний вид спорту хортинг як засіб фізичного виховання 
студентів» (державний реєстраційний номер 0118U001989).

Таким чином, через доступні нам різноманітні джерела встановлено:
І. Слово «хортинг» походить від назви відомого в світі славетного острова 

Хортиця, де була розташована Запорозька Січ, яка відіграла прогресивну роль у 
історії українського народу. Система підготовки, виховання характеру в 
найжорстокіших рукопашних двобоях, у яких дозволялася уся можлива техніка 
самооборони, вдосконалення майстерності та надбання змагального духу 
запорозьких козаків лягли в основу хортингу як виду спорту.

ІІ. Сучасний український хортинг – це не копія чогось іншого, а еталон 
самобутньої спортивної та бойової техніки. Водночас хортинг став тим 
середовищем, в якому продовжила своє життя козацька військова традиція, 
пов’язана з верховою їздою, умінням вести двобій холодною та вогнепальною 
зброєю. Опорою для сучасного хортингу стала українська вітчизняна традиція 
кулачних боїв, які були надзвичайно популярні у Київській Русі, а далі з появою 
козацтва – традиція Війська Запорозького та славетної Запорозької Січі. Майже 
кожний чоловік у той час брав участь у стінках і був бійцем-кулачником.

ІІІ. Сучасний хортинг поділявся на два різновиди I – аматорський і 
професійний, які є гілками двох різних традицій. Найпотужніша українська 
військова та козацька традиція стала фундаментом для створення української 
школи аматорського (любительського) хортингу, однією з кращих у світі. 
Професійний хортинг виріс із традиції видовищних боїв, які у стародавній 
Київській Русі проводили князі. З історії відомо, що коли українці потрапляли в 
полон до римлян, вони навіть під страхом смерті відмовлялися від участі в 
гладіаторських боях, тому що була в них закладена праслов’янська бойова 
традиція Київської Русі. Воїни, не тільки українці, завжди вважали для себе 
ганебним брати участь у боях на потіху глядачам. Загальновідомо, що одні й ті 
ж чи схожі прийоми існували в усіх народів світу (Україна – хортинг; Японія – 
дзюдо, карате; Китай – ушу; Корея – тхеквондо тощо).

ІV. Всеукраїнські правила змагань з виду спорту хортинг розроблено 
відповідно до чотирьох основних розділів: 1. Розділ «Двобій» – основний розділ, 
у якому проводяться змішані двобої (проводиться у два раунди, що різняться 
екіпіруванням і арсеналом прийомів. Перший раунд називається «Сила», другий
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– «Честь»). 2. Розділ «Хортинг» – змагання з боротьби із застосуванням кидкової 
техніки в захватному одязі. 3. Розділ «Форма» – демонстрування стандартних 
навчальних імітаційних комплексів. 4. Розділ «Показовий виступ» – вільна 
демонстрація техніки хортингу індивідуальним, парним і груповим виступом 
спортсменів.

V. В Україні та за її межами змагання з хортингу проводяться для вікових 
категорій 6–7, 8–9, 10–11, 12–13, 14–15, 16–17 років, з 18 до 35 років і старше. 
Однак хортинг – не тільки спорт вищих досягнень, але і масовий спорт. В Україні 
сьогодні ним займаються (за різними даними) від 30 до 50 тис. осіб (загалом у 
світі задіяні у хортингу приблизно 100 тис. осіб). д

VІ. Українці – унікальна бойова нація. Наші спортсмени – світові лідери 
практично в усіх видах контактних єдиноборств (бокс, усі загальновизнані види 
боротьби, кікбоксинг, інші контактні види єдиноборств і бойових мистецтв). 
Українська земля народила світові видатних чемпіонів неперевершеного рівня.

VІІ. Нині основна мета хортингу – популяризація та підвищення ролі 
фізичної культури і спорту, патріотичне виховання, залучення дітей та юнацтва 
до здорового способу життя, відволікання від шкідливих звичок, виховання 
особистості в дусі добропорядності й патріотизму [1-5].

Отже, на основі вище перерахованих фактів можна зробити загальний 
висновок, що універсальність системи хортингу віддзеркалюється його 
популярністю в Україні та за її межами й багатогранністю – комплексному 
вирішенні проблем розвитку особистості, суспільства, держави. Ці чинники, на 
нашу думку, впливають на науковий підхід щодо сприяння забезпечення реформ 
у фіскальній політиці. Адже, здоров’я людини на 50 % залежить від способу 
життя, на 20 % – від навколишнього середовища, на 20 % – від генетичної 
спадщини, і лише на 8–10 % – від медичного обслуговування [1-7].

Перспективи подальшого дослідження будуть спрямовані на 
узагальнення та оприлюднення результатів анкетування I учнів, студентів і 
курсантів, які тренуються в секціях хортингу.
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