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8. під час занять на футбольному полі не повинно бути сторонніх осіб і предметів, 

які можуть стати причиною травм. За воротами і в 10 м біля них, а також у 

секторах для метання і стрибків не повинні знаходиться сторонні особи і 

спортсмени, що займаються іншими видами спорту; 

9. під час проведення ігор гравці повинні дотримуватися ігрової дисципліни і 

порядку виконання отриманих завдань, дотримувати ігрову дисципліну, не 

застосовувати грубих і небезпечних прийомів, вести гру згідно правил змагань; 

10. при виконанні стрибків, при випадкових зіткненнях і падіннях футболіст 

повинен уміти застосовувати прийоми самостраховки; 

11. волосся має бути підібране, але не у хвіст, бо при такій зачісці можливе 

травмування сітківки ока; 

12. не наносити макіяж, його суміш із потом  забиває пори; 

13. нігті мають бути підрізані; 

14. не одягати прикраси, які можуть травмувати; 

15. під час менструації бажано не відвідувати заняття. 

Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях. 

1.  При поганому самопочутті припинити заняття і повідомити про це тренера. 

2.  При отриманні травми негайно повідомити про те, що трапилося тренера. 

3. Ті, хто займаються, повинні знати про профілактику спортивних травм і вміти 

надавати першу долікарську допомогу. 

Також у грі важлива координація рухів, адже це є ключовим моментом у грі. 

Координація – це процеси узгодження активності м'язів тіла, спрямовані на успішне 

виконання рухового завдання. При формуванні рухової навички відбувається зміна 

координації рухів, у тому числі оволодіння інерційними характеристиками рухливих 

органів. 

Варто пам’ятати, що перед заняттями та змаганнями обов'язково виконати 

розминку. При сильному вітрі, зниженій температурі та підвищеній вологості повітря час 

на проведення розминки необхідно збільшити. 

 Дотримання правил безпеки гарантує позитивний результат і забезпечує 

ефективність тренувань. 
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Cтворення і функціонування державної системи моніторингу (ДСМ) 

навколишнього природного середовища (НПС) передбачено Законом України «Про 

охорону навколишнього природного середовища» (ст. 20, 22) та Постановою Кабінету 

Міністрів України від 30.03.1998 р. № 391 «Про затвердження Положення про державну 

систему моніторингу довкілля». 

Існуюча система моніторингу довкілля базується на виконанні розподілених 

функцій її суб’єктами і складається із підпорядкованих їм підсистем, кожна з яких на рівні 
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окремих суб’єктів системи моніторингу має свою структурно-організаційну, науково-

методичну та технічну бази. На даний час у ДСМ функції і задачі спостережень та 

інформаційне забезпечення виконують: Міністерство екології та природних ресурсів 

України (Мінприроди); Державне агентство України з управління зоною відчуження; 

Державна служба геології та надр України; Міністерство регіонального розвитку, 

будівництва та житлово-комунального господарства України; Державне космічне 

агентство України; Державна служба України з надзвичайних ситуацій; Державне 

агентство лісових ресурсів України; Державне агентство водних ресурсів України; 

Державна служба України з питань геодезії, картографії та кадастру та їх територіальні 

органи; підприємства, установи та організації, що належать до сфери їх управління; 

обласні, Київська та Севастопольська міські держадміністрації, а також орган виконавчої 

влади Автономної Республіки Крим з питань охорони НПС [1]. 

Суб’єкти ДСМ мають забезпечувати проведення моніторингу за якістю 

атмосферного повітря; станом вод суші, прибережних вод, земель і ґрунтів; показниками 

біологічного різноманіття; розповсюдженням ендогенних та екзогенних геологічних 

процесів; поводженням з відходами; фізичними факторами впливу на довкілля. 

Функціонування ДСМ здійснюється на трьох рівнях, що розподіляються за 

територіальним принципом: загальнодержавному рівні (охоплює пріоритетні напрямки та 

завдання моніторингу в масштабах всієї країни); регіональному рівні (охоплює пріоритетні 

напрямки та завдання в масштабах територіального регіону); локальному  (охоплює 

пріоритетні напрямки та завдання моніторингу в масштабах окремих територій з 

підвищеним антропогенним навантаженням). 
Організаційна інтеграція суб’єктів моніторингу довкілля на всіх рівнях здійснюється 

Мінприроди та його територіальними органами. Оперативна моніторингова інформація 

передається територіальними органами суб’єктів ДСМ до регіональних центрів моніторингу 

довкілля, або державних управлінь охорони НПС в регіонах. Узагальнена аналітична інформація 

надається міністерствами та відомствами-суб’єктами ДСМ до Інформаційно-аналітичного центру 

Мінприроди та накопичується у банках екологічних даних. На основі отриманої щомісячної та 

щоквартальної інформації Мінприроди видається інформаційно-аналітичний огляд «Стан довкілля 

в Україні», який розповсюджується серед зацікавлених користувачів. 

Проблема в тому, що на сьогодні, відомчі мережі моніторингу довкілля практично 

не узгоджені між собою, що призводить до дублювання спостережень. Крім того, сучасний 

стан організації спостережень за станом довкілля та аналізу результатів не забезпечує 

необхідні інформаційні потреби системи моніторингу. При цьому більшість спостережень 

і визначення показників забруднення проводяться за різними методами із застосуванням 

застарілих методик на обладнанні, що не відповідає сучасним технічним вимогам. Суттєво 

обтяжує процес обробки та аналізу вкрай недостатній рівень використання сучасних 

технологій геоінформаційних систем і дистанційного зондування Землі для отримання та 

надання екологічної інформації [2]. 

Враховуючи необхідність адаптації вітчизняного природоохоронного законодавства 

до директив ЄС відповідно до Угоди про асоціацію між Україною та Європейським 

Союзом, треба відмітити, що існуючі в нашій державі мережі спостережень побудовані без 

урахування рекомендацій Європейської економічної комісії ООН в частині створення 

Європейської мережі інформації про стан довкілля, і тому не спроможні проводити оцінку 

основних параметрів довкілля відповідно до Директив ЄС [2]. 

Але слід зазначити про певні зрушення у цьому напрямку. Так, відповідно до 

Порядку здійснення державного моніторингу вод [3], з 01.01.2019 р. впроваджено 

європейську систему моніторингу водних ресурсів. На відміну від старої дана система 

відповідає басейновому принципу управління річками, який запроваджено ще у 2016 р. – 
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оцінка стану всього басейну річки, а не її ділянки річки в межах адміністративного поділу; 

порівняння річок не одну з одною, а один і той самий річковий басейн із самим собою у 

динаміці (часто на рівнині річки є коричневого кольору через наявність у них гумінової 

кислоти, і через це їх оцінювали як брудні, хоча насправді – це норма для цих річок); у 

новому порядку 45 пріоритетних речовин-забрудників, біологічні показники, 

гідроморфологічні та ті, які є специфічними саме для цього басейну, що є абсолютною 

новацією; застосування різних показників для поверхневих, підземних та морських вод; 

передбачення 5 класів екологічного стану та 2 класів хімічного стану водного масиву; 

аналогія усіх стандартів європейським. 

Україна є стороною багатьох міжнародних двосторонніх та багатосторонніх угод і 

конвенцій, імплементація яких потребує використання об’єктивної інформації про стан 

довкілля та прогнозування динаміки його змін. Тому питання підвищення ефективності 

функціонування системи моніторингу довкілля набуває особливого значення в контексті 

реформ у сфері управління та охорони довкілля. 
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