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культури та фізичної реабілітації жінок, досліджують періоди вагітності, після 

пологовий період. Недостатньо вивчені та розроблені питання особливостей 

утримання фізичної реабілітації у зрілому та у літньому віці жінки. Специфіка 

фізіологічних процесів у різні періоди життя жінки супроводжується розвитком 

суто «жіночих» захворювань, які потребують особливих підходів до відновлення.  

Ключові слова: жінки, вікові періоди, реабілітація жінок. 

Актуальність. Зрілий та літній вік жінки сумарно може обчислюватися 40-50 

роками життя. Ці роки характеризуються двома піками: у зрілому віці пік 

професійної діяльності; у передпенсійному та частково у літньому віці пік 

соціальних досягнень — становищем у суспільстві, авторитетом, реалізацією цікавих 

для суспільства справ. Збереження якості життя та здоров'я на цих життєвих 

відрізках є важливим соціально-економічним завданням держави. Особливістю 

супроводжуючої жінок аналізованого віку є накопиченням різних відхилень у 

діяльності основних систем організму, які потребують своєчасного усунення, та 

розробки спеціальних програм фізичної реабілітації.  

Мета дослідження. Показати необхідність окремого вивчення та розробки 

програм фізичної реабілітації жінок у різні вікові періоди з характерними 

«жіночими» захворюваннями. 

Результати дослідження. Найбільш поширеними захворюваннями, що 

потребують розгляду, є метаболічний синдром, клімакс, остеопороз, онкологічні 

захворювання (рак матки, рак молочної залози), нетримання сечі (інконтиненція), 

зниження сексуальної активності та ін [5]. 

Остеопороз щодо вивченої патології з точки зору використання фізичних 

вправ. Бурхливий розвиток денситометрії, особливо в останні 15 років як 

неінвазивного методу, дозволяє здійснювати діагностику мінеральної щільності 

кісткової тканини та своєчасно застосовувати різноманітні методики корекції [1]. 

Делікатною та недостатньо розробленою темою залишається зміст фізичної 

реабілітації при нетриманні сечі. Дієвою немедикаментозною методикою у боротьбі 

з нетриманням сечі, як і раніше, залишається комплекс вправ Кегеля, заснований на 
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використанні трьох спеціальних вправ – напруга та розслаблення м'язів тазового дна 

з інтервалом 3 сек., максимально швидко напружувати та розслаблювати м'язи таза. 

Для тренування сечового міхура також рекомендовано використання методу 

поведінкової терапії, що полягає в спорожненні зазначеного органу за певним 

графіком з інтервалами, що збільшуються. Так досягається повний контроль над 

процесом сечовипускання [3]. 

Для жінок прооперованих щодо раку молочної залози рекомендовано 

використання фізичних вправ для профілактики тугорухливості у плечовому суглобі, 

лімфостазу. 

Більшість авторів стверджують, що жінкам старших вікових періодів 

потрібне розширення рухової активності та використання різноманітних форм 

лікувальної фізичної культури [2]. 

Актуальність даних тверджень пов'язана також з тривалістю життя, що 

неухильно зростає, якість якої доцільно зберігати на всьому її протязі, чому більшою 

мірою сприяє оптимальний руховий режим. 

Своєчасна корекція притаманних жінок захворювань найдоступнішими 

засобами фізичної реабілітації актуальна і соціально значуща [4]. 

Висновки. 

1. Відновлювальні заходи, що пропонуються, обмежуються комплексами 

лікувальної гімнастики без методичних рекомендацій та розробок програм фізичної 

реабілітації на кілька місяців із застосуванням різних форм, диверсифікованих за 

періодами. 

2. У програмах фізичної реабілітації необхідно комплексувати як засоби, і 

інші немедикаментозні засоби. 
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ТАНЦЮВАЛЬНО-РУХОВА ТЕРАПІЯ ПІДЛІТКІВ З ДИТЯЧИМ 

ЦЕРЕБРАЛЬНИМ ПАРАЛІЧЕМ 

 

Вища мета реабілітації людини з інвалідністю – це інтеграція у суспільство. 

При цьому спільнота має сприймати особистість з обмеженими можливостями як 

партнерів у взаємодії. Підлітки з інвалідністю, що супроводжується руховими 

розладами, значно обмежені в участі у житті соціуму, зменшується їх участь у 

різних формах життєвої активності, їм складно обрати та реалізувати напрям 

розвитку своїх природних здібностей. 

Ключові слова: психомоторні порушення, обмеження рухливості суглобів, 

соціалізація, Міжнародна класифікація функціонування. 

Основний виклад теми. Одним із викликів сучасності є необхідність 

максимального розвитку творчого, спортивного, інтелектуального потенціалу осіб з 
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