
Науковий часопис Українського державного університету імені Михайла Драгоманова 

Dragomanov Ukrainian State University  
Випуск 2 (201) 2026 

Issue 2 (201) 2026 

52 

 

 

 
DOI: https://doi.org/10.31392/UDU-nc.series15.2026.02(201).09 

Веселова В.В.,  
кандидат наук з фізичного виховання та спорту, доцент кафедри технологій оздоровлення та 

фізкультурно-спортивної реабілітації, 
Державний податковий університет, м. Ірпінь,  

https://orcid: 0009-0002-0429-2912; 
Малинський І. Й.,  

кандидат наук з фізичного виховання та спорту, професор, заступник декана з навчально-організаційної 
роботи факультету соціально гуманітарних технологій, спорту та реабілітації, професор кафедри 

технологій оздоровлення та фізкультурно-спортивної реабілітації, 
Державний податковий університет, Ірпінь,  

https://orcid: 0000-0002-9180-9707 
Тимощенко П.Ю. 

викладач кафедри теорії, методики та організації фізичної підготовки і спорту Навчально-наукового 
інституту фізичної культури та спортивно-оздоровчих технологій, 

Національний університет оборони України, м. Київ 
https://orcid: 0009-0004-7155-9087 

 
ЄВРОПЕЙСЬКІ ЮНАЦЬКІ ОЛІМПІЙСЬКІ ФЕСТИВАЛІ: ІСТОРІЯ ПРОВЕДЕННЯ ТА АНАЛІЗ РЕЗУЛЬТАТІВ 

ВИСТУПІВ УКРАЇНСЬКИХ АТЛЕТІВ  
 

У науковій публікації проаналізовано науково-методичну літературу, електронні ресурси щодо історії 
створення та організації Європейських юнацьких олімпійських фестивалів, географію міст-організаторів ЄЮОФ 
та результати виступів юних українських спортсменів.  

Зроблено теоретичний аналіз і узагальнено дані щодо організації проведення Європейських юнацьких 
олімпійських фестивалів, історію створення, вікові категорії учасників, види спорту, які входили до програми 
мультиспортивних заходів та проаналізовано результати виступів юних олімпійців - членів збірної команди, 
медального заліку та зайнятих місць у неофіційному командному заліку. Мета публікації - часткове висвітлення 
організації та проведення ЄЮОФ, акцентування уваги на важливості реалізації таких заходів на Європейському 
континенті, участі молоді до 18 років у змаганнях, що сприяє подальшим їх виступам на чемпіонатах світу, 
Європи, Олімпійських та Європейських іграх, продовженні спортивної кар’єри. 

Ключові слова: Європейські олімпійські юнацькі фестивалі, історія Олімпійського спорту, дитячий і 
юнацький спорт, організація та управління у сфері фізичної культури і спорту. 

 
Veselova V.V., Malynskyi I.Y., Tymoshchenko P.Yu. European youth olympic festivals: history and analysis 

of the performance results of ukrainian athletes. 
In the scientific publication, the authors analyzed scientific and methodological literature and electronic resources 

concerning the history of the establishment and organization of the European Youth Olympic Festivals. The geography of the 
EYOF host cities and the performance results of young Ukrainian athletes were also examined. 

A theoretical analysis was conducted, and the data regarding the organization of the European Youth Olympic 
Festivals (EYOF) were summarized, including their history of creation, participants’ age categories, and the sports included 
in the program of these multisport events. In addition, the performance outcomes of young Olympians - members of the 
national team - were analyzed, as well as the medal standings and the places achieved in the unofficial team rankings. 

The aim of the publication is to provide a partial overview of the organization and conduct of the European Youth 
Olympic Festivals, to emphasize the importance of implementing such events on the European continent, and to highlight the 
participation of youth under the age of 18 in competitions that contribute to their further performances at the World and 
European Championships, the Olympic and European Games, and to the continuation of their sporting careers. 

Keywords: european youth olympic festivals, history of olympic sport, children’s and youth sport, organization and 
management in the field of physical culture and sport. 

 
Постановка проблеми. Історія сучасного олімпійського руху починається з 1894 року, коли було створено 

Міжнародний олімпійський комітет та прийнято рішення про відродження Олімпійських ігор [2; 3; 4]. 
Роль спорту та важливість участі спортсменів у міжнародних спортивних змаганнях, представлення своєї 

країни стали посилюватись з другої половині ХІХ століття, відтоді у багатьох державах така діяльність ставала 
визнаним суспільним явищем, хоча й здебільшого відігравала роль організації дозвілля або розваги.  

За більш ніж 130-річну історію розвитку олімпійського руху сучасності було започатковано цілу низку 
мультиспортивних заходів, як всесвітнього масштабу, так і континентальних. Це стосується не лише видів 
олімпійських видів спорту, а й неолімпійських, паралімпійських, серед військовослужбовців тощо [3]. 

Також спорт стає дедалі «молодшим» за рахунок зниження віку спортсменів, які беруть участь у змаганнях 
найвищого рівня. Так протягом останніх десятиліть було засновано та успішно проведено літні та зимові Юнацькі 
Олімпійські ігри та Європейські юнацькі олімпійські фестивалі (далі – ЄЮОФ), учасниками яких є молодь до 18 років. 

Знання про історію Олімпійського спорту, організацію та проведення мультиспортивних заходів, які є 
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комплексними спортивними подіями, що поєднують кілька різних видів спорту та спортивних дисциплін в межах 
одного заходу, та результати виступів юних українських олімпійців мають давати здобувачам вищої освіти, фахівцям 
додаткові знання та навички із зазначеної тематики та можливість використовувати у подальшій роботі як з 
організації спортивних заходів, так і у забезпеченні тренувального процесу [2; 3]. 

Аналіз літературних джерел. Олімпійські ігри зародились у Древній Греції у VIII тисячолітті до н.е. За 
ініціативи барона П’єра де Кубертена, під час проведення 23 червня 1894 року в Парижі Конгресу, було засновано 
Міжнародний олімпійський комітет (далі - МОК). До першого складу МОК увійшов також наш земляк, полтавець 
Олексій Бутовський. Відновлення, організація та проведення Олімпійських ігор стало головною метою 
новоствореного МОК, а вже через два роки місто Афіни (Греція) стало місцем проведення перших Ігор, які відбулися 
у 1896 році [2]. 

З цього часу Олімпійські ігри проводяться щочотири роки серед літніх та зимових олімпійських видів спорту. 
Протягом тривалого часу на усіх континентах з’являлись нові види спорту, розширювалась їх географія. До програми 
Олімпійських ігор не можливо було вносити нові види спорту, які активно розвивались та поширювались у світі. Це 
сприяло започаткуванню Всесвітніх спортивних ігор (неолімпійські види спорту), Паралімпійських ігор, Всесвітніх 
пляжних ігор, Всесвітніх ігор серед військовослужбовців CISM тощо [3]. 

Олімпійський спорт активно розвивається на усіх континентах, що створило умови для створення 
континентальних олімпійських комітетів. Європейськими олімпійськими комітетами (далі – ЄОК) у 2015 році у столиці 
Азербайджанської Республіки місті Баку було проведено перші Європейські ігри, у яких взяли участь близько 6 тисяч 
атлетів з 50 країн Європи [8]. 

Задля подальшої участі юних атлетів (до 18 років) у міжнародних змаганнях, в тому числі й 
мультиспортивних, набуття змагального досвіду і продовження занять спортом на найвищому рівні, у 1990 р. за 
ініціативи ЄОК, які на той час очолював Жак Рогге, було прийнято рішення про проведення раз на два роки зимових і 
літніх Європейських юнацьких олімпійських днів (ЄЮОД). Вже у 1991 р. у Брюсселі відбулись I літні Європейські 
юнацькі олімпійські дні, а через два роки в італійському місті Аосте пройшли I зимові Європейські юнацькі олімпійські 
дні. Згодом і по теперішній час мультиспортивні змагання молодих атлетів Європи називаються Європейськими 
юнацькими олімпійськими фестивалями [6].  

Як ми вже зазначали вище, вік спортсменів високого рівня дедалі зменшується, все більше є вікових 
«рекордів» саме юних спортсменів, які стають медалістами чемпіонатів світу та Європи, учасниками Олімпійських 
ігор, Європейських ігор тощо. Одним з таких рекордсменів є українець Олексій Середа, наймолодший чемпіон 
Європи (13 років) зі стрибків у воду. 

Мета публікації – аналіз заснування, організації та проведення літніх та зимових Європейських юнацьких 
ллімпійських фестивалів, учасниками яких є молоді атлети у віці до 18 років з країн Європи; популяризація 
Олімпійського спорту, висвітлення результатів виступів юних українських олімпійців на ЄЮОФ протягом часу їх 
проведення та позитивний вплив на виховання інтересу в здобувачів освіти, фахівців до історії олімпійського спорту 
та розвитку олімпійського руху, здобуття необхідних знань. 

Методи дослідження: aнaлiз i узагальнення наукової та методичної літератури; методи математичної 
статистики, педагогічне спостереження, анкетування, систематизація літератури. 

Наукове дослідження виконується згідно з науково-дослідною темою Державного податкового університету 
на 2021-2026 роки за темою «Підвищення фізичної працездатності різних груп населення у процесі занять фізичної 
культури і спорту» (державний реєстраційний номер 0121U113261). 

Виклад основного матеріалу дослідження.  
Олімпійці європейських країн є безперечними лідерами найбільших змагань світу - літніх та зимових 

Олімпійських ігор. Про це свідчать результати медального заліку Ігор ХХІІІ Олімпіади 2024 року в Парижі та XXIV 
зимових Олімпійських ігор в Пекіні (рис.1). З 1038 медалей Олімпійських ігор в Парижі (Франція) європейцями здобуто 
448, що складає 59 % від загальної кількості, а кількість золотих медалей - 39 %. На зимових ОІ 2022 року в Пекіні 
(КНР) частка здобутих європейськими спортсменами медалей склала 69,5 % (228 з 328), а золотих - 73,4 % (80 з 
109). Це свідчить про великий потенціал та розвиток олімпійських видів спорту у Європі, особливо зимових, у 
порівнянні з іншими континентами. Тому організація та проведення Європейських юнацьких олімпійських фестивалів 
є вкрай важливими для подальшого розвитку олімпійських видів спорту, набуття змагального досвіду юними 
олімпійцями у досягненні найвищих результатів. 

   

Рис. 1. Медальний залік на зимових та літніх Олімпійських іграх за континентальним 
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розподілом [1] 
ЄЮОФ є символом дотримання олімпійських цінностей на європейському континенті, це і символічне 

запалення олімпійського вогню, і урочисті клятви спортсменів та офіційних осіб. Кількість спортсменів та 
акредитованих учасників на зимових ЄЮОФ складає близько 1 600 та 4 500 т а на літніх - 3 600 та 10 000 відповідно 
[8]. Усі учасники проживають у спеціально облаштованих олімпійських селищах, як і учасники Олімпійських ігор [4].  

Медалісти ЄЮОФ стають чемпіонами та призерами найбільших спортивних форумів Європи та планети, 
зокрема, українська біатлоністка Олена Підгрушна виборола медаль для України на зимовому ЄЮОФ у 2005 році - 
бронзу в спринті з біатлону, чемпіонка світу та Європи, а через 9 років здобула «золото» в естафетній гонці 4 по 6 км 
на зимових Олімпійських іграх 2014 року, Ярослава Магучіх, Олімпійська чемпіонка Ігор ХХХІІІ Олімпіади 2024 року в 
Парижі, бронзова призерка Ігор ХХХІІ Олімпіади 2020 року в Токіо у стрибках в висоту (л/а), а у 2017 році перемогла 
на літньому ЄЮОФ в угорському Дьйорі [4; 8]. Ярослава Магучіх є чемпіонкою ІІІ Юнацьких Олімпійських ігор 2018 
року в Буенос-Айресі (Аргентина) (далі – ЮОІ), першою українською спортсменкою, яка виграла юнацькі і дорослі 
Олімпійські ігри, рекордсменка світу (210 см, 2024), рекордсменка світу серед юніорів (група до 20 років), чемпіонка 
Європи серед юніорів, чемпіонка світу та Європи серед юнаків, чемпіонка світу (2023) та дворазова чемпіонка Європи 
(2022, 2024). триразова чемпіонка Європи з л/а в приміщенні (2021, 2023, 2025), триразова переможниця Діамантової 
ліги (2022, 2023, 2024).  

У 2026 році виповнюється 35 років проведенню ЄЮОФ, які були успішно започатковані ЄОК для юних 
спортсменів з усієї Європи. Це перші мультиспортивні європейські заходи найвищого рівня, що проводяться для 
спортсменів віком від 14 до 18 років у літньому та зимовому форматах раз на два роки (з 1991 року). 

Проведення ЄЮОФ є почесною місією для кожного з міст проведення, які стають провідними європейськими 
олімпійськими центрами із залучення молоді та розширення їх можливостей. 

З табл. 1 видно, що протягом усьохо періоду літні та зимові Європейські юнацькі олімпійські фестивалі 
проходили у половині (25) з 50 країн Європи, у яких взяли участь більше 50 тисяч учасників літніх та 20 тисяч 
зимових ЄЮОФ (табл. 2, 3). Деякі країни приймали ЄЮОФ до декілька разів, зокрема, Італія, Фінляндія тричі, Грузія, 
Іспанія, Нідерланди, Словаччина, Словенія та Туреччина по 2 рази. Фінське місто Вуокатті двічі було господарем 
зимового ЄЮОФ у 2001 та 2022 році. У 2015 році дві країни Австрія та Ліхтенштейн стали господарями зимового 
ЄЮОФ. Пандемія COVID-19 внесла свої корективи у календар проведення цих європейських мультиспортивних 
заходів, в зв’язку з чим ЄЮОФ 2021 року було перенесено на 2022 рік, в наступний проводився вже через рік, у 2023 
році. Не зважаючи на повномасштабне вторгнення росії в Україну, команда нашої країни також виступила на 
змаганнях у Вуокатті.  

Таблиця 1 
Міста та країни господарі літніх (ЛЄЮОФ) і зимових (ЗЄЮОФ) 
Європейських олімпійських фестивалів, дати проведення [1] 

Країни-господарі  
(кількість ЄЮОФ) 

Рік, місто, ЛЄЮОФлітній/зимовий ЄЮОФ 

Австрія та Ліхтенштейн 2015, Vorarlberg/Vaduz, ЗЄЮОФ 

Азербайджан 2019, Baku, ЛЄЮОФ 

Андорра 1995, Andorra la Vella, ЗЄЮОФ 

Бельгія 1991, Brussels, Бельгія, ЛЄЮОФ 
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Суттєве зростання прямих і непрямих витрат на проведення ЄЮОФ є однією з головних переваг для 
стимулювання розвитку місцевої економіки, в т.ч. створюються можливості через здобуття цінного практичного й 
управлінського досвіду для розвитку кар’єри не лише спортсменів, а й організаторів та волонтерів  

Європейські олімпійські комітети приймають заявки на право проведення ЄЮОФ через відповідний 
Олімпійський комітет країни. Заплановано організацію наступного зимового ЄЮОФ 2027 року у румунському Брашові, 
а літнього, вже вдруге, у італійському Ліньяно-Сабб’ядоро, що стане другим таким мультиспортивним заходом для 
Румунії та четвертим, найбільшим за кількістю серед європейських країн, для Італії. 

Члени збірної команди України беруть участь у ЄЮОФ з 1993 року (в 1991 році українські спортсмени 
виступали у складі збірної команди CНД). 

За інформацією, викладеною на офіційному сайті Європейських Олімпійських Комітетів, Україна здобула на 
літніх Європейських юнацьких олімпійських фестивалях 242 медалі (75-81-86) протягом їх проведення та посідає 8 
загальнокомандне місце станом на теперішній час (рис.2) 

 

Рис. 2. Медальний залік українських олімпійців на літніх ЄЮОФ [8] 
Восьме місце України на літніх ЄЮОФ серед 50 країн Європи є показником того, що Україна має великий 

потенціал для розвитку олімпійських видів спорту. З сімнадцяти проведених літніх ЄЮОФ, де українці представляли 
свої країну у складі національної команди, вони двічі посідали місця у загальнокомандному заліку у першій трійці - 
1997 рік, Lisbon, Португалія, 2-ге місце з найбільшою кількістю золотих медалей (11) та 3-тє місце у 2011 році у 
турецькому Трабзоні, а 11 разів входили до першої десятки за загальнокомандним заліком (таб.1). Найбільшу 
кількість медалей 25, 23, 22 юні українці здобували у 2019 році в азербайджанському Баку, у 2025 році в Скоп’є 
(Північна Македонія) та у португальському Лісабоні у 1997 році відповідно [8]. 

Таблиця 1 
Результати виступів українців на літніх ЄЮОФ 

Дата та місце проведення 
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18-20.07.1991, Brussels, Бельгія 33 2840 10 75      

03-09.07.1993, Valkenswaard, Нідерланди 43 1 874 10 74 5 5 7 17 7 

09-14.07.1995, Bath, Великобританія 47 1709 10 87 3 5 8 16 7 

18-24.07.1997, Lisbon, Португалія 47 2500 10 86 11 5 6 22 2 

10-16.07.1999, Esbjerg, Данія 48 2334 11 111 3 4 5 12 7 

22-26.07.2001, Murcia, Іспанія 48 2500 10 90 4 3 1 8 8 

27.07-03.08.2003, Paris, Франція 48 2500 10 95 5 5 7 17 5 

03-08.07.2005, Lignano Sabbiadoro, Італія 48 3965 11 111 4 6 3 13 7 

22-27.07.2007, Belgrade, Сербія 48 3000 11 100 8 6 4 18 5 

19-26.07.2009, Tampere, Фінляндія 49 3302 9 109 2 3 8 13 12 

23-29.07.2011, Trabzon, Туреччина 49 3138 9 109 8 4 3 15 3 

14-19.07.2013, Utrecht, Нідерланди 49 3143 9 111 0 6 8 14 30 

26-31.07.2015, Tbilisi, Грузія 50 3304 9 112 3 7 1 11 12 

22-29.07.2017, Győr, Угорщина 50 3675 10 130 3 4 1 8 13 

20-28.07.2019, Baku, Азербайджан 48 2700 10 135 8 7 10 25 6 

24-30.07.2022, Banská Bystrica, Словаччина 48 2253 10 120 6 6 6 18 7 

23-29.07.2023, Maribor, Словенія 48 3635 11 122 1 5 6 12 23 

20-26.07.2025, Skopje, Північна Македонія 50 3063 15 111 5 8 10 23 11 

Джерело: Веселова В.В., Малинський І.Й. 
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Європейські атлети є лідерами на зимових Олімпійських іграх за кількістю здобутих медалей. Дещо інша 
ситуація в Україні саме із зимовими видами спорту. Це пов’язано з багатьма чинниками, одним з головних є 
недостатньо розвинута спортивна інфраструктура, у зв’язку з цим більшість спортсменів тренується за кордоном. 

Найвдалішим виступом за усі роки виступів українців на зимових ЄЮОФ можна поправу вважати 4-те 
загальнокомандне місце у 2025 році у грузинському Бакуріані та 5 медалей, з яких 3 золотих і 2 бронзових. За цей 
період Україна 5 разів потрапляла до 10-ки кращих команд ЄЮОФ, а чотири рази поверталась без медалей (табл. 2) 
[1; 5]. 

Таблиця 2  
Виступи українців на зимових ЄЮОФ (1993-2025 рр.) 
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07-10.02.1993 Aosta, Італія 33 708 5 17 0 2 0 2 10 

04-10.02.1995 Andorra la Vella, Андорра 40 740 4 17 0 1 0 1 11 

07-13.02.1997 Sundsvall, Швеція 41 991 6 27 0 0 2 2 14 

06-12.03.1999 Poprad-Tatry, Словаччина 40 819 7 27 0 1 0 1 14 

11-15.03.2001 Vuokatti, Фінляндія 40 1111 7 28 0 0 0 0 - 

25-31.01.2003 Bled, Словенія 41 1242 7 28 0 0 1 1 13 

24-28.01.2005 Monthey, Швейцарія 41 1184 8 35 0 0 3 3 16 

18-24.02.2007 Jaca, Іспанія 43 1284 6 35 0 0 0 0 - 

15-20.02.2009 Silesia, Польща 46 1615 9 31 0 2 0 2 13 

13-18.02.2011 Liberec, Чехія 44 1492 8 28 0 0 0 0 - 

17-22.02.2013 Braşov, Румунія 45 1465 8 36 1 1 1 3 10 

25-30.012015 Vorarlberg/Vaduz,  

Австрія та Ліхтенштейн 

45 1509 8 35 1 0 0 1 9 

11-18.02.2017 Erzurum, Туреччина 34 1241 9 38 0 3 0 3 10 

10-15.02.2019 Sarajevo &East Sarajevo,  

Боснія та Герцеговина 

46 1537 8 32 0 0 2 2 20 

20-25.03.2022 Vuokatti, Фінляндія 46 1000 9 39 0 0 0 0 - 

21-28.01.2023 Friuli-Venezia Giulia, Італія 47 1252 14 59 1 0 2 3 15 

09-16.02.2025 Bakuriani, Грузія 49 1600 8 38 3 0 2 5 4 

Джерело: Веселова В.В., Малинський І.Й. 

Підсумовуючи вищезазначене варто наголосити на тому, що на ЄЮОФ діє програма Європейських 
юнацьких олімпійських амбасадорів (EYOA) спрямована на формування та поширення олімпійських цінностей серед 
їх учасників відповідно до Рекомендації 22 Олімпійського порядку денного 2020 щодо розвитку освіти на ґрунті 
олімпійських цінностей. 

До участі у цій почесній місії залучаються 26 молодих лідерів, які через освітню та культурну діяльність 
надихають юних спортсменів дотримуватися олімпійських цінностей у спортивній діяльності та поза нею. Зокрема, 
срібний та бронзовий призер Ігор ХХХІІ Олімпіади 2020 року в Токіо, чемпіон та срібний медаліст ІІ ЮОІ 2014 року в 
Нанкіні (КНР) з плавання Михайло Романчук, багаторазовий медаліст чемпіонатів світу та Європи, рекордсмен світу, 
Європи, встановив Олімпійський рекорд, а у минулому році став Європейським молодим олімпійським послом 
(EYOA) на літньому ЄЮОФ 2025 року у Скоп'є (Північна Македонія), де ділився досвідом з юними спортсменами та 
популяризував олімпійські цінності [6]. 

Україна мала амбітні плани щодо проведення у майбутньому мультиспортивних заходів європейського та 
світового рівня. Процес подання заявки на участь, наявність відповідної інфраструктури, створення відповідних умов 
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для організації та проведення олімпійських форумів вимагають ґрунтовного аналізу, в т.ч. й наукового, та тривалої 
підготовки. Також результати виступів атлетів на найважливіших міжнародних змаганнях підлягають постійному 
аналізу та дослідженню 

Представлений у науковій статті аналіз вкрай важливим фактором у розрізі здобуття атлетами олімпійських 
медалей для своїх країн та потребує подальшого наукового вивчення та аналізу. 

Висновки. Європейські юнацькі олімпійські фестивалі є найбільшими мультиспортивними заходами для 
атлетів 14-18 років Європи, які є для багатьох юних олімпійців стають стартовим майданчиком до найвищих 
результатів на чемпіонатах Європи, світу та Олімпійських іграх.  

ЄЮОФ надають молоді можливість як йти до найвищих досягнень через спорт, так й розвиватись 
особистісно, відчувати себе частиною спортивної європейської спільноти, дізнаватись про культурні особливості 
різних країн, зміцнювати дружні зв’язки. 

Спортивні змагання ЄЮОФ поєднується з культурним обміном та освітніми ініціативами, пропагуючи 
Олімпійські цінності - повагу, дружбу, досконалість та чесну гру.  

Підготовка та організація мультиспортивних форумів є складним процесом, який потребує залучення 
відповідних ресурсів та кваліфікованого всебічного підходу організаторів, що ґрунтується на загальних вимогах та 
попередньому досвіді з їх проведення. 
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