





[Tiopyusux ona dpyeoezo knacy (1, 3].

B.I'. Aped’es ta O.b.Kauepor y ninpy4ynuky «OCHOBH 300poB’s i izuy-
I KYJIbTYpa» B KOXHOMY pO3[iji PO3NHMCYIOTh 3MICT Ta MpaBHia PyXJIHBHX
nop. Y poszpinax «Jio tebe, untauy», «IIpo T8I 3picT, Bary Ta obxBar rpy-
nei, «Horo cnin nparuyth», «11lo6 BeTvrHyTH CKpisb», «Ha 3apanky craBaii»
WICPTAIOTE YBary UHTAYiB Ha AMCLMIUIHOBAHICTH, 30BHIUIHICTS Ta K 30eperTn
| HONINLIKTH CBOE 3HOPOB’A. ABTOPH 30CEPEIKYIOTh YWHIB HA KOMIUIEKCaX
[¥HKOBOT TiMHACTHKH Ge3 MpeaMeTiB, 3 MalUM | BETUKUM M’94€M, PO3NKCaHi
IpH BOpaBU A8 OpMYBaHHA 1TOCTABM; AK NPABHIBLHO JHXATH; QI3KyJIbTypHA
Iy3a; ocobucTa ririesa ta cnoptyBHa dopMa wikonstpa. Bei posainy po3pob-
ncui BIAMOBIAHO 10 NMPOrpaMoBuX BuMor. Y po3aini «Jlerka atnernka» noBo-
IMTBCA IO BiAOMA YYHiB: MpaBHia MOBEIIHKM Ta O€31IeKH Ha 3aHATTAX i3 Nerkoi
WIICTHKH; X0ab0a; ctpoiioBi BrpaBu; 6ir; cTpMOKH; MeTaHHS Malloro M’fua.
Po3ain «'iMHAaCTHKa» AONOMArae BHBYMTH ILKOMSAPAM: NpaBHAa MOBEiHKM Ta
(ic3reKH Ha 3aHATTAX i3 NIMHACTHKY, aKpoOaTHYHI BIPaBH; BIPaBY HA PiBHOBa-
Iy, BMpaBH 3 Ja3iHHs | Depeni3aHHs; BHCH Ta YIIOPH; TAHLIOBAJIbHI BIIpaBH.
Y posnini «backerbon» 3BepTacThcs yBara AITEH: NpaBuna MOBENIHKH Ta
(Gcsrexy Ha 3anaTTaX I3 Oackerbony; JIOBIHHA, Nepejavi Ta KHUKH M SYEM.
Po3nin «@yT6on» PO3KpHBAE: MpaBwia MOBECAIHKH Ta OE3NEKH HA 3aHATTAX 13
JyrOony; 3ynuHKH M’sua; yAapH Ta BEJCHHA M A4a; UC HikaBo 3HaTH. Y po3ai-
m «[InaBaHHs» BHBYAKOTHCA: MPABH/IA MOBEIHKH Ta De3nekn Ha 3aHATTAX i3
ILIABAHHA; TUTABaHHA cnocoboMm «kposby Ha rpyasx. Po3ain «flepecysanus Ha
NHkKaX» PO3LIMPIOE 3HAHHS YUYHIB: MpaBIia MOBENiHKH Ta OE3MEKH Ha 3aHATTAX
I’ JIOKHOT MIArOTOBKM; CTIMKHM 3 jupkam# i Ha Jupkax. Y posgiai «Koesawm»
JIOBOAMTHCA O BiJOMA YUYHIB: [paBWia MOBSAIHKH Ta Ge3nekH Nif yac KaTaHHs
lia KOB3aHax; TexHika Diry mo mpsamiii i npoxoaxkeHHs mosoporis. OctaHHIA
poO3Lin HAE TepeiiK HAaBYaIbHUX HOPMATHBIB i BUMOTr i3 (i3kynbTypH Ans
2 xnacy.

Astopn migpyunnka «OcHoBH 3a0poB’s» H.M.Bibik, T.C.Boifuenxko,
HL.C.Kopans, O.1.Matiok y sty po3ainax «Jlronuna ta i 3n0pos’a», «Poctem
i possuBacwcay, «Tu — ocobnueHit, «Hactpii i 3n0pos’s», «besneka xuTTa»
PO3KPUBAIOTH /I LUKOJLIPIB 3HAYeHHA 300poB’a. Ha MamoHKY nokasyloTs
OynoBy Tifna ydHs Ta SK 3a HEM gorjsiaaty. Posmucanuid posnopsnok nHS.
[TosACHIOETBLCA, KOMH 1 AK Xap4yBaTHCA. ABTOPH PO3KPHBAIOTh 3HAUCHHA Qi3Ky-
NLTYPH AJIs 3[40POB’S; PO3MMCYIOTh YOTHPH KOMIUIEKCH PaHKOBOI 3apsiKu Ta
Ty 3K CaMy KiNbKiCTh PyXJTHBHX irop I APYTOKITaCHHKIB. ¥ UbOMY MiApYqHH-
Ky MOXKHA 3HaHTH BiANORINl Ha 3alMTaHHA NMPO CTABNEHHS A0 3HAHOMHX Ta
He3HAMOMMX JIIONEH; MPO ApYy3iB, KOPHCHI Ta MIKiJNMUBI 3BHYKH, IKOJY, CIM’10,
eMolil ¥ crisKyBaHHs i npaBa pitei; AK MOBOMTHCA HA CaAMOTi BAOMA 3 €JIeKT-
PUYHUMM NIPHIANAMH, ra3oM, IHCTPYMEHTaMH, HeOe3neuHHMH DEeYOBHHAMH,
8OO0, BOTHEM; fIK JOMOMOrTH c06i caMoMy; po3Bary BIoMa; 6e3mexa B MIKO-
i, B ABOpi, Ha AOPO3i; ZJOPOXKHA PO3MITKA Ta IIEPEXPECTA; MOBOKEHHS B JIiCi;
COHLIE KOPHCHE | WKiZTHBE; Ha JTBOAY i Ha BOAI.
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